CAPITULO X
A CIENCIA DA NUTRICAO
O Papel dos Estimulantes na Evolucio:

O espirito do alcool!, que é fermentado fora do nosso organismo, esta sendo
substituido pelo agucar?, que é fermentado dentro do nosso organismo. No
passado, um estimulante era indispensavel para despertar o Espirito humano —
o que realmente somos, um Ego! — da letargia decorrente de uma dieta a base
de carne animal; as orgias bacanais nos templos antigos — que hoje nos
causam horror — tiveram, naquela época, imenso valor para o
desenvolvimento humano. A medida que o consumo de aglicar® aumenta, o
uso de alcool diminui e, simultaneamente, o padrao moral se eleva
gradualmente. As pessoas tornam-se mais altruistas e semelhantes a Cristo na
propor¢ao em que utilizam esse estimulante ndo inebriante; por isso, o
movimento de temperanga ¢ um dos fatores mais poderosos para acelerar a

volta de Cristo.

E evidente que o progresso evolutivo est elevando tanto os reinos inferiores
quanto a Humanidade. Os animais, particularmente as espécies domesticadas,
estdo se aproximando da individualizagdo, e sua retirada da manifestagdo ja
teve inicio. Como resultado, com o tempo, sera impossivel obter alimento a
base de carne animal. Entdo soara a sentenga de morte do “Rei Alcool”, pois

apenas os consumidores de carne animal anseiam por bebidas alcodlicas.

Enquanto isso, a vida vegetal torna-se mais senciente. Os ramos laterais das

arvores produzem com mais abundéancia do que os ramos verticais porque, nas

!'N.T.: A palavra “dlcool” vem do termo arabe al-kuhl (ou al-Khul), que etimologicamente ¢ associado na
cultura popular a expressdes como “espirito que consome o corpo”.

2 N.T.: aqui se refere ao aclicar mascavo (aglcar bruto, extraido do cozimento do caldo de cana sem
passar pelo refinamento quimico.), o mais utilizado naquela época como alimento.



plantas, assim como em nos, a consciéncia resulta das atividades antagonicas
das correntes de desejo e das correntes vitais. Os ramos laterais sao
percorridos, em toda a sua extensao, por correntes de desejo que circundam o
nosso Planeta e que atuam com tanta forca nas colunas vertebrais horizontais
dos animais. As correntes de desejo despertam a vida vegetal latente nos
ramos laterais para um grau de consciéncia mais elevado do que ocorre nos
ramos verticais, os quais sao percorridos longitudinalmente por correntes
vitais que irradiam do centro da Terra. Assim, com o tempo, as plantas
também se tornarao sensiveis demais para servir de alimento, e outra fonte

devera ser buscada.

Hoje, possuimos consideravel habilidade em trabalhar com as substancias
minerais quimicas; moldamo-las em casas, navios e em todas as coisas
exteriores que testemunham a nossa civilizagdo. Somos senhores dos minerais
fora do nosso Corpo Denso, mas impotentes para assimila-los e utiliza-los
dentro do nosso Corpo Denso para construir os nossos 0rgaos, até que a vida
vegetal tenha transmutado os cristais em cristaloides. O nosso trabalho com os
minerais no Mundo exterior esta elevando a vibracao deles e preparando o
caminho para a utilizagdo interior direta deles. Por meio da alquimia
espiritual, construiremos o Templo do Espirito, venceremos o p6 de onde
viemos e nos qualificaremos como verdadeiros Iniciados, preparados para o

trabalho em esferas superiores.



