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Caros amigos e caras amigas: 

No final do século XIII Christian Rosenkreuz fundou a 

Ordem Rosacruz. O local onde está a Ordem não pode 

ser revelado publicamente, para que curiosos não 

atrapalhem o trabalho realizado lá. 

Max Heindel fala que a “casa”, onde os Irmãos 

Maiores moram, faz pensar em pessoas abastadas, 

mas discretas. Na cidade onde vivem parecem ter uma 

posição importante, mas utilizam essa posição apenas 

como disfarce, para justificar sua presença e para não 

despertar perguntas sobre quem ou o que eles são, ou 

que tenha algo incomum com eles. 

Fora daquela casa e por dentro daquela casa fica o que 

eles chamam de Templo. Este é etérico e difere das 

nossas construções comuns. Este Templo pode ser 

comparado com a Aura do Templo de Cura da 

Fraternidade Rosacruz em Mount Ecclesia, que é 

etérico e bem maior que o prédio em si. 

Este Templo dos Rosacruzes sobrepõe tudo e não 

pode ser comparado a nenhuma outra coisa, mas 

circula e penetra a casa onde os Irmãos Maiores 

moram. A casa é tão permeada por espiritualidade que 

a maioria das pessoas não se sentiria confortável. 

Assim como as outras Escolas de Mistérios, a dos 

Rosacruzes também se formou em base etérica. A 

Ordem Rosacruz tem 12 Irmãos Maiores mais um 

décimo terceiro, que é a Cabeça da Ordem e fica 

invisível aos olhos da Humanidade. Mesmo as Irmãs e 

Irmãos Leigos nunca o veem, mas nos serviços 

noturnos no Templo todos sentem sua presença 

quando ele entra no Templo, que é o sinal para o início 

da cerimônia. 

A Ordem Rosacruz é destinada para os Ocidentais. 

A Fraternidade Rosacruz foi fundada em 1911 por Max 

Heindel – nome que foi usado por Carl Louis Fredrik 

Grasshoff, nos Estados Unidos.  

Ele foi incumbido, por um dos Irmãos Maiores da 

Ordem Rosacruz, de tornar público parte dos 

Ensinamentos Rosacruzes, que antes eram conhecidos 

e divulgados apenas num círculo fechado e de forma 

simbólica. 

Que as Rosas Floresçam em Vossa Cruz

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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Exercitando nosso papel de Estudantes 

Rosacruzes, o Centro Rosacruz de 

Campinas-SP-Brasil, edita o informativo: 

ECOS. 

Nele você encontra o material que foi 

gerado pela execução de todas as 

atividades do mês anterior pelos irmãos 

e pelas irmãs que podem lhe ajudar nos 

seus estudos, na compreensão e na 

melhor assimilação dos Ensinamentos 

Rosacruzes. 

+55 19 99185-4932 

(somente texto ou mensagem gravada) 

fraternidade@fraternidaderosacruz.com 

/fraternidaderosacruz 

/fraternidaderosacruzcampinas 

/frc_max_heindel 

/@fraternidaderosacruzcampinasbr 

/fraternidaderosacruzcampinas/ 

Twitter.com/FRosacruz_CPS 

Nossos Meios de Contato: 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz/
https://www.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas/
https://www.instagram.com/frc_max_heindel/
https://www.youtube.com/@fraternidaderosacruzcampinasbr/featured
https://kr.pinterest.com/FraternidadeRosacruzCampinas/mensagens-para-o-estudante/
https://x.com/FRosacruz_CPS
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Nossas Reuniões de Estudos Semanal 

As Reuniões de Estudos abertas ao público ocorrem na nossa Sede própria situada na Avenida Francisco 

Glicério, 1326 – Centro – Conj. 82 – Campinas – SP - Brasil, aos domingos às 16 h e/ou às 17 h até às 18h30. 

Em seguida temos a oficiação do Ritual do Serviço Devocional do dia. 

Para esse mês de setembro tivemos: 

1) Reunião Semanal de Estudos de Filosofia Rosacruz – DOMINGO dias 6, 13, 20 e 27 

2) Reunião Mensal de Estudos Bíblicos Rosacruzes – DOMINGO dia 6 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com


FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz em Campinas – SP - Brasil 

 

 

Libra/Escorpião                       Outubro, 2026                                                         Nº 124 
 

                                                                                                                                                                                                                     7 

FRATERNIDADE ROSACRUZ                                                                                                                                                        

Centro Rosacruz de Campinas – SP – Brasil 

Fones: (19) 99711-8870 WhatsApp: 55 19 99185-4932 

E-mail: fraternidade@fraternidaderosacruz.com 

 

 

3) Reunião Mensal de Estudos de Astrologia espiritual Rosacruz – DOMINGO dia 13 

4) Reunião Mensal do Estudante Regular – DOMINGO dia 20 

5) Reunião Mensal do Probacionista – DOMINGO dia 27 

(*) Quando há cinco domingos podemos ter uma Reunião de Estudos Rosacruzes extra, como interpretação 

esotérica Rosacruz de filmes ou até mais uma de Estudos de Astrologia espiritual Rosacruz. 

Se você quiser participar presencialmente é só nos avisar antecipadamente pelo WhatsApp: 55 19 99185-4932 

ou pelo e-mail: fraternidade@fraternidaderosacruz.com  

É uma oportunidade ímpar de você estar estudando com pessoas que têm o mesmo ideal Rosacruz!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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O Calendário do Estudante Rosacruz na Fraternidade Rosacruz em Campinas – SP 

– Brasil para OUTUBRO de 2026 

 

Nesse Calendário você encontra: 

 

1- Os DIAS de Ofícios de cada Ritual do Serviço Devocional que qualquer pessoa pode oficiar 

 

2- Os melhores Períodos para Tratamentos de Saúde usando a Astroterapia e Astrodiagnose Rosacruz 

 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
https://fraternidaderosacruz.com/category/treinamento-esoterico/rituais-diario-e-semanal/
https://fraternidaderosacruz.com/category/cura/datas-e-periodos-melhores-e-adversos-para-tratamentos-e-cirurgias/
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3- Os melhores Períodos que ajudam você a assimilar melhor os resultados dos seus Estudos Espirituais 

 

4- Os melhores Períodos que ajudam você a executar as Atividades Materiais  

 

5- Os assuntos que nós estudaremos nas nossas Reuniões Públicas Dominicais de Estudos (tanto com 

participação local como remota) no Centro Rosacruz em Campinas-SP-Brasil 

 

6- As datas que ocorrerão as Reuniões reservadas Dominicais de Estudos também no Centro Rosacruz em 

Campinas-SP-Brasil 

 

7- Os assuntos que você poderá utilizar para a sua reflexão e para os Exercícios Esotéricos Rosacruzes (seja 

pelo Trabalho do Cristo nesse Período, seja pelo Trânsito do Sol pelas Hierarquias Criadoras) 

 

**** Informações adicionais sobre esse Calendário você encontra no nosso site:  

https://fraternidaderosacruz.com/calendario-as-atividades-de-estudos-e-oficios-de-rituais-da-fraternidade-

rosacruz-em-campinas-sp-brasil-2026-outubro/ 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
https://fraternidaderosacruz.com/category/treinamento-esoterico/o-trabalho-do-nosso-salvador-e-redentor-cristo-em-cada-mes-do-ano-terrestre-treinamento-esoterico/
https://fraternidaderosacruz.com/category/astrologia/meditacoes-para-o-mes-solar-hierarquia-zodiacal/
https://fraternidaderosacruz.com/calendario-as-atividades-de-estudos-e-oficios-de-rituais-da-fraternidade-rosacruz-em-campinas-sp-brasil-2026-outubro/
https://fraternidaderosacruz.com/calendario-as-atividades-de-estudos-e-oficios-de-rituais-da-fraternidade-rosacruz-em-campinas-sp-brasil-2026-outubro/
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Atividades gerais que executamos em nosso Centro da Fraternidade Rosacruz, no 

mês de SETEMBRO/2026:  

dia 6/9 

 

 

dia 13/9 

 

dia 20/9 

 

dia 27/9 

 

 

 

 

 

16H - Reunião Reservada: Astrologia Espiritual Rosacruz 

17H - Reunião Pública: Filosofia Rosacruz: Cap. XVII – Vivei e Deixai 

Viver – P.1 

16H - Reunião Reservada: Estudante Regular 

17H - Reunião Pública: Filosofia Rosacruz: Cap. XVII – Vivei e Deixai 

Viver – P.2 

 

16H - Reunião Reservada: Probacionista 

17H - Reunião Pública: Filosofia Rosacruz: Cap. XVII – Oração do Senhor-

P.1 

16H - Reunião Pública: Estudos Bíblicos Rosacruzes: Cap. 8 Evangelho 

Segundo S. Mateus – Endemoninhados Gerasenos 

17H - Reunião Pública: Filosofia Rosacruz: Cap. XVII – Lei da Assimilação 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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Publicações de Textos DIÁRIOS e SEMANAIS: 

• no nosso Site (https://fraternidaderosacruz.com/ ) 

• nas nossas Redes Sociais  

Correção de Lições dos Cursos de Capacitação dos Ensinamentos Rosacruzes: 

Filosofia, Estudos Bíblicos e Astrologia Rosacruzes que estão sendo feitos pelos Estudantes Rosacruzes por esse 

Centro Rosacruz 

Respostas às dúvidas dos leitores, Estudantes Rosacruzes ou não: 

via e-mail, no site, nas redes sociais 

Oficiação dos Rituais do Serviço Devocional do dia: Templo, Cura e Específicos: 

incluindo Hino de Abertura, do Signo solar do mês e Hino de Encerramento 

Departamento de Cura, recebendo novas Solicitações ou continuando o 

Tratamento: 

Para os irmãos e as irmãs inscritos (Estudantes Rosacruzes ou não) no Departamento de Cura desse Centro 

Rosacruz. 

 

 

 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
https://fraternidaderosacruz.com/
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Trânsito do Sol: Transitando pelo Signo de Libra (SETEMBRO-OUTUBRO) 

 

Aproveitemos o mês e unamos os Ensinamentos Rosacruzes de Filosofia, Bíblia e Astrologia Rosacruz para  

praticarmos durante o MÊS SOLAR DE LIBRA. Esse mês solar de SETEMBRO, nesse ano, que vai de 22 de 

SETEMBRO a 23 de OUTUBRO, corresponde à Hierarquia Zodiacal de Libra. 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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O padrão cósmico mantido por essa Hierarquia é o de um mundo formoso. Sua marca se vê em cada paisagem, 

em cada árvore, em cada planta, em cada arbusto e em toda forma dos vários reinos da natureza.  

A beleza e a harmonia são a marca de Libra. Por isso, tudo quanto vem sob sua influência, desse Signo celestial, 

expressará esses divinos atributos. Quando a Humanidade receber mais completamente sua influência, serão 

abolidas a miséria, enfermidade, discórdia e dor. 

Quando o Sol entra em Libra, no Equinócio de Setembro, o sublime Cristo alcança a superfície exterior da Terra. 

Então, ocorre uma aceleração cósmica. Lentamente, durante novembro e dezembro, o raio do Cristo penetra 

nos diversos planos internos do Planeta, até alcançar o centro da Terra, no Natal. Pela visão superior, o raio do 

Cristo é dourado, como o Sol espiritual do qual emana. 

Sobre Libra existe um ir e vir das forças opostas de seus dois Regentes: Saturno, a lei do materialismo, e Vênus, 

a lei do amor. Aqui é onde cada indivíduo se encontra no lugar da eleição e se decide a construir “sobre a areia 

ou a rocha”, sob o teor de sua necessidade ou sabedoria. 

Hierarquia Criadora – A Hierarquia Zodiacal de Libra é a Hierarquia Criadora dos Senhores da Individualidade.  

Os Senhores da Individualidade deram a nós o germe do nosso Corpo de Desejos na terceira Revolução do 

Período Solar e, até hoje, muito nos ajudam nesse Esquema de Evolução. Durante o Período Terrestre, os 

Senhores da Individualidade estavam suficientemente desenvolvidos para poderem agir sobre nós e, por isso, 

nos ajudam a desenvolver o nosso Espírito de Vida. 

Atividades do Cristo – Como o supremo atributo de Cristo é o sacrifício por natureza, quando o Sol passa por 

Virgem, o Signo do serviço, uma necessidade cósmica o impulsiona para deixar o Reino do Pai e descender, 

novamente, à Terra, que contata quando o Sol passa por Libra. 

A Trilha da Santidade, seguindo o raio de Cristo, abandona também a região espiritual da Terra, enquanto o Sol 

passa por Virgem. Sendo o amor a palavra-chave de Leão e o serviço por meio da pureza a de Virgem, aquele 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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que caminha por essa parte da Trilha, atravessando os planos da mais elevada vibração dessa esfera, há de ter 

desenvolvido a pureza como um poder interno. De modo geral, a qualidade de tal poder não se reconhece, 

embora Cristo tenha declarado que só os puros de coração verão a Deus. 

Na chegada de outubro, a força dourada do Cristo passa pelos reinos terrestres enquanto esse sublime Ser 

inicia, novamente, o Seu sacrifício anual em um evento denominado a Crucifixão Cósmica.. 

Atividades do Aspirante à vida superior – Para o Aspirante à vida superior é essa a época mais propricia para o 

trabalho principal encomendado em sua dedicação pela trilha da santindade: estabelecer contato com o Deus 

vivo interno. As provas nesse ponto são dirigidas ao desenvolvimento da sua faculdade de discernimento, uma 

das posses mais importantes para quem está no Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz. 

Antes de alcançar a meta, cada Aspirante deve aprender a lição cósmica de Libra: “Então compreenderás a 

justiça e o direito, a retidão e toda boa obra.” (Pb 2:9). 

Distinguir o real do ilusório, o verdadeiro do falso é também a palavra-chave bíblica de Libra! 

Tal qual como ocorreu com Cristo Jesus, o acontecimento correlacionado com Libra é Sua Tentação, quando Ele 

teve que escolher entre uma promessa de tudo o que o mundo pode oferecer e a glória do Céu. Seguir Suas 

etapas e superar todas as fascinações do Mundo é se converter em um novo Adão, um pioneiro da Nova Raça e 

da Nova Era. Por isso, na astrologia esotérica, se denomina Libra “o Signo do Novo Adão”. 

No Corpo Denso – O centro no Corpo humano correlacionado com Libra são as Glândulas Suprarrenais. Essas 

Glândulas, quando funcionam adequadamente, criam um absoluto equilíbrio físico e psicológico por meio de 

cada órgão e de seus processos. 

Dentre os 12 Apóstolos – O Discípulo correlacionado com Libra é Judas Tadeu. Esse Discípulo foi um ministro 

da beleza. Muitos, e de longo alcance, foram os resultados das obras que ele fez com sua devoção. 
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Passagem da Bíblica correlacionada – A meditação para o mês solar de Libra é o pensamento-núcleo bíblico do 

Evangelho Segundo S. João 8:32: 

“...e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará” (Jo 8:32) 

 

Conteúdo Rico para os Estudos Rosacruzes gerado nas Reuniões de Estudos 

06/09 – 16h – Estudos Bíblicos Rosacruzes – Evangelho Segundo S. Matheus 

Capítulo 8 - Versículos: 28 a 34 
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O texto da Bíblia sob estudo está aqui: 

28Ao chegar ao outro lado, ao país dos gadarenos, vieram ao seu encontro dois endemoninhados, saindo dos 

túmulos. Eram tão ferozes que ninguém podia passar por aquele caminho. 29E eis que se puseram a gritar: “Que 

queres de nós, Filho de Deus? Vieste aqui para nos atormentar antes do tempo?”30Ora, a certa distância deles 

havia uma manada de porcos que estava pastando. 31Os demônios lhe imploravam, dizendo: “Se nos expulsas, 

manda-nos para a manada de porcos”. 32Jesus lhes disse: “Ide”. Eles, saindo, foram para os porcos e logo toda 

a manada se precipitou no mar, do alto de um precipício, e pereceu nas águas. 33Os que os apascentavam 

fugiram e, dirigindo-se à cidade, contaram tudo o que acontecera, inclusive o caso dos 

endemoninhados. 34Diante disso, a cidade inteira saiu ao encontro de Jesus. Ao vê-lo, rogaram-lhe que se 

retirasse do seu território.  

Vamos, agora, detalhar um pouco a significância esotérica desse trecho do texto: vieram ao Seu encontro dois 

endemoninhados. 

Vamos ver qual era a definição de “endemoninhado” no tempo de Cristo-Jesus: “Refere-se a alguém ou algo 

que está sob a influência ou posse de um demônio”. Perceba: alguém de fora da pessoa! 

Reparemos que a palavra grega “daimon” os descreve com precisão: alguém de fora que influencia, sugere, 

toma posse e que parece algo interior à pessoa. 

Assim, uma pessoa que está “endemoninhada” é uma pessoa que está “obsidiada” ou seja; vítima de obsessão. 

Só que aqui é o caso quando um ser humano desencarnado (assim, um ser da Onda de Vida humana, como 

nós) que está na situação que chamamos na Fraternidade Rosacruz de “espírito apegado à Terra” – ainda não 

entrou no Purgatório – toma posse parcial ou totalmente do Corpo Denso de um ser humano encarnado, ou 

seja, do dono do Corpo Denso. 

E sempre qual é o objetivo de um ser humano desencarnado obsidiar um ser humano encarnado aqui? 

1) Ter poder sobre ele 

2)Submetê-lo a vontade do obsessor 
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Hoje, na maior parte das vezes, é mais cômodo dizermos que a obsessão não existe, ou que se trata de 

manifestações do inconsciente, como crises depressivas, episódios neuróticos, etc. ou, ainda, atribuir isso aos 

poderes da Mente e do subconsciente. 

Eis uma limitação quando analisamos um problema não do ponto espiritual, mas do ponto material, ainda que 

se fale de “manifestações do inconsciente”, pois isso é “medido” por meio de testes e procedimentos oficiais, 

certificados por uma associação, comissão, congressos e afins. 

E aí, há “remédios” que dizem resolver esse problema.  

Nós, Estudantes Rosacruzes ativos, sabemos que não é bem assim, né? 

Na história da Cura Rosacruz há vários casos de solução definitiva de problemas de obsessão! Já na própria 

análise do horóscopo de um irmão ou de uma irmã que se inscreve no Departamento de Cura, fica evidente 

essa tendência, que nada mais é do que uma tentação que se pode cair ou não! 

Passemos para a significância esotérica de mais um trecho do texto: “Que queres de nós, Filho de Deus? Vieste 

aqui para nos atormentar antes do tempo?”. 

Isso deixa claro que esses obsessores eram de fato seres humanos que estavam na situação de “apegados à 

Terra”. 

E notem bem, eles reconheciam Cristo como Filho de Deus! 

Aqui podemos ver mais um exemplo de que “intelectualidade nada tem a ver com espiritualidade”. 

Intelectualmente sabiam que Cristo presente ali é era Filho de Deus. E usou esse conhecimento de maneira 

astuta para induzir as pessoas ao redor a pensar que tais obsessores eram “inteligentes”. 
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Reparem que como os obsessores reconheciam o poder de Cristo, eles ficaram totalmente sob Seu poder, e por 

isso não tiveram escolha senão obedecê-Lo. 

Aqui temos uma importante lição esotérica Rosacruz para aprendermos e nos lembrar de sempre utilizar; só 

obedece a quem possui real força moral Crística para lhe impor o afastamento no caso de uma obsessão. 

Em outras palavras: irmãos e irmãs nossos que estão “apegados à Terra”, insistem em obsidiar irmãos e irmãs 

que estão aqui encarnados, não conseguem causar danos àqueles que são corajosos e amorosos, e àqueles que 

sabem como usar o Nome de Cristo Jesus, o Sagrado NOME que é como se fosse um talismã, quer nos planos 

internos, quer nos planos externos. 

Há nesse trecho do texto mais um pequeno detalhe que, muitas vezes passa desapercebido: “antes do tempo”. 

Esses obsessores sabiam que a ajuda para que todos os irmãos e as irmãs que vagavam como “espíritos 

apegados à Terra”, se negando a entrar no Purgatório e, de fato, começar mais uma vida celestial, só ocorreria 

após a morte do Corpo Denso usado por Cristo Jesus, no evento Crucifixão. 

E dentre as atividades que ocorreram nesse evento Crístico temos: “desceu as mansões dos mortos”. 

Pois, como aprendemos na Filosofia Rosacruz, durante o intervalo que foi desde a tarde da Sexta-feira Santa, 

em que o Cristo Jesus foi despregado da cruz, até que Ele fez sua aparição no Mundo externo, na alvorada da 

Páscoa, Cristo trabalhou com esses “mortos”, lhes ensinando e lhes bendizendo, o que ajudou a todos que lá 

estavam a irem para o Purgatório, e iniciarem mais uma vida celeste.  

Passemos para a significância esotérica de um último trecho do texto: “Se nos expulsas, manda-nos para a vara 

de porcos” (...) “Ide”. (...) foram para os porcos e logo toda a vara se precipitou”. 

Primeiro de tudo, usando a lógica, que é o guia seguríssimo, aqui é nos outros “Mundos”, sendo  
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Cristo, o Senhor do Amor e da Vida, jamais condenaria inocentes animais à morte! 

Trata-se claramente de um símbolo! 

Naquela época o animal suíno simbolizava a nossa natureza inferior e passional. 

Assim, o que Cristo Jesus fez foi fazer com que os obsessores voltassem para o lugar onde vivem os irmãos e as 

irmãs “apegados à Terra”, Ou seja; para as 3 Regiões inferiores do Mundo do Desejo. 

E de lá entrassem no Purgatório, iniciando assim a Vida Celeste. 

E isso está de acordo com a missão de Cristo, nessa Sua primeira vinda aqui, e como nos ensinou: 

Ele não veio para destruir o mal, mas para nos ensinar como elevá-lo com grande poder e transmutá-lo em 

bem, pois o maior pecador deve, certamente, se transformar no maior santo. 

Este foi o caso mais difícil de obsessões que já discutidos aqui como Milagre de Cura de Cristo. 

Nesse momento aqui Cristo estava instruindo Seus Discípulos no poder secreto (da vibração da voz humana) 

existente nos nomes, e como esse poder pode ser usado na cura e na elevação tanto física como espiritual de 

um ser humano. 

Há muitas outras significâncias esotéricas que podemos estudar nesse trecho, mas, como revisitaremos ele nos 

próximos Evangelhos, com certeza, nós estudaremos essas outras significâncias esotéricas. 

***Para saber mais, assista ao vídeo da 31ª Reunião de Estudos Bíblicos Rosacruzes em nosso canal do 

YouTube aqui: 

31ª-Reunião de Estudos Bíblicos Rosacruzes-FRC-Campinas –SP-6set26 –8ºCap. S. Mateus 28_34 

________________________________________________________________________________________ 
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06/09 – 17h – Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento 

Direto- A Ciência da Nutrição: Lei de Assimilação 

 

Vamos ao Termo Rosacruz sob estudo de hoje: Lei de Assimilação. 

Segundo a Lei de Assimilação, uma partícula forma parte do nosso Corpo Denso quando a dominamos e a 

sujeitamos a nós mesmos. Nesse caso, recordemos que as forças ativas são principalmente os nossos “mortos”, 

que entraram nos “Céus” e que estão aprendendo lá a construir Corpos para usá-los aqui, porém trabalham de 

acordo com certas Leis que não está em seu poder modificar.  
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Em toda partícula de alimento há vida. Antes de podermos incorporá-la pela assimilação, é necessário que a 

dominemos e a sujeitemos. Em caso contrário, não poderia haver harmonia no Corpo Denso, cada parte agiria 

independentemente, como acontece quando, pela morte, a vida coordenadora se retira do Corpo Denso. Esse é 

o processo de desintegração, precisamente o oposto da assimilação.  

Quanto mais individualizada está a partícula que se há de assimilar, tanto maior energia é necessária para 

digeri-la, e tanto menos tempo permanecerá, logo procurando alguma saída para se libertar. Os seres humanos 

não estão organizados de maneira a viver de minerais sólidos.  

Ao ingerirmos uma substância puramente mineral, o sal, por exemplo, passa através do Corpo Denso deixando 

muito pouco atrás. Porém, o pouco que deixa é de natureza perigosa. Se os minerais pudessem ser empregados 

pelo ser humano como alimento, seriam ideais por terem pouca estabilidade, e ser necessária pouca energia 

para dominá-los e subjugá-los à vida do Corpo Denso.  

Comeríamos muito menos e menor número de vezes do que agora fazemos. Algum dia, os laboratórios 

fornecerão alimentos químicos de tal qualidade que sobrepassarão quaisquer outros, além da vantagem de 

estarem sempre frescos. Os alimentos obtidos de plantas superiores e, sobretudo dos animais, Reino superior 

ao vegetal, é positivamente nauseabundo, por causa da rapidez da desintegração. Esse processo resulta dos 

esforços das partículas para se livrarem do conjunto. 

O Reino Vegetal, o próximo superior ao mineral, tem organização capaz de assimilar os compostos dos minerais 

da Terra. O ser humano e os animais podem decompor as plantas, e assimilar e se nutrir dos seus compostos 

químicos, tendo em vista que o Reino Vegetal, que tem consciência de sono sem sonhos, não oferece 

resistência alguma à assimilação.  

É necessária pouca energia para assimilar suas partículas, e como tem muito pouca Individualidade própria, a 

vida que se anima não procura se escapar de nosso Corpo tão rapidamente como as dos alimentos derivados de 

formas mais desenvolvidas. 

A força obtida de uma dieta de vegetais ou de frutos permanece mais do que a derivada de uma dieta de carne. 

Não é necessário ingerir com tanta frequência quantidades de alimento vegetal. Proporcionalmente, esse 

alimento fornece mais energia porque, para assimilá-lo, é necessária menor energia. 

O alimento obtido de Corpos Densos animais se compõe de partículas que foram trabalhadas e interpenetradas 

por um Corpo de Desejos individual, e individualizadas.  
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Esta individualização é muito maior que a das partículas vegetais. No animal, cada célula se constitui numa 

Alma celular individual compenetrada pelas paixões e desejos do animal. É necessária uma energia 

considerável, primeiramente para dominá-la e, depois, para poder ser assimilada. No entanto, nunca fica 

completamente incorporada ao Corpo como os constituintes duma planta, que não tem tendências individuais 

tão fortes.  

O resultado disso é que o carnívoro necessita de quantidade maior de alimento que o frugívoro, e tem de 

comer mais frequentemente. Ainda mais, a luta interna das partículas da carne provoca desgaste e destruição 

maior do Corpo Denso, o que torna o carnívoro menos ativo e menos paciente do que o vegetariano, como tem 

sido demonstrado em provas realizadas pelos partidários de um e do outro regime. Portanto, se a carne obtida 

dos herbívoros é um alimento tão instável, é evidente que seríamos obrigados a consumir quantidades 

enormes de alimento caso ingeríssemos a carne dos animais carnívoros, que têm as células ainda mais 

individualizadas. Ocuparíamos a maior parte do nosso tempo comendo e, todavia, estaríamos sempre 

extenuados e famintos.  

É o que se pode ver no lobo e no abutre, cuja magreza e fome são proverbiais. Os canibais comem carne 

humana, mas só em largos intervalos e como guloseima. O ser humano não faz alimentação exclusivamente de 

carne. Por isso, sua carne não é completamente igual à de um animal carnívoro. Não obstante, a fome dos 

canibais é também proverbial. 

Se a carne de herbívoro fosse à essência do melhor que há nas plantas, a carne dos carnívoros, logicamente, 

seria a quintessência. A carne dos lobos e dos abutres, muito mais desejável, seria o creme dos cremes. Como 

sabemos não é assim. Pelo contrário, quanto mais nos aproximarmos do Reino Vegetal tanto mais energia 

obteremos do nosso alimento. Se a carne dos animais carnívoros fosse aquele creme, seria muito procurada 

pelos outros animais de presa, mas exemplos tais como “cão comer cão” é raríssimo na Natureza. 

Na Filosofia Rosacruz, afirma que "nenhuma partícula de alimento pode ser incorporada ao Corpo Denso até 

que sua vida celular independente seja completamente conquistada e subjugada pelo Espírito interior" (o 

Ego).  

Na Biologia a assimilação é o processo metabólico em que o organismo vivo absorve os nutrientes dos 

alimentos digeridos e os transforma em substâncias próprias para nutrir o corpo, gerando tecidos ou energia. 

Para o Clarividente treinado: 
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O Éter é tão tangível quanto os sólidos, líquidos e gases da Região Química do Mundo Físico o são para os seres 

comuns. Ele vê as forças vitais que dão vida às formas minerais de plantas, animais e humanas, fluindo para 

essas formas por meio dos Éteres que envolvem as formas. Normalmente, quando ingerimos alimentos, 

durante o processo de assimilação, as partículas alimentares se encaixam nos pontos do Corpo Vital e sua 

frequência de vibração é harmonizada com o restante do corpo. 

O Éter Químico é o canal de assimilação que preserva o indivíduo. É a via de expressão das forças que 

promovem as atividades de assimilação e crescimento das plantas, dos animais e do ser humano. O Éter 

Químico manifesta-se tanto positivamente quanto negativamente. 

A assimilação é o processo pelo qual os diferentes elementos nutritivos dos alimentos são incorporados ao 

corpo de plantas, animais e seres humanos. Elas atuam ao longo do polo positivo do Éter Químico e atraem os 

elementos necessários, incorporando-os às formas correspondentes. Cumprindo assim seu propósito, que é o 

crescimento e a manutenção do corpo. 

A excreção é realizada por forças do mesmo tipo, mas atuando ao longo do polo negativo do Éter Químico. Por 

meio desse polo, elas expulsam do corpo as substâncias presentes nos alimentos que são impróprias para o 

uso, ou aquelas que já não são mais úteis no organismo e devem ser eliminadas do sistema. O Ego deve ser o 

governante absoluto do corpo, governando as células como um governante que detém poder total, ou todas as 

células seguiriam, cada um seu próprio caminho, como acontece, após a morte do Corpo Físico, quando o Ego 

para de agir neste Corpo e se vai. 

Todos os outros alimentos vegetais têm sido vistos como meros acessórios para um ou mais tipos de carne no 

cardápio. O alimento obtido de vegetais tem um poder nutritivo maior, e a razão para isso é fácil de entender 

quando analisamos a questão sob uma perspectiva mais esotérica. O nível de consciência da célula determina 

seu poder como unidade. Quanto menor a sua consciência, mais fácil é para o Ego agir como o controlador das 

funções corporais. As células absorvidas pelo corpo também possuem consciência individual e coletiva. 

Portanto, o nível de sua realização espiritual é um fator a ser considerado quando se trata de assimilar 

alimentos pelo organismo.  

Os diferentes Reinos possuem veículos diferentes e, consequentemente, consciências diferentes.  

O mineral possui apenas seu Corpo Denso e uma consciência semelhante ao transe mais profundo. Seria, 

portanto, mais fácil submeter os alimentos extraídos diretamente do Reino mineral. Os alimentos minerais 

permaneceriam conosco por mais tempo, eliminando a necessidade de comer com tanta frequência; mas, 
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infelizmente, descobrimos que o organismo humano vibra tão rapidamente que é incapaz de assimilar o 

mineral inerte diretamente.  

O sal (mineral) e substâncias semelhantes são eliminados do organismo imediatamente, sem terem sido 

assimilados.  

O ar é rico em gás nitrogênio (mineral), necessário para reparar os tecidos mortos; nós o respiramos, mas não 

conseguimos assimilá-lo, nem nenhum outro mineral, até que ele seja primeiro transmutado no laboratório da 

Natureza e incorporado às plantas. 

As plantas possuem um Corpo Denso e um Corpo Vital, o que lhes permite realizar esse trabalho. Sua 

consciência é como um sono profundo e sem sonhos. Assim, é fácil para o Ego dominar as células vegetais e 

mantê-las subjugadas por um longo tempo, daí o grande poder dos vegetais fornecerem o alimento necessário 

para a conservação da vida. 

Um exemplo vai ajudar a entendermos como funciona a "Lei da Assimilação", que são os Sais celulares: 

Existem doze sais no Corpo Denso, conhecidos como sais celulares; eles são vitais e representam os doze Signos 

do Zodíaco. Esses sais são necessários para a formação do corpo. Não são sais minerais, como geralmente se 

supõe, mas foram transmutados e incorporados aos vegetais. Como os minerais não possuem Corpo Vital, e a 

assimilação só ocorre por meio do Corpo Vital, portanto, precisamos obter esses sais minerais do Reino vegetal. 

Os alimentos compostos por Corpos Densos de animais consistem em partículas que foram processadas e 

interpenetradas por um Corpo de Desejos individual, sendo, portanto, individualizadas em grau muito maior do 

que as partículas vegetais. Existe uma alma celular individual, permeada pelas paixões e desejos dos animais.  

É necessário um esforço considerável para superá-la inicialmente, de modo que possa ser assimilada, mas ela 

nunca se incorpora tão plenamente à estrutura do corpo quanto os constituintes vegetais. Em alimentos de 

origem animal, as células já se tornaram mais individualizadas e, como o animal possui um Corpo de Desejos 

que lhe confere uma natureza passional, é fácil entender por que, ao comermos carne. 

É mais difícil subjugar as células da carne animal, que possuem uma consciência animal semelhante ao estado 

de sonho e, também, que as células da carne animal não permanecerão subjugadas por muito tempo. Portanto, 

uma dieta carnívora exige quantidades maiores de alimentos e refeições mais frequentes do que, uma dieta à 

base de vegetais ou frutas. 
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As células da carne animal não permanecerão subjugadas por muito tempo. Portanto, uma dieta carnívora 

exige quantidades maiores e refeições mais frequentes do que uma dieta à base de vegetais ou frutas. O 

excesso de carne é metabolizado, mas deixa ácido úrico tóxico, então quanto menos carne comermos é melhor 

para o nosso bem-estar. 

Os alimentos saudáveis são frutas, cereais e vegetais, pois decompõem-se lentamente; cada partícula desses 

alimentos contém uma enorme quantidade de Éter que a mantém viva e saborosa por muito tempo, enquanto 

o Éter que permeava a carne e compunha o Corpo Vital de um animal, era levado com o seu espírito no 

momento da morte. 

Muitos alimentos vegetais são, na verdade, antissépticos em alto grau, como as frutas cítricas: laranjas, limões, 

toranjas, etc., sem falar do rei de todos os antissépticos, o abacaxi.  

Em vez de envenenar o trato digestivo com elementos putrefativos, como as carnes, as frutas limpam e 

purificam o organismo, e o abacaxi é um dos melhores auxiliares da digestão conhecidos pelo ser humano. E 

nenhum tipo de crueldade, contra seres conscientes é utilizada para obter o alimento vegetal.  

A dieta vegetariana também é vantajosa e o alimento dado por Deus, o vegetal, é mais saborosa e saudável. 

Muitas pessoas que têm consumido mais frutas e verduras estão percebendo que estão ganhando em saúde e, 

em muitos casos, que essa melhora física foi acompanhada por um aprimoramento moral e mental. A era 

vindoura será uma era vegetariana, e todos os que forem progressistas naturalmente se alinharão e se tornarão 

vegetarianos. 

Vamos ao Termo Rosacruz sob estudo hoje: O Reino Vegetal, ou Onda de Vida dos vegetais: 

O Reino vegetal representa uma Onda de Vida de Espíritos Virginais que iniciaram sua evolução no Período 

Lunar. Os vegetais ou as plantas possuem dois veículos, o Corpo Denso e o Corpo Vital. No Corpo Vital dos 

vegetais, apenas os Éteres químico e de Vida estão ativos e carecem do Corpo de Desejos, faltando-lhes o elo 

para funcionar conscientemente no Mundo Físico, a Mente. O nível atual de consciência do Reino vegetal 

assemelha-se a consciência do sono sem sonhos. 

É do Reino vegetal que, atualmente temos a melhor forma de obtermos todos os componentes alimentares 

necessários para o nosso Corpo Denso. Se não existissem minerais sobre os quais, o Reino vegetal se agarrasse 

e se prendesse, desintegrando-os e transformando-os, a vida das plantas seria impossível. 
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Os Anjos têm como uma de suas funções serem o Espírito-Grupo que regem os vegetais. Os seres que 

compõem a Onda de Vida vegetal atingirão o seu estágio de Humanidade no Período de Vênus. Os vegetais 

fornecem os componentes alimentares essenciais para o Corpo Denso humano, e sustentam a base da vida 

para o Reino animal. 

Pergunta: Como será o nível de consciência da Onda de Vida vegetal nos próximos Períodos? 

Resposta: A Onda de Vida vegetal estará passando pelo seu “estágio animal” no Período de Júpiter, pelo seu “

estágio humano” no Período de Vênus e no seu “estágio Angélico” no Período de Vulcano. 

São fundamentais e imprescindíveis para podermos viver aqui e, também, para outras diversas formas, pois, o 

Reino vegetal presta serviço ao ser o alimento para os Reinos animal e humano e, também, em produzir alguns 

gases que esses dois Reinos precisam para viver nesse Planeta. Além disso, o Reino vegetal proporciona a 

beleza que tanto nos estimula na vida, através da delicadeza e beleza das flores, dos frutos e das plantas. 

O raio amarelo do Filho, misturado com o azul do Pai, dá vida e energia ao Reino vegetal, que 

consequentemente reflete a cor verde, pois não é capaz de reter em si mesmo esse raio. 

Notamos que os vegetais têm um Corpo Vital separado, além de serem compenetrados pelo Éter planetário 

que forma a Região Etérica do Mundo Físico. Existe, não obstante, uma diferença entre o Corpo Vital do vegetal 

e os Corpos Vitais do animal e do ser humano. No Corpo Vital do vegetal estão em plena atividade somente o 

Éter Químico e o Éter de Vida. Portanto, o vegetal pode crescer pela ação do Éter Químico e propagar a sua 

espécie mediante a atividade do Éter de Vida do Corpo Vital. No Vegetal O Éter de Luz também está presente, 

embora parte latente, e falta o Éter Refletor, por completo. Portanto, é óbvio que as faculdades sensoriais e a 

memória, que são qualidades desses Éteres, não podem ser expressas pelo Reino vegetal. 

O Corpo Vital do vegetal estende-se além da periferia do seu Corpo Denso, do mesmo modo que a Região 

Etérica, que é o Corpo Vital de um Planeta, estende-se além da parte densa deste, o que demonstra, mais uma 

vez, a veracidade do axioma hermético: “Como em cima, assim é embaixo”. 

A nutrição obtida dos vegetais tem maior poder alimentício, e a razão não é difícil de ver quando observamos o 

assunto do ponto de vista oculto. A Lei da Assimilação nos ensina que nenhuma partícula do alimento pode vir 

a formar parte do nosso Corpo Denso, a menos que suas forças tenham sido absorvidas por nós, o Ego – um 

Espírito Virginal da Onda de Vida humana manifestado aqui.  
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Devido os vegetais (ou as plantas) terem um Corpo Denso e um Corpo Vital, e sua consciência ser a de sono 

profundo, sem sonhos, torna-se mais fácil para nós absorver as células vegetais e conservá-las por longo 

tempo; daí o grande poder alimentício dos vegetais. As frutas, os cereais e demais vegetais, são de 

decomposição lenta, e cada partícula contém uma enorme quantidade de Éter que a mantém viva e fresca 

durante longo tempo. 

Os vegetais carecem de Corpo de Desejos separado. Estão compenetrados unicamente pelo Corpo de Desejos 

planetário, o Mundo do Desejo. Não possuindo veículo separado, são incapazes de sentir, de desejar, e de se 

emocionar, faculdades que pertencem ao Mundo do Desejo. 

Os vegetais dividem-se em espécies. Não estão individualizados no mesmo sentido em que se encontra o ser 

humano. Podemos descrever os vegetais se prestarmos atenção às características de um exemplar de cada 

espécie. Os vegetais são dirigidos de fora por um Espírito-Grupo que tem jurisdição sobre certo número de 

vegetais em nosso Mundo Físico. Estão, pois, separados somente na aparência. 

É um fato bem sabido que os vegetais têm uma atração vital pelo Sol, pois estão no segundo Período de sua 

Evolução (começaram a sua evolução no Período Lunar).  

Contudo, devido a sua constituição atual, eles não podem suportar as intensas vibrações dos Arcanjos, que são 

secas e ardentes, semelhantes aos Corpos de Desejos nos quais vivem. Em acréscimo à luz do Sol, as plantas 

necessitam da água regida pela Lua, e são os raios brandos desse luminar que proporcionam o agente 

fertilizante e fazem crescer tudo o que vive.  

As sementes plantadas quando a Lua está aumentando de luminosidade, isto é, desde a Lua Nova até a Lua 

Cheia, se desenvolvem mais para o alto do que as que são plantadas quando a Lua está diminuindo a sua 

luminosidade, desde a Lua Cheia até a Lua Nova. Ao contrário, o grão semeado quando a Lua diminui de 

luminosidade se desenvolverá mais no subsolo que ao ar livre. 

Há também certos Signos que são mais favoráveis que outros ao desenvolvimento das plantas, devido a terem 

certas afinidades com as vibrações lunares.  

Os Signos de Água de Escorpião e de Peixes são frutíferos e, por isso, as sementes plantadas enquanto a Lua, a 

rainha da água, atravessa um desses Signos, darão melhores resultados que quando a Lua está nos Signos de 

Fogo; Áries e de Leão e Sagitário, Signos Solares, e podem queimar a centelha vital de determinadas sementes. 
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Se não existisse o solo mineral, o Reino vegetal seria uma impossibilidade, assim como o Reino animal não 

poderia existir se as plantas não lhe dessem os recursos necessários. Então, vemos que na natureza o superior 

se alimenta e é dependente do inferior para o seu desenvolvimento e a consequente evolução. 

***Para saber mais, assista ao vídeo da 278ª Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento Direto – Termo Rosacruz: Lei de 

Assimilação em nosso canal do YouTube aqui: 

278ª Reunião Dominical-FRC em Campinas-SP-06set26-C.17-Ciência da Nutrição-Lei de Assimilação     

13/09 – 17h – Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento 

Direto- A Ciência da Nutrição: Vivei e Deixai Viver-Parte 1 
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Vamos ao Termo Rosacruz sob estudo de hoje: Vivei e Deixai Viver-P.1. 

A primeira lei da ciência oculta é “não matarás” 

Não podendo criar sequer uma partícula de barro, não temos o direito de destruir nem a forma mais 

insignificante. Todas as formas são expressões da Vida Una, da Vida de Deus. Não temos o direito de destruir a 

Forma, pela qual a Vida está adquirindo experiência, e obrigá-la a construir um novo veículo. 

Os animais são nossos “irmãos menores” e, como nós, eles constroem formas no intuito de adquirir as suas 

experiências no Mundo material. Privando-os de seu Corpo Denso, nós atrasamos o seu progresso e nos 

tornamos responsáveis por esse atraso! 

Por que a alimentação física é importante para nossa evolução Espiritual? 

No atual momento do nosso processo evolutivo, a Terra vem passando por uma ação regeneradora, que vem 

purificando os veículos do Planeta. Consequentemente, temos a oportunidade de prover nossos veículos de 

material cada vez mais refinado. Futuramente viveremos em outras condições ambientais.  

O Planeta Terra está se tornando etérico e à medida que renascemos, temos o privilégio de desenvolver nossos 

Corpos e Veículo Mente, tornando-os mais sutis e sensíveis aos Mundos invisíveis (à visão física). Isso implica na 

necessidade de transformações e novas adaptações.  

Nossa dieta alimentar física se insere nesse contexto. Ela deve ser mais adequada ao que realmente precisamos 

(e não que desejamos), mais saudável, composta, preferencialmente, de alimentos superabundantes de Éter.  

Consequências de comermos carne animal 

Olhando para o assunto “comer carne animal (seja de mamíferos, aves, peixes, crustáceos, anfíbios, frutos do 

mar ou afins)”, do ponto de vista ético, também somos contra matar para comer e/ou “pagar” alguém para 

cometer esse assassinato.  
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Nós temos uma dívida pesada para pagar às criaturas inferiores, cujos mentores deveríamos ser. A Lei de Causa 

e Efeito que trabalha sempre para corrigir os abusos, relegará, em tempo, o hábito de comer animais 

assassinados para a lixeira das práticas obsoletas. 

Abate do Corpo Denso dos Animais e Nossa Compaixão 

 No momento do abate quando o animal se desespera ao perceber seu fim, seu 

organismo segrega várias substâncias que impregnam a carne, conferindo-lhe 

nocividade. Não temos o direito de contribuir, direta ou indiretamente, para a matança 

de indefesos animais. 

A compaixão, acima de tudo, deve nortear nossos passos na decisão de mudar nosso 

regime alimentar. Do Estudante Rosacruz não se pode esperar atitudes dúbias ou de 

fraqueza moral. A firmeza de convicções é fator importante para os seus crescimentos 

anímicos. 

***Para saber mais, assista ao vídeo da 279ª Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento Direto – Ciência da Nutrição – 

Termo Rosacruz: Vivei e Deixai Viver-P.1 em nosso canal do YouTube aqui: 

279ª Reunião Dominical-FRC em Campinas-SP-13set26-C.17-Ciência da Nutrição-Vivei e Deixai Viver-P.1      
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20/09 – 17h – Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento 

Direto- A Ciência da Nutrição: Vivei e Deixai Viver-Parte 2 

 

Vamos ao Termo Rosacruz sob estudo de hoje: Vivei e Deixai Viver-P.2. 

Os diferentes quatro Reinos de Vida têm diferentes graus de Consciência e, consequentemente, suas células 

têm diferentes graus de sensibilidade e individualidade. 

O mineral tem apenas o Corpo Denso. Uma consciência semelhante à do transe mais profundo. Por isso, seria 

mais fácil digerirmos alimentos provindos diretamente do Reino mineral. Mas, por outro lado, não conseguimos 

assimilar diretamente dele o que precisamos para nos alimentar. 
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As plantas, o Reino vegetal, tem Corpo Denso e Corpo Vital. A consciência delas é a de um sono sem sonhos. 

Elas prestam o serviço a nós, pois por meio delas assimilamos tudo que precisamos para uma boa alimentação; 

dominamos as células vegetais facilmente, dado seu nível de consciência. 

Os animais têm Corpo Denso, Corpo Vital e Corpo de Desejos. A consciência deles é a de sono com sonhos. As 

células do Corpo Denso deles já se tornaram mais individualizadas e eles têm uma natureza passional, quando 

um ser humano come a carne animal é mais difícil dominar essas células. Tais células não se deixarão se 

subjugar por muito tempo. Assim, uma dieta baseada na carne animal requer maiores quantidades e refeições 

mais frequentes que a dieta baseada em vegetais e um enorme trabalho para assimilar o alimento que elas 

contêm! 

Vejamos um pouquinho mais sobre a Onda de Vida dos animais (mamíferos, aves, peixes, crustáceos, anfíbios, 

frutos do mar e afins): 

Os animais são nossos “irmãos menores”, portanto, como os Irmãos Maiores são nossos guardiães, nós somos 

guardiães dos animais! Todos os animais, sem exceção, possuem: Corpo Denso, Corpo Vital e um Corpo de 

Desejos. Portanto, como possuem Corpo de Desejos, sentem todo e qualquer sentimento, emoção, desejos 

(ainda que em intensidades diferentes das que sentimos atualmente). 
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Existem alguns questionamentos sobre ser inadequado alimentarmos de frutas e vegetais, alegando que 

estamos tirando a vida delas. Tais ideias são totalmente equivocadas! Quando as frutas estão maduras e os 

vegetais estão crescidos, já realizaram o seu propósito na Natureza. Deus em Sua infinita Sabedoria, criou   esta 

Onda de Vida (vegetal) também com o propósito de servir como base de nossa alimentação e alimentação dos 

animais 

À medida que nós e os animais nos alimentamos com as frutas e os vegetais, também contribuímos com a sua 

proliferação espalhando as sementes. Deus disse: “Eu vos dou todas as ervas que dão semente, que estão sobre 

toda a superfície da terra, e todas as árvores que dão frutos que dão semente, isso será vosso alimento” (Gn 

1:29). Esse foi o primeiro tipo de alimentação que nos foi dado para a nossa evolução. 

Viver plenamente é apenas estar vivo? 
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Respeitando a primeira lei da Ciência Oculta “Não matarás”, viveremos em condições mais saudáveis e felizes, 

pois os problemas de saúde são, na maioria das vezes, criados por vícios ou 

dieta alimentar errada. Devemos ser vegetarianos por AMOR CRÍSTICO, por 

respeito à vida de outros seres. Precisamos nos aprofundar nessas questões 

e ter coragem e determinação para mudar. Nosso Corpo Denso – a nossa 

Forma aqui - é o “Templo de Deus” e é um meio de nos expressar, aprender, 

adquirir experiências e expandir nossa consciência, vivendo aqui e agora! 

Quanto mais sensível a Forma, maiores serão as possibilidades de a vida 

expressar sua natureza divina. Por isso que a nossa Forma tem que ser 

sensibilizada ao máximo! 

No Comportamento de um Estudante Rosacruz que sempre respeita o Livre-arbítrio: 

Enquanto Estudantes Rosacruzes nunca podemos julgar quem come carne animal e nem criticar, muitos irmãos 

e muitas irmãs ainda necessitam de se alimentar desse jeito! Como aprendemos nos nossos Estudos Bíblicos 

Rosacruzes: “não é o que entra pela boca o que mancha, mas o que sai dela”. A atitude de desdém contra 

aqueles que continuam consumindo carne animal na sua alimentação é muito mais nociva para o nosso 

crescimento espiritual do que o fato de ainda utilizá-los.  

Para “viver aqui e deixar viver” em toda a plenitude, temos que estar sempre com total domínio dos nossos 

Corpos. 

Infelizmente ainda convivemos com alguns comportamentos violentos que tolhem a vida de muitas pessoas, 

impedindo-as de viver plenamente aqui, tais como: 

O hipnotismo - é uma técnica utilizada por uma pessoa (hipnotizador) que controla outra pessoa. Esse controle 

só acontece com a permissão dessa (hipnotizada). O hipnotizador consegue o controle de sua vítima através do 

seu Corpo Vital, e uma vez conseguida essa permissão, o controle será mantido até a morte de um deles. 

(hipnotizador/hipnotizado) – Perdemos o domínio dos nossos Corpos. 

Quando nós deixamos ser obsidiados por outro ser humano desencarnado (“Apegado à Terra” como Espírito de 

Controle) ou por um Elemental, nos processos de mediunidade (Clarividência negativa ou involuntária). 
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Assassinato: quando acabamos com a vida do Corpo Denso de um irmão ou de uma irmã (“querendo” ou “sem 

querer”, como diz a “justiça dos homens”. 

“Prisão Psicológica”: quando aprisionamos um irmão ou uma irmã por meio da subjugação pelo domínio 

financeiro, do medo, de mantê-lo (lá) dependente “escravizando”. 

Elma Wheeler Wilco, com a verdadeira compaixão de todas as almas avançadas, defende esta máxima oculta 

nas seguintes e formosíssimas palavras: 

Eu sou a voz daqueles que não falam; 

e através de mim o mudo vai falar 

até que o surdo ouvido do mundo 

seja aberto para escutar as injustiças 

as injustiças contra o fraco, que não sabe se expressar. 

A mesma força formou o pardal, 

o rei, a criatura moldada: 

Tanto para seres de pele como de pena, 

pelo Deus do Todo 

uma centelha de alma, a cada um lhe foi dada. 

Eu sou o guardião de meu irmão, 

E até que o mundo corrija as coisas 

A luta deles lutarei, 

E para animais e aves 
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A palavra falarei. 

***Para saber mais, assista ao vídeo da 280ª Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento Direto – Ciência da Nutrição – 

Termo Rosacruz: Vivei e Deixai Viver-P.2 em nosso canal do YouTube aqui: 

280ª Reunião Dominical-FRC em Campinas-SP-13set26-C.17-Ciência da Nutrição-Vivei e Deixai Viver-P.2 

27/09 – 17h – Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento 

Direto- A Ciência da Nutrição: Oração do Senhor – Parte 1 
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Vamos ao Termo Rosacruz sob estudo de hoje: Oração do Senhor 

Por que devemos orar, pedir, buscar, falar com Deus, se Ele é Onisciente? 

Vamos colocar aqui algumas assertivas Rosacruzes: o princípio fundamental para construir e desenvolver o 

Corpo Vital é a repetição. As experiências repetidas agindo nele criam a memória.  

As Hierarquias Criadoras responsáveis por nos ajudar nesse Esquema de Evolução, desejando nos prestar uma 

ajuda inconsciente por meio de certos exercícios, instituíram a oração, como um meio de produzir 

pensamentos delicados e puros que agem sobre o Corpo Vital. Por isso eles nos recomendaram que “

orássemos sem cessar”.  

Mas, entre nós, inclusive Estudantes Rosacruzes, há os que têm perguntado ironicamente e com frequência 

porque será necessário estar sempre a orar, com argumentos como esses: 

- “Se Deus é Onisciente, dizem, deve conhecer todas as nossas necessidades e, se não é, as orações 

provavelmente, não chegarão até Ele. Aliás, se não for Onipotente também não poderá, sequer, responder às 

orações”. 

Pensando de modo análogo, até muitos cristãos têm acreditado que será mal, estar importunando a Deus 

continuamente com orações. Tais ideias estão baseadas numa má compreensão. Deus, verdadeiramente é 

Onisciente, não necessita que ninguém lhe recorde nossas necessidades.  

No entanto, se, como devemos, Lhe dirigimos orações, somos nós mesmos que nos elevamos para Ele ao 

prepararmos e purificarmos os nossos Corpos Vitais. Se orarmos como devemos, aí está a grande questão. 

Geralmente, interessam-nos muito mais as coisas temporais do que elevarmo-nos espiritualmente.  

As igrejas celebram reuniões especiais para pedir chuva ou para pedir o triunfo do exército ou armada sobre o 

inimigo. Essas são orações ao Deus de Raça ou orações Jeovísticas - o Deus que participa das batalhas do seu 

povo, que aumenta seus rebanhos, enche os seus depósitos, cuida, enfim, de suas necessidades materiais. Tais 

orações nem sempre purificam, surgem do Corpo de Desejos, e podem resumir-se assim: “Senhor, agora estou 

guardando todos os teus mandamentos da melhor maneira que posso; espero que, em troca, tu farás a tua 

parte”.  
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Agora, Cristo nos deu uma oração que, tal como Ele mesmo, é única e universal: A Oração do Senhor ou o Pai-

Nosso. Ela é a maior e mais completa oração científica cristã que temos. 

O que é uma oração científica cristã? No mínimo, deve preencher os seguintes requisitos: 

- É um meio de produzir pensamentos delicados e puros de modo que agem sobre o nosso Corpo Vital 

- É um dos melhores métodos para realizar a espiritualização dos nossos Corpos 

- Sempre é muito superior à fria Concentração; devoção pura e impessoal, dirigida a altos ideais 

O que é para a Fraternidade Rosacruz a Oração do Senhor ou Oração do Pai-Nosso? 

É uma Oração Cristã científica! 

É uma fórmula científica (cada frase atua na constituição oculta humana para promover regeneração e 

harmonia espiritual) e uma chave algébrica e abstrata para a elevação espiritual e purificação da nossa 

constituição sétupla: Tríplice Espírito, Tríplice Corpo e Mente. 

Essa foi a única oração deixada por Cristo. Foram criadas muitas preces e formas de adoração, inclusive no 

Cristianismo, mas o “Pai Nosso” constitui uma síntese acabada e completa para atender a todas as 

necessidades do ser humano.  

A Oração do Senhor se compõe de sete frases fundamentais, além de uma invocação 

inicial (Pai nosso que estás nos céus) e um fecho que não foi dado por Cristo, mas que 

termina de maneira apropriada à prece, (pois vosso é o Reino, o Poder e a Glória para 

sempre, amém). 

Notem os números cabalísticos: sete frases básicas (série completa) mais a invocação e 

encerramento, dá-nos o número NOVE, representativo da Humanidade (ADM ou 

1+4+40=9). 

No “Pai Nosso” se estabelece uma relação entre o Espírito individual (o ser humano real) 

com o Criador (a Trindade Universal). A Trindade Universal é representada pelos nomes: 

Pai, Filho e Espírito Santo. É o UNO que se expressa como TRIUNO (tal como o branco se refrata nas três cores 
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primárias: azul, amarelo e vermelho; ou como a tonalidade se exprime no acorde 

fundamental (dominante, mediante e tônica)). 

O verdadeiro ser humano é feito à imagem e semelhança de Deus. Herdou-Lhe as 

mesmas características espirituais, das quais uma pequena parte já foi 

dinamizada (Alma, consciência) e uma parte infinita espera o despertar, para que 

sejamos perfeitos como o Pai celestial. Na nomenclatura da Fraternidade 

Rosacruz, os três aspectos da Trindade individual se chamam: Espírito Divino 

(emanação do Pai); Espírito de Vida (emanação do Filho) e Espírito Humano (emanação do Espírito Santo). 

A Oração do Senhor pode ser interpretada de vários pontos de vista diferentes, todos válidos. No nível mais 

baixo ou exotérico, é pura e simplesmente uma oração de pedido contendo um conjunto de reivindicações a 

Deus. Uma indicação clara de que essa oração se aplica a outros níveis também é o fato de que, como pedidos, 

certas partes da oração soam incongruentes ou são enganosas, se você só interpretá-la exotericamente (com 

X), como muitos fazem. 

Se estudarmos com atenção, não será difícil chegarmos à conclusão que só há quatro grandes motivos que nos 

leva a agir, a fazer, a atuar aqui na Região Química do Mundo Físico, enquanto estamos renascidos; é o amor, 

fortuna, poder e fama. O desejo de alguma ou várias destas coisas, objetos desses quatro motivos é a razão 

pela qual fazemos ou deixamos de fazer algo. 

Se utilizamos os Ensinamentos Rosacruzes para compreender esses quatro motivos, concluímos que eles nada 

mais são do que incentivos para agirmos para colocar ações, atos e fazer obras, a fim de obtermos experiências 

e aprender. O Estudante Rosacruz deve continuar usando cada um dos quatro motivos de ação, firmemente, 

mas cabe a ele transmutá-los em algo superior e não focar no uso dele para aquisição ou manutenção das 

coisas materiais. 

Assim, por meio de nobres aspirações, deve saber transcender o amor que busca a posse de outro Corpo, e 

todos os desejos de fortuna, poder e fama fundamentados em razões pessoais egoísticas.  

Portanto, o amor pelo qual um Estudante Rosacruz deve aspirar é unicamente o da alma; que abarca todos os 

seres, elevados e inferiores, e que aumenta em proporção direta às necessidades daquele que recebe. 

Já a fortuna pela qual os Estudantes Rosacruzes devem lutar é somente pela abundância de oportunidades para 

servir os seus semelhantes. 
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No que tange ao poder, aquele que um Estudante Rosacruz deve desejar é o que atua melhorando a 

Humanidade. 

E, por fim, a fama pela qual um Estudante Rosacruz deve aspirar é a que possa aumentar nossa capacidade de 

transmitir a boa nova, a fim de os sofredores poderem encontrar o descanso para a dor do seu coração. 

E se estudarmos a significância esotérica da Oração do Senhor (o Pai-Nosso) aprenderemos como essa Oração 

científica, nos fornecida diretamente por Cristo, é uma fórmula abstrata completa que nos ajuda a 

melhorarmos e a purificarmos todos os nossos sete veículos e, portanto, utilizar os quatro motivos para ação 

com o foco no nosso crescimento espiritual enquanto aqui renascidos. 

O triângulo com a ponta para cima é símbolo da Trindade, representa a Trindade Universal, o de baixo (do 

meio) figura a Trindade Individual. O triângulo com a ponta para baixo representa a Trindade manifestada 

como Personalidade, com seus três Corpos. Entre a Personalidade (em baixo) e o Espírito 

individualizado, a Individualidade (triângulo do meio), o foco da Mente está representado 

por uma linha horizontal, um elo entre a Personalidade e a Individualidade (o Espírito). 

As linhas pontilhadas, verticais, mostram a relação de cada Corpo com o aspecto 

espiritual que o emanou e, através deste, com o Aspecto correspondente da Trindade 

Universal. 

O Corpo Denso (o mais inferior) se liga ao mais elevado aspecto espiritual da Trindade 

Individual (Espírito Divino) e da Trindade Universal (Pai). O Corpo Vital se liga ao segundo 

aspecto da Trindade Individual (Espírito de Vida) e da Trindade Universal (Filho). O Corpo 

de Desejos se liga ao terceiro aspecto da Trindade Individual (Espírito Humano) e da Trindade Universal 

(Espírito Santo). 

Esse esquema mostra a relação cósmica entre o Espírito individualizado e o seu Criador.  

Só a título de observação, a parte introdutória bem conhecida “Pai nosso que estais no Céus”, é somente um 

indicativo de direção. Também, a parte final que às vezes é proferida, qual seja “Porque Vosso é o Reino, o 

Poder e a Glória para sempre, Amém”, não foi fornecida por Cristo. No entanto, pode ser bem considerada 

como apropriada como a nossa adoração final, como um Tríplice Espírito, por reafirmar a diretriz correta para a 

Divindade.  
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Analisando exotericamente essa prece parece incoerente! 

Pedir a Deus pelo nosso pão diário é incerto, pois isso não faz “o maná cair do céu”. Há um processo social 

complicado de produção e distribuição de alimentos. Aqueles que estão diretamente envolvidos na produção 

de alimentos fazem um excedente para a comunidade distribuir para aqueles que ajudam de outras maneiras.  

Em outras palavras, o pão diário tem que ser ganho pelo serviço à comunidade. Essa incoerência é esclarecida 

quando a prece é interpretada de níveis progressivamente mais altos ou esotéricos.  

De um ponto de vista um pouco mais elevado, que é direcionado para dentro de nós, essa prece se torna um 

manual de instruções para o cuidado e manutenção de um veículo nosso (nós Ego, o que realmente somos) que 

possuímos. É como se recebêssemos um “manual de instruções” do nosso Corpo Denso onde diz: “Dê-lhe 

comida, diariamente”.  

Afinal, a matéria física, por exemplo, o cálcio, nunca fica doente; é a força vital e organizadora que, quando 

funciona mal, produz, nesse caso, as doenças ósseas. Isso se deve ao “pecado” ou transgressão das Leis de 

Deus. Esotericamente, aqui está o limite que podíamos aspirar sobre “pedir coisas temporais”, como “o pão 

nosso de cada dia”.  

Aqui outra análise esotérica que faz mais sentido para essa prece 

para o Corpo Vital:  

Se entendermos o conceito da palavra “perdão”, rapidamente 

chegamos à conclusão de que “Perdão” é o bálsamo para o Corpo 

Vital que permeia o Corpo Denso e produz vitalidade ou a falta 

dela. 

***Para saber mais, assista ao vídeo da 281ª Reunião de Estudos de Filosofia Rosacruz por meio do Conceito 

Rosacruz do Cosmos – Capítulo XVII – Método para Adquirir o Conhecimento Direto – Ciência da Nutrição – 

Termo Rosacruz: Oração do Senhor em sua 1ª Parte em nosso canal do YouTube aqui: 
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281ª Reunião Dominical-FRC em Campinas-SP-27set26-C.17-Ciência da Nutrição - A Oração do Senhor -P.1 

Alguns Artigos Publicados nas nossas redes sociais no mês de SETEMBRO: 

Ritual do Serviço Devocional do Equinócio de Setembro 

Se você quiser saber por que para a Fraternidade Rosacruz o Equinócio de Setembro (bem como o de Março e 

os dois Solstícios) são importantíssimos, segue um texto elucidativo: 

A Fraternidade Rosacruz realiza o Ritual do Equinócio de Setembro 

porque ele marca o momento esotérico em que o Cristo inicia 

novamente Seu sacrifício anual, penetrando na aura da Terra para 

renovar as forças espirituais do Planeta. 

E isso é sim uma renovação espiritual, pois nesse momento a glória de 

Cristo toca a aura externa da Terra, gerando uma aceleração cósmica 

e um influxo de energias que auxiliam na nossa evolução diretamente. 

Reparem que nesse período (nesse ano é no dia 22, 21h04) o Sol entra 

no Signo de Libra (a balança), simbolizando o trabalho de Cristo para 

restabelecer o equilíbrio das forças espirituais e materiais aqui na Terra. 

Assim, ao oficiar o Ritual do Serviço Devocional do Equinócio de Setembro, o irmão ou a irmã se alinhará, 

consciente e meditativamente, com essas grandes ondas de correntes cósmicas, sintonizando-se com o 

trabalho Crístico. 

Lembrando que, esotericamente, esteja onde você estiver no Planeta Terra, ainda que as Estações físicas sejam 

opostas, os influxos espirituais, decorrentes da distância focal da Terra ao Sol, são idênticos. 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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Se o irmão e a irmã prestarem bastante atenção verificará que a partir do mês de setembro de todo ano, 

quando a espiritualidade áurica do Sol começa a se aproximar sentimos, seja no lugar que estivermos na Terra, 

um certo afrouxamento do ponto de vista físico e, em contrapartida, uma maior propensão para o 

recolhimento interno e atração pelos estudos esotéricos, especialmente pelos Ensinamentos Rosacruzes.  

 

Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz 

Aprendemos na Fraternidade Rosacruz que quando um Estudante Rosacruz ativo chega a um ponto de sua 

evolução em que se torna necessário saber aquilo que ele vai encontrar no Caminho de Preparação e Iniciação 

Rosacruz, sua voz interior deve ser reconhecida por ele mesmo e aceita como a sua orientadora. 

Aqui se sente como o “filho pródigo” que retorna à casa do Pai. Após um longo 

período de provas, tendo demonstrado que nada pode desviá-lo da sua 

determinação de atingir a meta, ele enfrenta a última prova. É uma profunda e 

íntima experiência anímica, na qual ele se verá obrigado a fazer uma escolha 

entre um “querido ideal” ou um “simples e penoso dever”. Se escolhe o “

simples e penoso dever”, se pede auxílio a esse infalível orientador interior: o Cristo Interno. 

Ele, então, penetrará em uma nova etapa da sua jornada, mais brilhante, porque sua dedicação demonstrou ser 

uma consagração espiritual e não uma mera dedicação da sua Mente ou do seu Coração humano. A partir daí 

novas lições começam a se apresentar como a que toda a vez em que concentra a sua atenção no interior de si 

mesmo encontra um Ser Sábio e Poderoso, sempre pronto a ensinar, auxiliar e fortalecer, sempre que se lhe 

pede. Essa voz interna com tanta autoridade diz: "Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida", é a voz do Cristo 

Interno, sempre falando no íntimo do Coração quando a Mente está bem tranquila. 
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É algo muito profundo e de grande significado, digno de Meditação e zelosos estudos por parte de todo (a) 

Estudante Rosacruz, que segue e, também, está firme no Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz. 

A frase a ser estudada, surge dentro da Trindade, a Unidade é o "Eu Sou”, desdobrando-se na Trindade: "o 

Caminho, Verdade e a Vida". O “Eu Sou”, como sabemos, claro, é o Cristo, Deus Filho, Regente do Planeta 

Terra, o maior Iniciado do Período Solar, nosso Salvador, Instrutor e o único Ideal a ser seguido. 

O que é “o Caminho”? É por onde seguimos o Espírito Perfeito, onde se aspira somente Cristo, o Eu Sou, que 

nos levará ao Pai, o Absoluto, a Luz (Deus é Luz!), e também ao Amor (Deus é Amor!). 

O que é “a Verdade” (do “Eu Sou”)?  

Cristo tenta dizer às pessoas que ninguém conhece a Verdade Absoluta. Ele tinha em si a Verdade, pois achou-

se no Absoluto (Deus Pai). Temos então que encontrar o Absoluto que sempre existiu em Cristo, desde o 

princípio das coisas. O Absoluto apresenta-se pela existência da Eternidade, esta é a Verdade de que fala Cristo; 

da existência desde a eternidade para a eternidade do futuro. Assim, pois, a Verdade é a Eternidade, é sempre 

eterna! 

E o "Eu Sou a Vida"... Coincide com o versículo: "E a Vida era a Luz dos homens". Cristo é Vida, o segundo 

aspecto do "Eu Sou", no Espírito infinito do Poder, Sabedoria e Criação. A Criação coincide com a vitalidade 

manifesta, objetiva em todas as criações; por isso: "O Caminho, a Verdade e a Vida" se manifestam 

objetivamente. É, pois, a frase, de um significado profundo e digno de Meditação, sempre. 

_________________________________________________________________________________________ 
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Não seria muito melhor se nos cuidássemos sempre, e evitássemos ficar doentes? 

Muitas pessoas infelizmente não cuidam do seu Corpo Denso e das suas emoções, nem dos seus desejos e 

sentimentos. Simplesmente “se deixa levar”, mormente, pelas “circunstâncias externas”. A maioria "vai 

levando, vai empurrando". Esperam ter dores, febre, infecções, e outros sofrimentos; aí rapidamente procuram 

um pronto socorro! 

No caso de homens é mais grave ainda, precisam estar muito ruins 

mesmo! As mulheres (não todas) até costumam ser mais cuidadosas 

com a saúde, porém há as que em nome do trabalho, do cuidar dos 

filhos, cuidar de algum familiar, da casa, etc. não se cuidam. 

Em ambos os casos, o triste é que muitas vezes já é tarde; o diagnóstico 

pode ser de algo grave, talvez de um tratamento difícil, e o pior, muito 

doloroso. Cuidar do nosso Corpo Denso (corpo físico) é 

importantíssimo; ele é o melhor e mais bem organizado Corpo que 

temos, é uma máquina maravilhosa! É o “Templo de Deus”! 

É necessário que o conheçamos bem, tanto na sua anatomia, como na 

sua fisiologia; ele é uma estrutura linda, bem formada e bem complexa. 

Esse Corpo Denso nos permite realizar importantes atividades, tais como: ver, enxergar, ouvir, escutar, falar, 

andar, correr, comer, beber, sentir cheiros, ter emoções e sentimentos.Tudo isso é graças às várias células, 

tecidos, órgãos e sistemas que integram nosso lindo organismo, o nosso querido corpo humano. 

É um Corpo que vem sendo aprimorado desde o longínquo Período de Saturno, quando o recebemos ainda em 

germe, da grande Hierarquia Criadora Senhores da Chama. É nosso veículo mais antigo, o mais desenvolvido e 

mais perto da perfeição, já produzido pela Onda de Vida humana. É fundamental mantê-lo em bom estado, 
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com boa saúde, saudável, com todos os exames em dia, praticando exercícios físicos e sempre tendo bons 

pensamentos. 

Procuremos dar uma atenção especial tanto no quesito alimentação quanto higiene. Não vamos lembrar dele 

somente quando ficarmos doentes (pode ser tarde demais!). Obviamente, junto com esse cuidado físico, 

insiramos a nossa espiritualidade Cristã no nosso dia a dia. Assim, o cuidado estará completo enquanto 

vivermos aqui! Esse é um dever de todo Estudante Rosacruz, Aspirante à vida superior. 

 

 

Significâncias Esotéricas da Oração Pai-Nosso 

Aprendemos na Fraternidade Rosacruz que recebemos das Hierarquia Criadoras que trabalham diretamente 

conosco, as ajudas espirituais para nos auxiliar a progredir nesse Esquema de Evolução.  

Muitas delas nos são oferecidas como fórmulas abstratas ao melhoramento e purificação de todos os nossos 

veículos. 

Para nos ajudar na espiritualização dos nossos veículos (a 

transformação de cada Corpo em Alma) essas ajudas espirituais são 

apresentadas por meio do cultivo de Exercícios Esotéricos, como o de 

Observação, Discernimento, Concentração, Retrospecção, Meditação 

que, por sua vez, desenvolvem em nós as faculdades da observação, 

do discernimento e da memória; da devoção a ideais elevados; da 

oração e concentração; da persistência e do reto emprego das nossas forças vitais. 
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Dentre essas ajudas a oração é um meio de produzirmos pensamentos puros e nobres que agem sobre o Corpo 

Vital. Por isso nos recomendam a “orar sem cessar”. 

Agora, para alcançarmos tal resultado temos que orar como se deve e aí está a grande questão. 

Afinal, o Estudante Rosacruz já sabe que Deus é, verdadeiramente, onisciente e não necessita que ninguém Lhe 

recorde das nossas necessidades – que é quando fazemos quando oramos de modo errado –, mas se nós 

orarmos corretamente, nós mesmos é que nos elevamos à Ele e, assim, aperfeiçoamos e purificamos os nossos 

Corpos Vitais. 

E para que não nos enganemos quando oramos (e precisamos sim orar!), Cristo nos deu uma oração que, tal 

como Ele mesmo, é única e universal.  

É a famosa Oração do Senhor, ou a “Oração do Pai-Nosso”. 

Ela é uma Oração Cristã científica que promove a regeneração e a harmonia espiritual, e é para a nossa 

elevação espiritual. 

Ela nos mostra como satisfazer todas as necessidades dos sete princípios humanos. 

Ela purifica o nosso Tríplice Corpo (Corpo Denso, Corpo Vital e de Desejos) e a Mente, e nos ensina como 

utilizar cada um dos nossos três veículos espirituais (o Tríplice Espírito, que é como nos manifestamos como 

Ego) para rezá-la como se deve.  

Há nela três grupos de duas orações e uma súplica. Ei-las: 

O Espírito Humano ergue-se nas asas da devoção até seu aspecto-guardião da Santíssima Trindade e profere as 

mágicas palavras: “Santificado seja o Vosso Nome”. 
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O Espírito de Vida alça-se nas asas do amor e endereça à fonte do seu ser, o Filho: “Venha a nós o Vosso Reino”. 

O Espírito Divino eleva-se com superior entendimento até a matriz da fonte de onde emergiu na aurora dos 

tempos, o Pai, e manifesta sua confiança na Inteligência onipresente com as palavras: “Seja feita a Vossa 

Vontade”. 

Tendo assim alcançado o Trono da Graça, nós, Tríplice Espírito, apresenta seus pedidos para a Personalidade, o 

Tríplice Corpo. 

Então, o Espírito Divino roga ao Pai por sua contraparte, o Corpo Denso: “O pão nosso de cada dia, dai-nos 

hoje”. 

O Espírito de Vida roga ao Filho por sua contraparte, o Corpo Vital: “Perdoai-nos as nossas dívidas, assim como 

perdoamos aos nossos devedores”. 

Se por essa oração contínua obtemos o perdão ou esquecimento das injúrias que tenhamos praticado e 

procuramos prestar toda compensação possível, purificamos nossos Corpos Vitais.  

Esquecer e perdoar àqueles que agiram mal contra nós elimina todos os maus sentimentos e nos salva dos 

sofrimentos pós-morte! 

Essa oração exerce o mesmo efeito porque ao nos fazer ver que estamos injuriando os outros, nos voltamos 

para nós mesmos e resolvemos a descobrir as causas. Uma dessas causas, como já sabemos, é a perda do nosso 

domínio próprio, originada no Corpo de Desejos, para qual dirigimos a próxima oração. 

O Espírito Humano suplica pelo Corpo de Desejos com as palavras: “Não nos deixeis cair em tentação”. 
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E, neste ponto, todos se juntam em uma só súplica a favor da Mente: “Livrai-nos do mal”. 

Veja que a súplica pela Mente traduz a aspiração de nos libertarmos das experiências resultantes da aliança da 

Mente com o Corpo de Desejos e de tudo quanto tal aliança origina. 

Reparem que pela prática correta da Oração do Senhor, conseguimos compreender: 

- Que o único amor a que devemos aspirar é o da Alma, que abarca a todos os seres, elevados e inferiores, e 

que aumenta em proporção direta às necessidades de quem o recebe – o Amor Crístico. 

- Que a fortuna pela qual devemos lutar é somente pela abundância de oportunidades para servir aos nossos 

semelhantes, na sua divina essência e sem distinção. 

- Que o poder que devemos desejar é o que atua melhorando todos os irmãos e todas as irmãs com quem nos 

relacionamos, e buscar utilizar tal poder para terminar os relacionamentos com amor Crístico – pelo menos do 

nosso lado. 

- Que a fama a que devemos aspirar é a que possa aumentar a nossa capacidade de transmitir a boa nova, a fim 

de que quem esteja buscando o Caminho da Santidade, consiga encontrar por meio do Cristianismo Esotérico.  

A Oração, sabemos, é muito superior à uma fria Concentração, aliás não pode ser fria porque voa para a 

Divindade sobre as Asas do Amor. 

A Concentração para a Fraternidade Rosacruz é um Exercício Esotérico Espiritual.  

Oremos sempre, sem cessar, com calma, visando espiritualizar nossos veículos. 
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Nossa Capacidade de Fazer Algo Novo, que Não é Resultado de Nenhuma Causa Anterior 

Aprendemos na Filosofia Rosacruz que quando, nesse Esquema de Evolução, atingimos o ponto mais denso que 

nós, Egos humanos da Onda de Vida humana, deveríamos chegar na Região Química do Mundo Físico – para a 

maioria de nós na segunda metade da Época Atlante – começamos a ter à nossa disposição a utilização da 

Epigênese.  

Mas, compreendemos qual é o conceito dos Ensinamentos 

Rosacruzes para esse palavra “Epigênese”? 

Tenhamos consciência de que a cadeia de causas e efeitos não é 

uma repetição monótona.  

Há sempre um influxo contínuo de causas novas e originais. 

Aliás, isso é a espinha dorsal da nossa evolução, ou seja, a única realidade que nos dá sentido e nos converte 

em algo mais que a simples expansão das nossas qualidades latentes.  

Isso é a “Epigênese”, ou seja; o Livre-arbítrio, a liberdade para inaugurar algo inteiramente novo e não uma 

simples escolha entre dois cursos de ação.  

Se bem estudarmos, entenderemos que esse importante fator é o único que pode explicar de modo satisfatório 

o Esquema, Obra e Caminho de Evolução a que pertencemos.  

É a alavanca que, tendo a Mente como suporte, faz com que a Involução (a primeira parte desse Esquema de 

Evolução) se transforme em Evolução (é a parte durante o qual nós desenvolvemos nossa própria consciência 

até alcançar o nível de consciência divina). 
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É a Epigênese que provê o elemento de originalidade e fornece lugar à habilidade criadora que nós, que 

estamos evoluindo, cultivemos para que possamos chegar ao objetivo que Deus nos deu, ainda que somente no 

Período de Vulcano (para a maioria). 

Se conseguimos melhorar e aperfeiçoar as Formas (seja ela Química, Etérica, de Desejos ou de Pensamento) é 

porque dispomos da Epigênese. 

A faculdade espiritual da Epigênese nos capacita se aplicarmos a Vontade, se abrirmos a passagem e atingirmos 

esferas de maiores poderes e atividades proveitosas. 

Ela, a Epigênese, está em atividade durante toda a nossa vida. 

Alguns Egos humanos em virtude de árduo trabalho em renascimentos anteriores, se tornam receptivos a 

novas ideias, em certas esferas de atividade, respondendo aos elevados ideais projetados nos Éteres, por 

aquelas Hierarquias Criadoras.  

A Epigênese determina então o que é feito desses ideais e verdades. Determina em que extensão aqueles Egos 

avançados respondem às ideias, colocando-as em aplicação prática. A Epigênese, portanto, nos faz um criador 

independente e original. Como usar a Epigênese depende de cada um de nós. 

 ****************************************************************************************** 

Quer ver mais postagens diárias de lindos e práticos textos nas nossas Redes Sociais?  

É só acessar aqui: https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz e 

https://www.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas/ e 

https://www.instagram.com/frc_max_heindel/ 
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Fraternidade Rosacruz – As Cinco Perguntas selecionadas do mês que recebemos 

e que talvez possam estar inseridas nas suas dúvidas também: 

1. Pergunta: Se há apenas Caos, como aprendemos, então não há nada? 

Resposta:  E quem disse que no Caos não há nada? Não acontece nada? "Nada" não existe no Universo. 

Sempre há algo acontecendo. Por exemplo, enquanto habitamos os cinco Globos obscuros nos transformamos 

em uma massa homogênea. Temos a oportunidade de alcançar o conhecimento que não conseguimos adquirir 

durante o Período que antecede, pois aqui nos liberamos totalmente de qualquer coisa que possa ser definida 

como "forma" e, com isso, conseguimos extrair o benefício de todas as experiências muito mais eficazmente. 

2. Pergunta: Mesmo em caso de estupro sabemos que nada acontece por acaso, que tudo está ligado a 

situações de destino e a interrupção da gestação ainda assim para as leis cósmicas/espirituais constituí crime. É 

certo tais afirmações? 

Resposta: Como Estudantes Rosacruzes ativos acreditamos que os “Anjos do Destino estão acima de todo erro 

e dão a cada um o que necessita para o seu desenvolvimento” e que, dentre muitas funções, uma das funções 

dos Anjos é colocar o Átomo-semente do Corpo Denso do irmão ou da irmã que irá nascer na cabeça do 

espermatozoide do futuro pai que está no ato sexual com a futura mãe e, também, colocar a matriz do Corpo 

Vital no útero da futura mãe (e que sem isso não há fecundação), então é para o irmão ou a irmã – fruto até de 

um estupro ou “gravidez indesejada” – realmente nascer aqui, não é? Ou o irmão ou a irmã tem “alguma culpa” 

no “método que levou a futura mãe a engravidar”?  
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3. Pergunta: Quem foram os Semitas Originais e o que fizeram de bom ou não? 

Resposta: Os Semitas foram a 5° Raça da Época Atlante. A Raça Semitas Originais se tornou o “povo escolhido”, 

porque foram os primeiros a utilizar a habilidade de deduzir uma causa pelo efeito da atividade do próprio 

pensamento e para isso usaram, pela primeira vez, a vontade própria. E como tal se constituíram a ‘semente de 

Raça’ apurada para a próxima Época, a Ária (a "semente de Raça" para as 7 Raças da Época Ária, e que iria 

herdar a “Terra Prometida”, não a simples e insignificante Palestina, mas sim toda a Terra, tal como é 

atualmente), ou seja, foram destinadas a levar essa faculdade germinal de raciocínio ou a lógica a tal ponto de 

maturação que impregnasse completamente seus descendentes. 

No entanto, a Raça Semitas Originais se tornou suficientemente astuta para sentir as limitações da liberdade 

dela e para escapar, repetidas vezes, das medidas tomadas para manter essa Raça na linha evolutiva. A tarefa 

se tornou sumamente difícil por ser necessário que tivesse alguma liberdade de escolha a fim de, em devido 

tempo, poder aprender a se dominar. Nesse sentido, foi decretada uma lei de recompensa imediata para a 

obediência e de castigo instantâneo para a violação dela. Desse modo, quando construíamos Corpos e veículos 

que compunham a Raça Semitas Originais fomos ensinados a raciocinar e a compreender, embora de limitada 

maneira, que “o caminho do transgressor é muito duro” (Pb 13:15). Dado esse comportamento, muito poucos 

seres humanos da Raça Semitas Originais permaneceram fiéis às Leis Divinas daquele momento. Os Semitas 

Originais foram isolados e proibidos de se casarem com outras tribos ou povos, mas como povo teimoso e 

obstinado que se guiava quase exclusivamente pelo desejo e pela astúcia, desobedeceu à ordem. Assim, a 

maioria se rebelou e devido a essa atitude, esses frustraram completamente o propósito do Deus daquele 

momento - Jeová - ao se casar com membros de outras Raças Atlantes e ao transmitir, assim, sangue inferior 

aos seus descendentes. Isto é o que pretende significar a passagem da Bíblia, ao se referir aos “filhos de Deus” 

que se casaram com as “filhas dos homens” (Gn 6:1-4). Esses seres da Raça Semitas Originais que fizeram isso 

foram expulsos por terem frustrados os desígnios de Jeová, e o fruto de tais cruzamentos se tornou inútil como 

semente da nova Raça. Os nascidos desses cruzamentos, que agora falam de “tribos perdidas”, foram os 

progenitores dos judeus dos tempos atuais. Sabem que alguns dos componentes do núcleo original os 
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abandonaram e foram para outra parte, mas desconhecem que foram esses precisamente, os que ficaram fiéis. 

A história das dez tribos perdidas é uma fábula. A maioria delas pereceu, mas os fiéis sobreviveram. Desse 

remanescente fiel descendem as atuais Raças Árias. 

4. Pergunta: Como compreender e ter exemplos dos quatro os graus pelos quais nós, seres humanos, nos 

elevamos até Deus? 

Resposta: O 1º Grau: Aproximação por temor - nesse estágio inicial, nos relacionamos com Deus ou com as 

forças superiores movidos pelo temor, onde adoramos a Deus a Quem começamos a pressentir. Realizamos 

rituais sempre com sacrifícios para agradá-Lo, achando que isso evitaria punições ou desgraças. Exemplos 

clássicos: Religiões animistas e fetichistas, como as de algumas tribos africanas e indígenas; o politeísmo da 

Antiguidade, como a prática de sacrifícios na Grécia e em Roma para acalmar deuses irados. 

2º Grau: Aproximação por interesse material, agora e sempre - no segundo grau, reconhecemos Deus como o 

Doador de tudo e buscamos benefícios materiais (coisas que podemos ver, sentir, experimentar na Região 

Química do Mundo Físico). Promovemos sacrifícios, não tão primitivos como os de 1º Grau, mas todos movidos 

pela avareza, esperando que Deus nos dê “cem por um” (“eu dou 1 e Ele me dá 100”), ou para me livrar do 

castigo imediato, como: pragas, guerras, desgraças e tudo que tem a ver com perdas materiais. 

As práticas religiosas ainda se baseiam na troca: ele “dá” para “receber”. 

Exemplos clássicos (todos os exemplos são não Cristãos, ainda que muitos se “disfarçam”, jurando que são!): no 

Antigo Testamento, sacrifícios eram oferecidos para obter vitórias ou bênçãos; rituais populares hindus 

voltados para Lakshmi (prosperidade) ou Ganesha (superação de obstáculos). 
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3º Grau: Aproximação pela fé e vida moral - Aqui, buscamos a adorar a Deus com base na fé, por meio de 

orações e de uma vida vivida na base da bondade. Esperamos sim recompensas no futuro; num Céu onde 

obteremos recompensas no futuro, e a nos abster do mal, para que possamos nos livrar do castigo futuro do 

Inferno (ou, atenuadamente, como alguns dizem: do Purgatório). Exemplos clássicos: Cristianismo popular ou 

Cristianismo Exotérico, com foco na salvação e na vida eterna. Atualmente, dividido em Religião Católica e 

Religião Protestante Cristã Tradicional (Ex.: Luterana). 

4º Grau: Aproximação por amar o bem por ser o bem e se procura ordenar a conduta de acordo com esse 

princípio - No grau mais elevado, agimos bem sem pensar na recompensa ou no castigo, simplesmente porque 

“é justo agir retamente”. Toda a nossa vida aqui (na vida terrestre e, consequentemente, também quando 

morremos até o Segundo Céu) se baseia no princípio de amarmos em fazer o bem somente por ser o bem, sem 

ter em conta nosso benefício ou desgraça presente, ou os resultados dolorosos em algum tempo futuro. 

Exemplos clássicos: Cristianismo Esotérico, atualmente oferecidos pelas 7 Escolas de Mistérios (ou Iniciações) 

Menores, como a Ordem Rosacruz (que se alcança pela Escola Fraternidade Rosacruz). Para identificar, sem 

margem de dúvidas, se uma Escola de Mistérios é realmente verdadeira em preconizar o Cristianismo Esotérico 

(ou seja, se nos fornece tudo que precisamos para viver nesse 4º Grau – o mais elevado que temos hoje no 

nosso relacionamento com Deus) é só checar se esses itens são existentes e praticados pela maioria (já que por 

todos, por estarmos aqui no Mundo Físico, sempre será impossível!).  

5. Pergunta: Até que ponto os seres da Onda de Vida animal estão à nossa mercê? 

Resposta: Estão a nossa mercê, porque nós, a Onda de Vida humana somos os responsáveis pela evolução de 

todos os Reinos de Vida nesse Planeta. A partir do momento em que dificultamos o Campo de Evolução para 

qualquer um deles, criamos "dívidas de destino" que teremos que pagar, saibamos ou não! SE não estamos 

envolvidos diretamente nessa carnificina animal (pois a nossa Teia de Destino não nos leva DIRETAMENTE a 

ações), oremos e oremos por cada um deles e para que os irmãos e as irmãs que estão envolvidos 
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DIRETAMENTE nesses ambientes sejam iluminados e busquem a dedicação à parte espiritual para que, assim, 

esclarecidos saibam o que fazer e, principalmente, o QUE PARAR DE FAZER. Como o livre arbítrio deve ser 

sempre respeitado (se quiserem continuar a fazer o errado, eles têm o direito!), terminemos as nossas orações 

com a máxima oculta Cristã: "Pai, seja feita a Sua vontade e não a minha".  
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O CÍRCULO DE CURA ROSACRUZ 

Reuniões de “Cura Rosacruz” 

As Reuniões de “Cura Rosacruz” são realizadas na Pro-Ecclesia (Chapel) da The Rosicrucian Fellowship quando a 

Lua está em torno dos 15 graus de um dos quatro Signos Cardeais ou Cardinais do Zodíaco (Áries, Câncer, Libra 

ou Capricórnio) o que ocorre, normalmente, uma vez por semana. 

A Capela Pro-Ecclesia é o edifício original e mais antigo da Sede internacional da Fraternidade Rosacruz, em 

Mount Ecclesia, em Oceanside, Califórnia. Construído em 1913, este pequeno edifício térreo de estuque foi 

dedicado ao fundador da Fraternidade, Max Heindel, na véspera de Natal daquele ano. Desde então, são 

oficiados os Rituais do Serviço Devocional diários, incluindo ofícios matinais e vespertinos, e o Ritual do Serviço 

Devocional de Cura. Ou seja, o Templo principal (Ecclesia), maior, é uma estrutura dodecagonal usada 

principalmente para as Reuniões de Cura exclusivas para os Probacionistas e Discípulos, a Pro-Ecclesia serve 

como capela diária e é uma parte essencial das estruturas devocionais Cristãs e de Cura Rosacruz. 

A Pro-Ecclesia possui um telhado de quatro águas feito de telhas e apresenta um campanário em estilo Missão 

com três sinos acima da porta da frente.  

O nome “Pro-Ecclesia” significa “Para a Igreja” ou “Antes da Igreja”, indica seu papel como o primeiro local dos 

Ofícios, Palestras, Seminários e Serviços. 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com


FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz em Campinas – SP - Brasil 

 

 

Libra/Escorpião                       Outubro, 2026                                                         Nº 124 
 

                                                                                                                                                                                                                     58 

FRATERNIDADE ROSACRUZ                                                                                                                                                        

Centro Rosacruz de Campinas – SP – Brasil 

Fones: (19) 99711-8870 WhatsApp: 55 19 99185-4932 

E-mail: fraternidade@fraternidaderosacruz.com 

 

 

O horário do ofício dos Rituais do Serviço Devocional (diários e semanais de Cura) é 18h30, horário local.  

Por que fazer as Reuniões de Cura Rosacruz, com o ofício do Ritual do Serviço Devocional de Cura quando a Lua 

transita pelos Signos Cardeais ou Cardinais? 
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Porque a virtude dos Signos Cardeais ou Cardinais (Áries, Câncer, Libra e Capricórnio) é 

a energia dinâmica que eles infundem em cada coisa ou empreendimento iniciado sob 

sua influência e, portanto, os pensamentos de cura dos Auxiliares Visíveis e Invisíveis 

em todo o Mundo são dotados de poder adicional quando lançados em suas missões 

de misericórdia sob essa influência cardinal. 

Datas de Cura 

Se você gostaria de participar deste trabalho então, nas Datas de Cura (vide 

tabela ao lado) sente-se em silêncio quando o relógio no local onde você se 

encontra apontar para o horário: 18h30 (excepcionalmente pode ser em qualquer 

horário que melhor seja para você, desde que seja todos os dias no mesmo 

horário).  

E por que excepcionalmente pode ser qualquer horário? Porque a “coleta” é feita 

24 horas por dia em todos os lugares do mundo – e a todo momento sempre é 

18h30 em algum lugar da Terra.  

O efeito não tem o grau de eficiência maximizado como quando é oficiado às 

18h30 local, mas é sempre melhor contribuir, pois “a messe é grande e os 

operários são poucos”), e oficie o 𝗥𝗶𝘁𝘂𝗮𝗹 𝗱𝗼 𝗦𝗲𝗿𝘃𝗶ç𝗼 𝗗𝗲𝘃𝗼𝗰𝗶𝗼𝗻𝗮𝗹 𝗱𝗲 𝗖𝘂𝗿𝗮. 

Ritual do Serviço Devocional de Cura 

Esse Ritual é dividido em três partes bem distintas: 

1ª –Preparação – composto por músicas e textos que visam preparar o 

ambiente, separando o ambiente externo (de onde vem o Estudante) do interno (para o interior do Estudante); 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com
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2ª – Concentração – é o clímax do Ritual, onde o Estudante se dedica a se 

concentrar com toda a sua dedicação, foco, disposição e vontade na Cura, 

como é feita pela Fraternidade Rosacruz: o Poder Curador de Deus Pai – 

abundante e sempre presente, pois n’Ele vivemos, nos movemos e temos o 

nosso ser; o Curador – um ser humano, selecionado utilizando as Leis 

Divinas de Semelhança e da Receptividade Sistemática, que será o ponto 

focal de transmissão do excesso do seu fluído vital, à noite, para o 

paciente; e o Paciente (que NÃO tem que ser nominado em hipótese 

alguma, pois a Cura será feita por quem deve ser curado, por quem já 

aprendeu a lição que a doença e o sofrimento está apontando), 

colaborativo, participativo, que tenha muita fé e que também está 

disposto a ajudar aos outros que também estão sofrendo tanto quanto ou até mais que ele; 

3ª – Saída – composto de música e admoestação de saída que visam preparar o Estudante para internalizar 

tudo o que aqui falou, ouviu, participou e se concentrou, recebendo toda a força espiritual gerada durante a 

oficiação do Ritual, a fim de aplicá-la no seu dia a dia, se esforçando para o cumprir no tema concentrado: a sua 

participação no processo de Cura Rosacruz. 

“Se podes?”, disse Cristo-Jesus. “Tudo é possível àquele que crê.” (Mc 9:23) 

Se você está doente e entende que precisa de ajuda 

...recorra ao Método de Cura Rosacruz, já utilizado por milhares de pessoas.  

O processo começa com o preenchimento de um Formulário que deve ser preenchido com caneta à base de 

tinta nanquim LÍQUIDA. 
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 As instruções detalhadas se encontram aqui: https://fraternidaderosacruz.com/category/cura/formulario-

para-solicitacao-de-auxilio-de-cura-fraternidade-rosacruz/ 

**Se você conhece alguém que esteja doente e quer ajudá-lo (a), comece por oficiar o Ritual do Serviço 

Devocional de Cura nas Datas de Cura. As instruções detalhadas se encontram aqui: 

https://fraternidaderosacruz.com/category/treinamento-esoterico/rituais-diario-e-semanal/ritual-de-cura/  
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