CAPITULO X - AJUDAR SOMENTE QUEM QUER SER AJUDADO

Durante as conversas didrias de Marozia com a Sra. Morton, ela percebeu a
necessidade ndo apenas de impulsos altruistas, mas de impulsos altruistas
concretizados — se quisesse alcangar seus horizontes distantes. Num rapido
lampejo de lucidez, ela vislumbrou — com sua aguda percep¢ao mental —
uma imagem de si mesma nada admirdvel. Viu-se como alguém que apenas
fingia diante da verdade — diante do tribunal interior —, mas que ndo estava

disposta a fazer o sacrificio necessario para vivencia-la de fato.

Sob aquela luz reveladora, sua autossuficiéncia mostrou-se ndo passar de
autocomplacéncia. A percepgao que tinha da unidade subjacente parecia servir
apenas como um campo mais amplo para nutrir e incentivar o crescimento de

uma separa¢do ainda mais intensa.

Seu ideal exigia dela uma perfei¢do interior e inata, e essa perfei¢ao residia
apenas na dire¢ao do belo altruismo que sua filosofia lhe impunha. Contudo,
um sentimento de revolta e repulsa em relacao as Personalidades humanas ao
seu redor a impedia de alcangar esse proposito altruista. Ela teorizava sobre a
beleza e a verdade abstratas; adorava sentar-se no isolamento refinado da
biblioteca de seu pai, cercada pelos classicos da antiguidade, lendo Platdo,
Bacon e Emerson. Gostava de tracar o Esquema de Evolucao a luz dos
Ensinamentos Rosacruzes. Por entre todas as complexidades e meandros da
Evolugdo, sua Mente insistia em retornar ao siléncio onde ela, o Ego que ¢é,
podia comungar com o Infinito. Repousando em Deus — a grande Fonte da
vida —, ela podia observar e acompanhar o primeiro movimento do Verbo
através da substancia primordial: o polo negativo do ser. Depois, a
manifestacdo em inimeras formas, o nascimento de Mundos, as diversas
Ondas de Vida iniciando sua longa Involu¢ao — a parte do Esquema de
Evolugao para frente e para baixo, rumo a densidades maiores dos Mundos e

Regides —, sua descida a uma matéria cada vez mais densa. Quando o ponto



mais baixo da materialidade era atingido — o Nadir da Materialidade —,
comegava entdo a ascensao pela longa trilha de volta ao Infinito (a parte
Evolu¢ao do Esquema de Evolugdo: para frente e para cima), munida de todos
os poderes adquiridos através de provagdes e tempestades, de sofrimento e
dor. Tudo 1sso — essa contemplacao elevada — era fascinante para ela; mas
vivencid-la em meio a todas aquelas Personalidades repugnantes... ah, essa era
a parte dificil! No entanto, era isso que ela precisava fazer para alcangar a
meta! Ela se sentia com uma Personalidade dual. Uma parte travava uma
batalha perpétua contra a outra. As vezes, vislumbrava claramente a vida
altruista de amor Cristico, do servigo e da compaixao. Em outros momentos,
porém, o sentimento de separacao a dominava, e ela se via delimitada, como
que por uma linha definida, em relagdo aos outros seres. Sua Individualidade
era dominante ¢ completa. Havia chegado ao ponto além do qual nao poderia

se manifestar sem perigo.

Uma alma que realmente deseja conhecer e viver a verdade descobrira que
todos os seus caminhos convergem para aquele tnico ponto focal e,
desafiando todas as forgas contrarias, sera guiada ao seu objetivo. Sua
autoconsciéncia fundir-se-a com o autoexame. O pensamento examinara seus
préprios movimentos com interesse critico — nao para fins de pesquisa
psicoldgica comparativa, mas com um proposito benéfico. Sob essa

perspectiva, o autoexame jamais degenerara em amor-proprio ou autopiedade.

Quando impulsionado por um proposito altruista, o crescimento da alma ¢
favorecido. Nessa fase de sua experiéncia, a imagem de Sarah Thomas surgia
constantemente em sua Mente. A conversa que tivera com a Sra. Morton, na
primeira manha apos seu retorno para casa, voltava-lhe sempre 4 memoria.
Em sua nova dedicagdo a servir 8 Humanidade, ela sabia que precisava
comegar pelo lar, pelo circulo mais proximo, e ajudar aquelas pessoas de todas
as maneiras possiveis. A condicdo comovente de Sarah despertava-lhe a

compaixao, mas sua Personalidade causava-lhe profunda repulsa. Era uma



Personalidade tao desafiadora, insolente e de uma auddacia tao grosseira que,
até aquele momento, nao surgira qualquer oportunidade de oferecer ajuda.
Ainda assim, ao lembrar-se do desejo de Sarah de obter instrugdo, de seus
esforgos heroicos nesse sentido e dos obstaculos intransponiveis que lhe eram
impostos, a compaixao crescia, a despeito da atitude repulsiva da moca. Certo
dia, ela foi procura-la com o desejo sincero de transpor o abismo que as
separava, a fim de influenciar a vida de Sarah de maneira edificante. Dirigiu-
se a casa da fazenda da Sra. Gregory. Era dia de bater a manteiga, ¢ sua
chegada foi inesperada e inoportuna. A atitude da Sra. Gregory foi hostil; ela
considerava a visita de Marozia a sua “ajudante” uma intromissao indevida. A
“ajuda” dela era vista apenas como algo destinado a bens e objetos materiais

— eles ndo tinham almas que pudessem ser ajudadas ou esmagadas.

O sorriso de Marozia era elétrico e radiante. Ela estendeu a mado cordialmente
ao se aproximar de Sarah, que moldava a manteiga em paezinhos. A recepgao
que Marozia teve passou longe de ser amigavel. Os olhos de Sarah se
estreitaram obliquamente ao lancar-lhe um olhar de soslaio — e, em seguida,
um ar de desconfianga surgiu neles. Ela continuou seu trabalho e respondeu
em monossilabos. As tentativas de aproximag¢do de Marozia foram em vao —
ndo surgiu nenhuma brecha para um interesse amigavel, e ela partiu com o

coragdo pesado e o entusiasmo um tanto arrefecido.

— “Afinal, qual ¢ a utilidade disso?”, perguntou-se mentalmente, enquanto
descia a colina em dire¢do a escola de tijolos vermelhos para encontrar o pai.
— “Sera que ndo temos uma visao distorcida do servico nesta era de atividade
intensa, voltada para manifestagdes externas? O caminho de Emerson' ndo
seria o melhor? Serd que realmente ajudamos as pessoas ao nos esfor¢carmos

tanto — ao interferirmos, de alguma forma, em seus destinos? Os teosofistas

I'N.T.: “Caminho de Emerson” refere-se, mais notavelmente, a filosofia individualista e de
autossuficiéncia do ensaista e transcendentalista americano Ralph Waldo Emerson, centrada na verdade
interior e no nao conformismo. O termo também pode se referir a “Emerson's Way”, um romance de
mistério da série “Emerson and Snow”.



sdo regidos pela lei rigida e imutavel do carma. Nos vamos para o outro
extremo e damos tanta énfase ao ‘servico amoroso ¢ desinteressado ao irmao e
a 1rma ao nosso lado, focando na Divina Esséncia oculta em cada um de nos,
que ¢ a base da Fraternidade’ que Mentes pouco criteriosas acabam
interferindo no processo evolutivo. Esquecemos que a Epigénese cuida de
toda vida em desenvolvimento na forma humana — e fariamos bem em nao
interferir na evolucao alheia, mas sim ajudar sempre ¢ onde o dever
claramente apontar o caminho. Sarah evidentemente ndo deseja minha ajuda
— ela se ressente do que considera uma intromissao — e, no fim das contas,
ela provavelmente tem razao! Ela tem seu proprio destino a construir — nao
pediu ajuda, e nao tenho justificativa para assumir a prerrogativa de uma
instrutora. Pelo menos isso me ensinou uma licdo: viver minha vida, irradiar
toda a luz que puder e estar sempre pronta para ajudar quem precise de meus
servigos e os solicite, mas nunca me impor ao outro. Cada um deve conquistar

sua propria salvagdo — buscar seu proprio desenvolvimento!”.

Assim ela refletia enquanto caminhava pela estrada poeirenta. Sarah, por sua
vez, alimentava seu espirito de 6dio ciumento e ressentimento surdo contra a
jovem cujos dons e gracas se destacavam, nitidamente delineados, contra o
fundo sombrio de sua propria insuficiéncia. Ela se sentia tratada com

crueldade pelo destino e ansiava por vinganga.

— “Aquela convencida... ndo precisava vir aqui bisbilhotar! Ela se acha
melhor do que eu s6 porque teve vantagens que eu nao tive! Pois eu ainda vou
me vingar de vocé€, Marozia Remington — porque eu te odeio!”. Entdo, uma
diabinha maliciosa esgueirou-se para tras de seus olhos e espiou para fora. A
expressao era tao diabolica e de escarnio que a Sra. Gregory a notou e

exclamou, com aprovagao:



— “E melhor ela cuidar da propria vida e ndo aparecer mais por aqui! Ela s6
vem para ‘espiar o terreno’ — como minha avd costumava dizer!”. Sarah nao

respondeu; estava ocupada planejando uma vinganga.

O tipo de pessoa que Sarah representa € frequentemente encontrado por
trabalhadores altruistas; aqueles que t€ém maior clareza de visao consideram
sabio deixa-las trilhar seu proprio destino. Elas tém ligdes a aprender que so6
podem assimilar verdadeiramente sozinhas — por meio do sofrimento. Tentar
protegé-las disso — tentar suporta-la em seu lugar — € frustrar ou retardar o
seu desenvolvimento. Muitas almas compassivas cometem esse erro, apenas
para descobrir, mais tarde, que interferir na evolugao de outra pessoa —
mesmo com as melhores intengdes — ¢ um erro e nunca ajuda o individuo em
questdo. E aqui que o Exercicio Esotérico Rosacruz de Discernimento deve

ser aplicado repetidamente, a cada nova situagao.

Marozia travava agora batalhas diarias consigo mesma. Enquanto isso, outras

for¢as moldavam o destino dela e de seu pai.

Ralph Remington recebeu, de repente, a noticia de que seus servicos como
professor da escola do vilarejo ndo seriam mais necessarios. Quando o periodo
letivo de outono comegou, um pedagogo ianque assumiu o seu lugar. A escola
se rebelou, e alguns dos rapazes mais velhos — homens em porte fisico —
carregaram-no ignominiosamente nos ombros € o depositaram nas aguas rasas
do riacho. Na vez seguinte em que ele apareceu, uma rolha cravejada de
alfinetes serviu de substituto para a almofada da cadeira de sua mesa. Ao
ameacar castigar todos os meninos, comec¢ando pelo mais velho para nao
deixar escapar o verdadeiro culpado, ele acabou recebendo um novo banho no
riacho. Atras da cadeira, no quadro-negro, lia-se a seguinte inscri¢cdo em letras
grandes de forma: “Consagrado a memoria de Ralph Remington, professor™!

O pedagogo recém-contratado pediu demissao.



A escola enviou uma peticao pedindo a reintegragdo do antigo professor, mas
o Conselho manteve-se irredutivel. A influéncia de Horace Rathburn era
poderosa. Por fim, solicitou-se a Ralph Remington que, em nome da lei, da
ordem ¢ da educacao, conversasse com os alunos rebeldes. Ele deixou de lado
suas magoas e apresentou-se diante de seus antigos alunos com um profundo
brilho mistico no olhar; defendeu seu sucessor, apelando para a honra e a
lealdade deles como futuros cidadaos. Eles ouviram com atenc¢ao, de
semblantes contritos, depois que a tempestade de aplausos que saudou seu
reaparecimento entre eles havia cessado. Ele despertou o que havia de melhor
neles e, sem uma palavra de censura, fez com que se sentissem culpados.
Rubores de vergonha subiram pelos rostos bronzeados e sardentos, € uma
mudanga de atitude se operou. Ele retornou a quietude de sua biblioteca e
escreveu até altas horas da noite. Dia apds dia, crescia nele uma ansiedade

febril para terminar seu livro. A necessidade agora o impulsionava.

O professor ianque estava novamente no cargo, € as coisas na escola
prosperavam aparentemente. No coragdo dos alunos, porém, havia uma
rebeldia secreta. Ralph Remington fora extremamente consciencioso em seu
trabalho como professor. Em cada Mente sob sua orientagdo — desde o garoto
descalco e de rosto sardento que lutava penosamente com a divisdo longa até
o jovem estudioso cuja Mente agil resolvia com facilidade problemas de

geometria —, ele via um possivel “génio” em embrido.

— “Pois quem pode prever o futuro de qualquer um destes rapazes?”, disse
ele, respondendo a sugestdo bem-humorada de Marozia de que parte do
material humano ali presente ndo parecia muito promissor. Marozia sempre

via o lado divertido das pessoas e das coisas.

— “Imagino que ndo seria dificil ‘prever uma carreira’ para alguns deles —
para Billy Jenkins e Peter Rooney, por exemplo!”, respondeu ela, com seu

habitual sorriso espirituoso.



— “Ah, minha querida, devemos lembrar que alguns, cujo inicio foi
extremamente desfavordvel, surpreenderam o mundo com suas realizagoes.
Nao podemos nos dar ao luxo de deixar que uma tnica alma perca uma
oportunidade de cultura. N6s, que cuidamos deles, devemos trabalhar
incansavelmente. Poucos professores compreendem plenamente sua
responsabilidade; caso contrario, seu trabalho apresentaria melhores

resultados.”

— “Suponho que, para muitos, o ensino seja apenas um oficio”, respondeu

Marozia, pousando a mao com carinho sobre a cabega dele.
— “Deveria ser uma Religido!”, respondeu ele com fervor.

Como todo professor que possui notavel habilidade aliada a grande
originalidade, ele nutria certas teorias proprias sobre sua profissao — teorias
que formulava e aplicava diariamente. Isso, no entanto, deve ser dito no
passado, pois seu trabalho como professor na escola do distrito havia chegado
ao fim. Outras teorias, patriménio comum de todos os sabios e eruditos,
haviam adquirido um carater distintivo — um toque de sua Personalidade
marcante — a medida que eram desenvolvidas em detalhes por sua Mente

avida e incansavel.

Ele atribuia grande parte da atual apatia em relacio as coisas mais elevadas e
refinadas da vida aos principios falsos assimilados durante a fase inicial do

desenvolvimento mental.

— “Uma vez estabelecido o alicerce adequado, minha filha, a Mente, a
medida que progride, naturalmente assimilara os elementos necessarios para o

seu proprio crescimento.”

— “Mas e quanto a responsabilidade do “Ego” nessa questao, querido pai?

Ele nao desenvolveria suas capacidades sob quaisquer circunstancias? O



ambiente em que Lincoln cresceu representava um grande obstaculo; ainda

assim, ele se desenvolveu e realizou sua obra magistral a despeito disso.”

— “Lincoln era um Ego avangado — forte o suficiente para forjar seu destino
contra todas as forgas contrarias. Nem todas as almas estdo a altura dessa
tarefa. Algumas mantém suas capacidades em estado latente e precisam de
auxilio para desabrocha-las e utiliza-las plenamente. Cabe aos educadores da

Humanidade proporcionar essa oportunidade.”

— “Sim, compreendo”, assentiu Marozia. “Cabe a eles langar os alicerces, € o

Ego responderé de acordo com seu estagio e desenvolvimento.”

— “E o alicerce deve ser amplo”, concluiu ele. “Amplo o suficiente para
permitir que qualquer altura seja alcangcada em anos futuros, sem

comprometer a simetria.”

Essas ideias eram expressas de tempos em tempos, enquanto ele conversava
com Marozia sobre o seu trabalho. Eram sempre proferidas naquele estilo
peculiar, sincero e eloquente — quase forense —, que possuia um charme
proprio, tdo em harmonia com a sua dignidade gentil e o seu carater elevado.
Ele sentia profundamente a humilhacdo presente, mas a tristeza por ser

for¢ado a abandonar seu amado trabalho era ainda mais intensa.

Forgas sutis do mal pareciam agora conspirar contra ele. Esse fato lhe ocorreu
pela primeira vez quando rostos desviados e cumprimentos constrangidos o
recebiam a cada esquina. Alguns o cumprimentavam com uma aparente
cordialidade, mas, através da ténue camada de interesse presumido, revelavam
uma suspeita antipatia ou animosidade ciumenta. Essa ¢ a mais desprezivel
das afrontas a uma natureza nobre. Era sempre transparente para sua
inteligéncia 4gil e sensivel e evocava, com o silencioso desalento de sua
grande alma, um sublime desprezo. Ele desprezava toda a trama desonesta,

toda a mesquinhez. Era impossivel para ele compreender a repentina retirada



de estima e honra. Ele sabia que era tdo digno quanto antes. Sua inocéncia ndo
reconhecia o veneno secretamente destilado. Alguns inimigos nunca agem

abertamente.

Eles t€ém o dom de aparentar amizade enquanto apertam seus lagos com mais
for¢a ao redor da vitima desavisada. Horace Rathburn dizia com um sorriso

que pretendia ser convincente:

— “Ah, sim, coitado do Ralph, ele nunca conseguiu se dar bem. Tudo lhe
escapou por entre os dedos, pura mé administragdo e... sonhos! Sinto muito
por ele e gostaria de ajuda-lo ainda mais, mas ¢ como jogar dinheiro na rua.
Ele nunca consegue resgatar suas notas promissorias e... bem, vocé conhece o
velho ditado: ‘A caridade comega em casa’. Eu o sustentei 0 maximo que

pude!”.

Assim, ele se fazia de amigo bondoso e interessado, enquanto espalhava a
impressao, onde causaria mais danos, de que Ralph Remington era pouco
menos que um indigente dependente de sua caridade. Apds mais um encontro
entre Marozia e seu filho Claude, ele redobrou seus esfor¢os para torna-lo um

indigente de fato. Ele tinha seu proprio método para fazer isso.

Como Claude gozava de grande prestigio com a Sra. Remington, sua
estratégia era esperar o momento certo para o golpe final. Por amor a Claude,
ele cederia agora mesmo se Marozia pudesse ser persuadida a ceder sem os
métodos inquisitoriais. Comegava a parecer sem esperanga desde o ultimo
téte-a-téte relutante dela com Claude. Enquanto isso, ele gradualmente
apertaria os lacos em torno de sua vitima inocente. Era facil para ele atingir
seus objetivos, pois era um homem de negocios tanto na aldeia quanto no

mundo exterior.

— “Ainda vou forc¢a-los a agir!”, murmurou ele em sua linguagem de jogador.



Foi bom para a alma orgulhosa e sensivel de Ralph Remington que ele
desconhecesse a extensao total das caliinias em circulacdo. Ele ndo imaginava
que era considerado indigente e desonroso. Ele ndo imaginava que sua nobre e
elevada amizade com a Sra. Morton fosse mal interpretada. Algumas dessas

caltinias cruéis se originaram da mulher que carregava seu nome.

Seu ciime, e mais tarde seu rancor pela recusa do marido em coagir Marozia a
aceitar Claude Rathburn, foram os motivos subjacentes em suas acoes

dissimuladas.

Quando uma alma se destaca de seus pares por uma grandeza interior, ela é
sitiada pelos poderes do mal. Sua forca e fibra sdo testadas a cada instante. E
necessario que as forcas das trevas afastem toda inteligéncia elevada
consagrada aos fins mais nobres — se quiserem ter sucesso em seus
propositos diabolicos. Toda alma radiante, forte e nobre ¢ uma barreira para

suas acoes malignas de arrastar a Humanidade para baixo.

Assim, toda grande alma imbuida de ideais nobres, com um propdsito
elevado, ¢ um alvo para seu ataque aberto ou uma marca para sua asttcia
secreta e mortal. Elas agem de muitas maneiras — as vezes por meio de um
trabalho amado realizado a servigco da Humanidade — as vezes por meio de
pessoas fracas e negativas que sdo facilmente influenciadas por forcas
externas. Uma mulher que se coloca como esposa pode ser a inimiga mais
cruel e implacével para um homem de grande alma. Assim foi no caso de
Ralph Remington. Enquanto caminhavam distantes, ele com seus ideais
elevados, ela com sua Mente vil e sordida, totalmente voltada para bens
materiais, para objetivos e fins egoistas, ela se tornou sua inimiga mais sutil.
Ela cooperou com Horace Rathburn a sua maneira astuta, sem perceber as
consequéncias totais de suas agdes sobre si mesma e sobre os outros. Como
muitas outras Mentes inclinadas a vinganga e ao rancor, ela lancou um

bumerangue que acabou se voltando contra ela mesma. Almas imaturas



desconhecem a Lei de Consequéncia que opera de forma segura e imutavel, a
menos que a pessoa seja grande e boa o suficiente para transcendé-la. Para

isso, a consciéncia Cristica deve ser despertada.

A Sra. Morton viu e ouviu muitas coisas com o horror indignado que a
verdadeira amizade sente por um amigo que esta sendo difamado. Ela fez tudo
o que pdde para frustrar os planos malignos de Horace Rathburn e sua
ingénua, a Sra. Remington, mas o mal ¢ sutil e mortal, enquanto a bondade ¢

aberta e desprevenida.

Ralph Remington gradualmente se afastou de seus semelhantes e passou a
viver em comunhao com os grandes de todas as épocas € com seu Deus.
Muitas experiéncias profundas lhe foram vivenciadas enquanto vivia em
siléncio. Diariamente, ele comprovava a veracidade de suas convicgdes
intimas, concretizando o que fora uma intui¢do de longa data. Sua visdo
etérica estava se desenvolvendo e ele podia ouvir a musica mais maravilhosa
ao despertar pela manha, revigorado apds sua imersdao nos Mundos internos.
Ele sentia, mais do que via, a presenca de Inteligéncias Superiores, € a
comunhao silenciosa com elas o inspirava para o trabalho e o sofrimento
diarios. Agora, trabalhava incessantemente em seu livro, que tratava de
problemas psicoldgicos profundos e que ele concebeu como um auxilio
complementar para estudantes dessa Ciéncia. Ele tinha uma visao tao
esclarecida da utilidade daquilo para professores e alunos — especialmente
por poder relacioné-la ao ensino maravilhoso que recebera gracas a estadia de
Marozia em Utica — que se sentia ansioso, quase com um entusiasmo infantil,
por conclui-la. Esse envolvimento em um esfor¢o elevado revelava-se

benéfico para ele naquele momento, diante da crise iminente.



