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PREFACIO
notal

A Escola de Sabedoria Ocidental ensina, como sua maxima fundamental, que
“todo desenvolvimento oculto comeca com o Corpo Vital”, declara Max Heindel,
um Iniciado da Ordem Rosacruz e fundador da Fraternidade Rosacruz. E por esse
motivo e com o proposito de apresentar, numa forma concisa e de facil
compreensao, todas as informacdes importantes que Max Heindel escreveu em
varias cartas, licdes e livros a respeito do veiculo etérico, que este material
compilado se acha publicado em forma de livro. Para o leigo em estudos ocultos,
assim como para o Estudante Rosacruz avancado, seu contetudo é de enorme

valor pratico.

Muitos Estudantes Rosacruzes zelosos dos Ensinamentos da Sabedoria Ocidental
deram de modo desinteressado e amoroso, seu tempo e esforcos no preparo desse
material para publicacéo, e eles rogam que cada exemplar possa levar sua
mensagem de luz e inspiracdo a todo Aspirante espiritual, que esteja se

empenhando em seguir o Caminho de Cristo.

1 Nota ao leitor: Este livro O Corpo Vital é uma compilacdo de materiais de varios livros. Um espago entre 0s
parégrafos indica que o proximo paragrafo é de um livro diferente ou de uma sessdo diferente do mesmo livro
— 0s dois paragrafos néo estdo relacionados. Se ndo héa espago entre os dois paragrafos, entdo o proximo
paragrafo continua do paréagrafo anterior.
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INTRODUCAO

A Filosofia Rosacruz ensina que o ser humano é um Espirito Triplice, possuindo
uma Mente através da qual ele governa o Triplice Corpo, que ele emanou de si
mesmo para adquirir experiéncia. Ele transmuta esse Triplice Corpo numa
Triplice Alma, da qual ele avangada impoténcia a onipoténcia. O Espirito Divino
emana de si mesmo o Corpo Denso extraindo, como alimento, a Alma
Consciente; o Espirito de Vida emana de si mesmo o Corpo Vital, extraindo,
como alimento, a Alma intelectual; o Espirito Humano emana de si mesmo o
Corpo de Desejos, extraindo, como alimento, a Alma Emocional. O Corpo Vital
é feito de Eter e permeia o corpo visivel,2 como o Eter permeia todas as demais
formas, com a excecéo de que 0s seres humanos especializam uma maior
quantidade do Eter universal que as outras formas. Esse corpo etéreo é nosso

instrumento para a especializacao da energia vital do Sol.

Também é ensinado pela Filosofia Rosacruz que nosso esquema evolucionario é
levado através de cinco dos sete Mundos ou estados de matéria (Fisico, do
Desejo, do Pensamento, do Espirito de Vida e do Espirito Divino) em sete
grandes Periodos de Manifestacéo (Periodos de: Saturno, Solar, Lunar, Terrestre,
Jupiter, Vénus e Vulcano) durante os quais o Espirito Virginal, ou vida
evolucionante, torna-se primeiro, um ser humano e depois, um Deus. Estamos,
agora, no quarto periodo, ou Periodo Terrestre, que se acha dividido em sete
Revolugdes, assim como as sete Epocas seguintes: a Polar, a Hiperborea, a
Lemdrica, a Atlante, a Aria, a Nova Galileia e 0 Reino de Deus, essas Gltimas
duas ainda por vir®. No comeco do Periodo de Saturno doze grandes Hierarquias
Criadoras estavam ativas no trabalho da evolucdo. Duas dessas Hierarquias

fizeram algum trabalho para ajudar bem no inicio.... E, entdo, retiraram-se da

2N.T.: Corpo Denso
$N.T.: Veja no Livro Conceito Rosacruz do Cosmos — cap. XII
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existéncia limitada para a liberacdo. Mais trés Hierarquias Criadoras seguiram-
nas no inicio do Periodo Terrestre: 0os Senhores da Chama, os Querubins e 0s
Serafins, deixando sete Hierarquias em servico ativo quando o Periodo Terrestre
teve inicio: os Senhores da Sabedoria, 0os Senhores da Individualidade, os
Senhores da Forma, os Senhores da Mente, 0s Arcanjos, 0s Anjos e 0s Espiritos

Virginais.
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PARTE | - EVOLUCAO PASSADA DO CORPO VITAL DO SER
HUMANO

Capitulo | — Durante Periodos e Revolucdes

A evolucdo do Corpo Vital e do Espirito de Vida, do qual é uma contraparte, se
iniciou no segundo Periodo ou Periodo Solar dos sete Grandes Dias de
Manifestacdo. Desde entéo, foi reconstruido e atingira a perfei¢do no Periodo de
Jupiter. Num estégio futuro a Humanidade ndo mais tera necessidade desse

veiculo, mesmo assim, sua quintesséncia sera retida.

O Espirito de Vida e o Corpo Vital iniciaram sua evolucéo no Periodo Solar e,

por conseguinte, sdo responsabilidades especificas do Filho.

Eles (os Senhores da Chama) forneceram, anteriormente, o germe do Corpo
Denso e, na primeira metade da Revolugéo de Saturno do Periodo Solar estavam

ocupados com certos melhoramentos a serem feitos nele.

No Periodo Solar a formacédo do Corpo Vital estava para ter inicio, com todas as
decorrentes implicacOes de capacidade para assimilagédo, crescimento,

propagacéo, desenvolvimento das glandulas, etc.

Os Senhores da Chama incorporaram no germe do Corpo Denso apenas a
capacidade de desenvolver os 6rgédos dos sentidos. Na ocasido, agora em
consideracéo, foi necessario mudar o germe de tal modo que permitisse a
interpenetracdo do Corpo Vital, e, também a capacidade de desenvolver
glandulas e um tubo digestivo. Isso foi feito pela acdo conjunta dos Senhores da
Chama, que forneceram o germe original, e os Senhores da Sabedoria, que se

encarregaram da evolugdo material no Periodo Solar.
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Quando os Senhores da Chama e os Senhores da Sabedoria tinham, na Revolugéo
de Saturno do Periodo Solar, reconstruido conjuntamente o Corpo Denso
germinal, os Senhores da Sabedoria, na Segunda Revolucdo, deram inicio ao
trabalho propriamente dito, do Periodo Solar, irradiando de seus proprios corpos
0 germe do Corpo Vital, tornando-o capaz de interpenetrar o Corpo Denso e
dando ao germe a capacidade de crescimento ulterior, de propagacéo e de
sensibilizacdo dos centros sensoriais do Corpo Denso e possibilitando-o a se
mover. Em suma, eles deram, em germe ao Corpo Vital, todas as faculdades que
ele esté agora expandindo para tornar-se um instrumento perfeito e flexivel para

0 uso do Espirito.

Notamos também que, como a Primeira Revolucéo ou Revolugédo de Saturno, de
qualquer periodo, diz respeito ao trabalho no Corpo Denso (porque este teve
inicio numa primeira Revolucdo), assim, a Segunda, ou Revolucéo Solar, de
qualquer periodo se acha relacionada com melhorias no Corpo Vital, porque este

teve inicio numa Segunda Revolucéo.

Pode-se dizer que o ser humano, no Periodo Solar, passou pela existéncia do
vegetal. Ele tinha um Corpo Denso e um Corpo Vital, como tém as plantas. Sua

consciéncia, tal como a dos vegetais, era a de um sono sem sonhos.

Entdo havia duas classes ou reinos no Periodo Solar, isto €, os atrasados do
Periodo de Saturno, que ainda eram minerais, e 0s pioneiros do Periodo de
Saturno, que foram capazes de receber o germe do Corpo Vital e tornaram-se

semelhantes as plantas.

No meio da sétima Revolucdo do Periodo Solar, os Senhores da Sabedoria se
encarregaram do Espirito de Vida germinal, dado pelos Querubins na Sexta

Revolugéo do Periodo Solar. Eles assim o fizeram com o propdsito de conecté-lo
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ao Espirito Divino. Sua maior atividade, nesse trabalho, foi alcangada na Noite
Cosmica intermediaria entre os Periodos Solar e Lunar. No primeiro despertar do
Periodo Lunar, a medida que a Onda de Vida se p6s em marcha em sua nova
peregrinacdo, 0s Senhores da Sabedoria reapareceram, trazendo com eles 0s
veiculos germinais do ser humano em evolucdo. Na Primeira Revolucgéo, ou de
Saturno do Periodo Lunar, eles cooperaram com 0s “Senhores da
Individualidade”, que tinham como encargo especial a evolucdo material do
Periodo Lunar. Juntos eles reconstruiram o germe do Corpo Denso trazido do
Periodo Solar. Esse germe tinha desdobrado os 6rgdos embrionarios dos sentidos,
0s orgdos da digestdo, as glandulas, etc. e foi interpenetrado por um Corpo Vital
germinal que difundiu certo grau de vida no Corpo Denso embrionario.
Certamente, ele ndo era solido e visivel como é agora, embora huma certa forma
ja tivesse algo desenvolvido e era perfeitamente distinguivel pela viséo
Clarividente treinada do investigador competente, que procure na Memdria da

Natureza por cenas desse distante passado.

Na Segunda, ou Revolucédo Solar do Periodo Lunar, o Corpo Vital foi modificado
para tornar-se capaz de ser interpenetrado pelo Corpo de Desejos, €, também
acomodar-se ao sistema nervoso, muscular, esqueleto, etc. Os Senhores da
Sabedoria, que foram os criadores do Corpo Vital, ajudaram também os Senhores

da Individualidade em seu trabalho.

Na Sexta Revolucédo do Periodo Lunar os Querubins reapareceram e vivificaram
0 Espirito de Vida daqueles atrasados do Periodo Solar, mas que desde entdo
tinham alcancado o estagio necessario de desenvolvimento, e, também naqueles
atrasados do Periodo Solar que tinham entéo desenvolvido o Corpo Vital durante

sua existéncia vegetal no Periodo Lunar.
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Os pioneiros da nova Onda de Vida passaram por um estagio inferior da
existéncia vegetal; entretanto a maioria deles desenvolveu o Corpo Vital

suficientemente para permitir o despertar do Espirito de Vida.

Portanto, todos os trés tltimos mencionados possuiam 0s mesmos veiculos no
inicio do Periodo Terrestre, embora s6 os dois primeiros mencionados pertencam
a nossa Onda de Vida e tém a chance de até nos ultrapassarem se passarem pelo
ponto critico que vira na proxima Revolucdo do Periodo Terrestre. Os que ndo
conseguirem ultrapassar esse ponto ficardo retidos, até que alguma evolucéo
futura alcance um estagio onde eles possam ser incorporados e continuar com seu
desenvolvimento em um novo periodo humano. Eles serdo impedidos de
prosseguir com a nossa Humanidade, porque esta tera avancado muito além de
suas condicOes e seria um Sério entrave ao NOSSO Progresso arrasta-los conosco.
Eles ndo serdo destruidos, mas, simplesmente retidos esperando por outro

periodo de evolucéo.

No fim do Periodo Lunar essas classes possuiam os veiculos como estéo
classificados no Diagrama 10 e comegaram com eles no inicio do Periodo

Terrestre.
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Diagrama 10 — Classes no inicio do Periodo Terrestre
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Durante o tempo que transcorreu desde entéo, o reino humano vem
desenvolvendo o elo mental, e tem desse modo logrado total consciéncia de
vigilia. Os animais obtiveram um Corpo de Desejos; as plantas um Corpo Vital;
os atrasados da Onda de Vida, que entraram na evolucdo no Periodo Lunar,
escaparam das duras e pesadas condicdes de formagdes de rochas e agora seus
Corpos Densos compdem nossos solos mais macios; enquanto a Onda de Vida
que entrou na evolucao aqui no Periodo Terrestre forma as rochas mais duras e as

pedras.

Vemos entéo, que ao término do Periodo Lunar o ser humano possuia um
Triplice Corpo em varios estagios de desenvolvimento; e, também o germe do
Triplice Espirito. O ser humano possuia Corpos: Denso, Vital e de Desejos, € 0

Espirito: Divino, de Vida e Humano. So lhe faltava o elo para conecta-los.

Outra Hierarquia Criadora tinha encargo especial dos trés germes dos Corpos:
Denso, Vital e de Desejos, conforme estavam evoluindo. Eram aqueles que, sob a
direcdo das mais elevadas ordens fizeram praticamente o trabalho inicial nesses
Corpos, usando a vida evolucionante como uma espécie de instrumento. Essa

Hierarquia chama-se “Senhores da Forma”.

Eles estavam, entdo, tdo evoluidos que receberam o encargo do terceiro aspecto
do Espirito no ser humano, o Espirito Humano, no Periodo Terrestre que se

aproximava.

Vamos, portanto, analisar 0 assunto e ver o que temos direito de esperar de quem
pretende ser um professor. Para fazé-lo temos que primeiro nos indagar: Qual o
proposito da existéncia no universo da matéria? Podemos responder a isso
dizendo que ¢ a evolugdo da consciéncia. Durante o Periodo de Saturno, quando

éramos como minerais em nossa constituicao, nossa consciéncia era a de um
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médium afastado de seu corpo por espiritos em uma se¢do de materializagéo,
onde uma grande parte dos Eteres que compdem o Corpo Vital tenha sido
removida. O Corpo Denso fica entdo num transe bem profundo. No Periodo
Solar, quando nossa constituicdo era similar a das plantas, nossa consciéncia era
como a de um sono sem sonhos, quando o Corpo de Desejos, a Mente e 0
Espirito ficam fora do corpo, deixando os Corpos Fisico e Vital sobre a cama. No
Periodo Lunar tivemos um quadro de consciéncia como a que temos nos sonhos,
quando o Corpo de Desejos se acha sé parcialmente removido do veiculo Denso
e do Corpo Vital. Aqui, no Periodo Terrestre, nossa consciéncia se alargou para
sentir os objetos fora de nos, colocando-se todos os veiculos numa posicéo

concéntrica, como quando estamos acordados.

O Periodo Terrestre é proeminentemente o Periodo da Forma, pois aqui a forma
ou a parte material da evolucdo atinge seu maior e mais pronunciado estado.
Aqui o Espirito esta mais indefeso e subjugado e a Forma é o fator mais

predominante; dai a proeminéncia dos Senhores da Forma.

Durante essa Revolucédo (a Segunda ou Revolucao Solar do Periodo Terrestre) o
Corpo Vital foi reconstruido para acomodar o germe da Mente. O Corpo Vital foi
moldado para ficar mais semelhante ao Corpo Denso, de modo que pudesse
tornar-se adequado para uso como o veiculo mais denso durante o Periodo de

Jupiter, quando o Corpo Denso tera se espiritualizado.

Os Anjos, a “Humanidade” do Periodo Lunar, foram ajudados nessa reconstrucao
pelos Senhores da Forma. A organizacdo do Corpo Vital acha-se agora em uma
eficiéncia proxima ao do Corpo Denso. Alguns escritores deste assunto chamam
o Corpo Vital de um elo, e sustentam que ele € meramente um molde do Corpo

Denso e ndo um veiculo separado.
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Embora ndo desejando criticar, e admitindo que essa controvérsia se acha
justificada pelo fato de que o ser humano, no presente estagio da evolugéo, ndo
pode habitualmente usar o Corpo Vital como um veiculo separado, porque ele
sempre permanece com o Corpo Denso, e retira-lo totalmente iria causar a morte
do Corpo Denso, sem duvida houve uma época em que ele ndo estava tao

firmemente incorporado a este Ultimo, como veremos mais adiante.

Durante essas Epocas da historia de nossa Terra, que ja foram mencionadas como
a Lemdrica e a Atlante, o ser humano era involuntariamente Clarividente, e foi
precisamente essa debilidade de conexao entre os Corpos Denso e Vital que
tornava o ser humano assim (Os Iniciadores daquela época ajudavam o candidato

a afrouxar ainda mais essa conexao, como no Clarividente voluntario).

Desde entdo o Corpo Vital tornou-se muito mais firmemente entretecido com o
Corpo Denso na maioria das pessoas, mas em todos 0s sensitivos essa conexao
esta frouxa. E essa frouxiddo que constitui a diferenca entre o parapsiquico e a
pessoa comum que é inconsciente de tudo, exceto das vibrag¢fes captadas pelos
cinco sentidos. Todos os seres humanos tiveram que passar por esse periodo de
estreita conexdo dos veiculos e experimentar a consequente limitacdo de
consciéncia. Ha, portanto, duas classes de sensitivos, aqueles que ndo se tenham
firmemente enredado na matéria, como a maioria dos hindus, indianos, etc., que
possuem certo e pequeno grau de clarividéncia, ou seja, sensiveis aos sons da
natureza, e aqueles que se acham na vanguarda da evolugdo. Os ultimos estdo
surgindo do nadir da materialidade, e estdo tambem divididos em dois tipos, um
dos quais se desenvolve de modo passivo e fraco de vontade. Pela ajuda de
outros eles tornam a despertar o plexo solar e outros 6rgaos de conexdo com o
sistema nervoso involuntario. Esses sdo, portanto, Clarividentes involuntarios,
médiuns que ndo possuem controle de sua faculdade. Eles retrocederam. O outro

tipo é formado por aqueles que, pela prépria vontade, desenvolveram o poder
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vibratorio dos érgdos atualmente conectados com o sistema nervoso voluntario e
assim tornaram-se ocultistas treinados, controlando seus proprios corpos e
exercendo a faculdade de clarividéncia como desejem. Eles séo chamados de

Clarividentes voluntarios ou treinados.

No Periodo de Japiter o ser humano vai funcionar em seu Corpo Vital como
agora ele faz em seu Corpo Denso e como nenhum desenvolvimento é subito na
natureza, o processo de separar os dois Corpos ja comecou. O Corpo Vital ira no
futuro alcancar um grau muito maior de eficiéncia que o que tem o Corpo Denso
de hoje. Como ele é um veiculo muito mais flexivel, o espirito estara entdo
capacitado a usa-lo de um modo impossivel de imaginar com nosso atual veiculo

Denso.

O Corpo Vital comegou na Segunda Revolucédo do Periodo Solar e foi
reconstruido nos Periodos Lunar e Terrestre, e ira alcancar a perfeicdo no Periodo
de Jupiter, que é o seu quarto estagio, assim como o Periodo Terrestre € o quarto

estagio do Corpo Denso.

Nada ¢é desperdicado na natureza. No Periodo de Jupiter as forcas do Corpo
Denso irdo se superpor ao Corpo Vital completado. Este veiculo possuira, entdo,
0s poderes do Corpo Denso além de suas proprias faculdades e sera, por isso, um
instrumento de muito mais valia para o Triplice Espirito expressar-se do que se

fosse construido a partir de suas proprias forcas.

De modo similar, o Globo D do Periodo de Vénus estara localizado no Mundo do
Desejo, e dai nem o Corpo Denso nem o Vital poderao ser usados como
instrumentos conscientes. Por esse motivo as esséncias dos Corpos Denso e Vital
aperfeicoadas serdo incorporadas ao Corpo de Desejos completo, tornando-se

assim, este Gltimo, um veiculo de qualidades transcendentais, maravilhosamente
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adaptado e assim sensivel ao mais leve desejo do Espirito interno do que em

nossas atuais limitacdes, o que se acha além de toda a concepcao.

Até mesmo a eficiéncia desse espléndido veiculo estara superada quando no
Periodo de Vulcano sua esséncia, junto com as esséncias dos Corpos Denso e
Vital, agregardo a Mente, tornando-a o mais elevado dos veiculos do ser humano,
contendo dentro de si a quintesséncia do que houver de melhor em todos os
veiculos. Se o veiculo do Periodo de Vénus esta tdo além de nosso atual poder de
compreensado, que dira aquele que estara a servico dos seres divinos no Periodo

de Vulcano!
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Capitulo Il — Durante as Epocas

As Epocas Polar, Hiperbdrea, Lemurica e Atlante foram recapitulaces das
etapas que os Espiritos Virginais atravessaram. Consequentemente, o Corpo Vital

sofreu modificac6es durante aquelas épocas.

Quando o ser humano apareceu na Terra, na Epoca Polar o Corpo Denso foi
constituido e na Epoca Hiperborea foi vitalizado pela interpenetracio do Corpo
Vital. Naquelas Epocas o ser humano era parecido com os Anjos, macho-fémea,
uma completa unidade criadora, capaz de criar por si mesmo projetando toda sua

forca criadora que é amor.

Quando a Terra surgiu do Caos, encontrava-se primeiramente na etapa vermelho
escuro, que conhecemos como Epoca Polar. Entdo, a Humanidade desenvolveu
primeiro, um Corpo Denso que néo era, absolutamente, como nosso corpo atual.
Quando o estado da Terra se fez igneo, na Epoca Hiperbdrea, o Corpo Vital foi
agregado e o ser humano se converteu em algo similar as plantas, isto é, tinha os
mesmos veiculos que tém as plantas atualmente, e, também uma consciéncia
similar, ou melhor, uma inconsciéncia parecida a que temos durante 0 sono sem

sonhos, quando s6 os Corpos Denso e Vital ficam no leito.

Os Senhores da Forma apareceram na Epoca Hiperborea, juntamente com os
Anjos (“Humanidade” do Periodo Lunar), e envolveram a forma densa do ser

humano com um Corpo Vital.

Como a Epoca Polar era realmente uma recapitulacio do Periodo de Saturno,
pode-se dizer que, durante este tempo, 0 ser humano passou através do estado
mineral; tinha 0 mesmo veiculo — o0 Corpo Denso — e uma consciéncia

semelhante a do estado de transe. Por razdes anélogas, o estado vegetal foi
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atravessado durante a Epoca Hiperborea, pois o ser humano tinha um Corpo

Denso e um Vital, e sua consciéncia era semelhante a da de sono sem sonhos.

Absorvendo os cristaloides preparados pelos vegetais, o ser humano desenvolveu
um Corpo Vital na Epoca Hiperborea, e se converteu em algo semelhante as
plantas, tanto por sua constituicdo como por sua natureza, pois vivia sem fazer

esforco algum e t&o inconscientemente quanto as plantas.

Na segunda época, a Hiperborea, um Corpo Vital de Eter foi acrescentado, ent3o,
0 ser humano, em desenvolvimento, ja possuia um corpo constituido como o das

plantas atuais. Ele ndo era uma planta, mas algo semelhante a planta.

Caim, o ser humano desta Epoca, é descrito como um agricultor; seus alimentos
vinham unicamente dos vegetais, pois as plantas contém mais Eter do que

qualquer outra estrutura.

Descreve-se Caim como um agricultor. Ele simboliza o ser humano da Segunda

Epoca. Tinha um Corpo Vital analogo ao das plantas, que o sustentava.

Na segunda Epoca, a Hiperborea, Deus disse: “Faca-se a Luz”; o calor se
converteu numa massa ignea luminosa semelhante a do Periodo Solar, e o Corpo
Denso humano foi vestido com um Corpo Vital, flutuando aqui e acola sobre a
Terra ignea, como uma coisa grande em forma de saco ou bolsa. O ser humano
era, entdo, andlogo ao vegetal porque tinha os mesmos veiculos que tém as
plantas atuais, e 0s Anjos eram seus auxiliares na organizacgéo de seu Corpo

Vital, e continuam sendo até os dias atuais.

Isto pode parecer uma anomalia, pois 0s Anjos sdo a “Humanidade” do Periodo
Lunar, no qual o ser humano obteve seu Corpo de Desejos. Porém, ndo é assim,

porque, s6 no Periodo Lunar, a Terra evolucionante se condensou em Eter, tal
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como o que agora forma nosso Corpo Vital e, la a “Humanidade”, os Anjos
atuais, aprenderam a construir seus corpos mais densos com matéria etérea, assim
como, estamos aprendendo a formar 0s nossos com solidos, liquidos e gases, da
Regido Quimica do Mundo Fisico. Eles se tornaram especialistas na construcdo
daqueles corpos, assim como noés o seremos na construcdo de um Corpo Denso,

quando finalizar o Periodo Terrestre.

Na Epoca Polar, o ser humano tinha somente um Corpo Denso pobremente
organizado; era inconsciente e imovel como 0s minerais que agora s&o assim,
constituidos. Na Epoca Hiperbdrea, seu Corpo Denso ficou envolto em um Corpo
Vital e o Espirito pairava fora. Os efeitos desta natureza podem ser observados

nos vegetais, que agora estdo constituidos analogamente.

Neles vemos repeticdo constante, construcéo de talos e folhas para cima em
sucessao alternada, o que continuaria ‘ad infinitum’, se ndo houvesse outra
influéncia. Porém, como a planta ndo tem Corpo de Desejos separado, o Corpo
de Desejos da Terra, 0 Mundo do Desejo, endurece o vegetal e freia seu intenso
crescimento na medida certa. A forga criadora, que ndo consegue fazer uma
determinada planta continuar a crescer, busca outra saida: forma a flor e se

acumula na semente, para que possa crescer outra vez em uma nova planta.

Na Epoca Hiperborea, na qual o ser humano se encontrava em condicoes
parecidas, seu Corpo Vital o fazia crescer até alcangcar um tamanho enorme. O
Mundo do Desejo, agindo sobre ele, fazia com que ele produzisse umas sementes
semelhantes a esporos, que ou eram apropriados por outros Egos humanos ou
eram empregados pelos Espiritos da Natureza, para formar os corpos animais que
comecavam a emergir do Caos (a Onda de Vida superior comeca primeiro, no
principio de um periodo, e € a ultima que vai ao Caos; as ondas de vida que se

seguem — animal, vegetal e mineral — surgem mais tarde e se vdo mais depressa).
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Deste modo, na Epoca Hiperbdrea, quando o ser humano era analogo aos
vegetais, seu Corpo Vital formava vértebra, pds-vértebra, e teria continuado
assim se ndo Ihe tivesse sido dado um Corpo de Desejos na Epoca Lemdrica.
Esse corpo comecgou a endurecer a estrutura e a dominar a tendéncia a crescer, e,
como resultado, o cranio, a flor sobre o “talo” da coluna espinhal, foi

incipientemente formado.

Impedida em seus esfor¢os de construir uma forma mais alta, fez-se necessario
que a forca criadora do Corpo Vital buscasse outra saida, pela qual pudesse
continuar crescendo para cima em outro ser humano. Entéo, o ser humano

tornou-se hermafrodita, capaz de gerar um novo corpo de si mesmo.

Entdo chegamos a segunda época, a Hiperbdrea, quando o ser humano possuia
um Corpo Denso e um Corpo Vital; que era o seu estagio analogo ao vegetal.
Alimentava-se de vegetais e se fala de Caim como de um agricultor.
Imediatamente depois, temos a Epoca Lemdrica, quando o ser humano ja tinha

um Corpo de Desejos, isto €, possuia trés veiculos, igual aos animais.

Entdo chegamos a etapa em que o ser humano necessitava de alimentos para
manter seus trés Corpos. Ele os obtém de animais viventes e se diz que Abel era

um pastor.

Quando o ser humano adquiriu seu Corpo Vital, na Epoca Hiperbérea, o Sol, a
Lua e a Terra estavam ainda unidos e as forcas solares-lunares penetravam em
cada ser uniformemente, de modo que todos podiam perpetuar sua espécie
através de brotos e esporos, como fazem as plantas atuais. Os esfor¢os do Corpo
Vital para abrandar o veiculo denso e manté-lo vivo, entdo, ndo sofriam
intervencéo, e esses corpos primitivos, parecidos com as plantas, viviam séculos.

Porém, como o ser humano era inconsciente e imével como as plantas, ndo fazia
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nenhum esforgo vigoroso. A inclusédo de um Corpo de Desejos agregou estimulos
e desejos, e a consciéncia surgiu como resultado do estado de guerra entre o

Corpo Vital que constroi, e o Corpo de Desejos que destrdi o Corpo Denso.

Entdo, a dissolucdo tornou-se sé uma questdo de tempo, especialmente porque a
energia construtiva do Corpo Vital foi também necessariamente dividida, uma
parte ou polo sendo usada nas fungdes vitais do corpo, e a outra para substituir o
veiculo perdido pela morte. Porem, como os dois polos de um magneto ou
dinamo séo requisitos para a manifestacéo, assim também dois seres de sexos
diferentes sdo necessarios para a geracdo; entdo, casamento e nascimento foram
instituidos para compensar o efeito da morte. A morte, entéo, é o preco que
pagamos pela consciéncia no mundo atual. O casamento e 0s nascimentos
repetidos sdo nossas armas contra 0 maior terror da Humanidade, até que mude

nossa constituicdo e nos tornemos seres semelhantes aos Anjos.

Os veiculos superiores dos primitivos Atlantes ndo estavam em posi¢éo
concéntrica com relacdo ao Corpo Denso como estdo 0s nossos. O Espirito ndo
era ainda um Espirito interno; estava parcialmente no exterior e, portanto, ndo
podia controla-los tdo facilmente, como quando habita internamente. A cabeca do
Corpo Vital estava fora e se mantinha muito mais acima que a do Corpo Denso.
Ha um ponto entre as sobrancelhas, a meia polegada* abaixo da pele, que tem um
ponto correspondente no Corpo Vital. Esse ponto ndo é o Corpo Pituitario®, que
esta muito mais dentro da cabeca do Corpo Denso. Pode chamar-se de “raiz do
nariz”. Quando esses dois pontos, do Corpo Vital e do Fisico se colocam em
correspondéncia, como acontece com o ser humano atual, o Clarividente treinado
0s V& como uma pequena mancha negra, ou melhor dizendo, como um espaco

vazio, semelhante a parte invisivel da chama do gas. Este é o assento do Espirito

“N.T.. Emtorno de 1,3 cm
5N.T.: Ou Glandula Pituitéria ou Hipéfise: pequena glandula situada na cabeca
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interno do ser humano, o Santo dos Santos (Sanctum Sanctorum) do templo do
corpo humano, fechado para tudo o que nédo seja o Espirito que habita aquele
corpo, o Ego. O Clarividente desenvolvido pode ver com maior ou menor
clareza, de acordo com sua capacidade e treinamento, todos os diferentes corpos
que formam a aura humana. Esse ponto esta oculto para ele. E a “Isis”, cujo véu
ninguém pode se levantar. Nem mesmo o ser mais evoluido da Terra pode tirar o
véu do Ego da mais humilde ou menos desenvolvida criatura. Isto, e unicamente
isto, sobre a Terra, € tdo sagrado que estd completamente a salvo de toda

intrusao.

Estes dois pontos que acabamos de citar — um no Corpo Denso e sua contraparte
no Corpo Vital — estavam muito separados no ser humano dos primitivos tempos
da Atlantida, como estdo nos animais atuais. A cabeca do Corpo Vital do cavalo
estd muito separada da cabeca de seu Corpo Denso. Esses dois pontos estdo mais
préximos no cachorro do que em qualquer outro animal, com excecéo talvez do
elefante. Se chegar a juntar-se, acontece o caso dos animais prodigios que podem

contar, soletrar, etc.

Devido a distancia entre esses dois pontos, o poder de percepcdo do Atlante era
muito mais agudo nos mundos internos do que no Mundo Fisico, obscurecida
pela atmosfera de neblina densa e pesada. Com o tempo, no entanto, a atmosfera
foi ficando gradualmente mais clara, ao mesmo tempo, que o ponto citado no
Corpo Vital foi-se aproximando, pouco a pouco, do correspondente no Corpo
Denso. Conforme se iam aproximando, o ser humano ia perdendo seu contato
com os mundos internos, que ficavam mais escuros a medida que o fisico
clareava. Finalmente, na terceira e Gltima parte da Epoca Atlante, o ponto do
Corpo Vital se uniu ao do Corpo Denso correspondente. Até esse momento, o ser
humano néo estava plenamente consciente do Mundo Fisico, porém, ao mesmo

tempo, que se obteve a plena visao e percepcdo do Mundo Fisico, a maioria da
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Humanidade, perdeu gradualmente a capacidade de perceber os mundos

superiores.

Durante a existéncia da Raca dos Semitas Originais a atmosfera da Atlantida
comecou a clarear definitivamente e o ponto, ja mencionado, do Corpo Vital se
colocou em correspondéncia com o respectivo ponto no Corpo Denso. A
combinacdo dos acontecimentos deu ao ser humano a capacidade de ver os
objetos com clareza e nitidez, com contornos bem definidos; porém, isto também

provocou a perda de sua visdo dos mundos internos.

Durante as idades que transcorreram desde a Epoca Lemrica, a Humanidade
desenvolveu, pouco a pouco, 0 sistema nervoso cérebro-espinhal, que esta sob o
controle da vontade. Na Gltima parte da Epoca Atlante, tal sistema se
desenvolveu bastante para permitir ao Ego tomar plena posse do Corpo Denso.
Entdo, foi 0 momento (como ja foi mencionado) em que o ponto no Corpo Vital e
0 ponto no Corpo Denso, se corresponderam na raiz do nariz, e o Espirito interno
despertou no Mundo Fisico, e a grande maioria da Humanidade perdeu a

consciéncia dos mundos internos.
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PARTE Il - O CORPO VITAL DO SER HUMANO NA ATUAL EPOCA
ARIA

Capitulo I — Natureza e Funcgoes

A Humanidade esta evoluindo atualmente na Epoca Aria. O Corpo Vital tem
funcdes, cor, forma, estrutura atbmica e polaridade. Sua existéncia pode ser

provada.
Vimos que o ser humano € um ser complexo e se compde de:

e Corpo Denso, seu instrumento de acao;

e Corpo Vital, condutor da “vitalidade” que faz possivel a acao;

e Corpo de Desejos, de onde vém os desejos que compelem a acéo;
e Mente, que controla os impulsos, dando um propoésito a acao;

e Ego, que age e acumula experiéncia resultante da acéo.

O objetivo da vida é transformar os poderes latentes do Ego em energia
dindmica, por meio da qual ele podera controlar, perfeitamente, seus diferentes
veiculos e atuar como lhe pareca melhor. Sabemos que o Ego ndo tem dominio
completo, pois, se assim fosse, ndo haveria guerra em nosso interior entre o
Espirito e a carne, melhor dizendo, entre o Espirito e o Corpo de Desejos. E esta
guerra gque desenvolve o masculo espiritual, assim como a luta constréi o
musculo fisico. E facil mandar que outros facam isso ou aquilo, mas impor
obediéncia a si préprio € a tarefa mais dificil no mundo, e diz-se, com razéo, que
“0 ser humano que conquista a si mesmo € maior do que 0 que conquista uma

cidade”. Goethe, o grande poeta iniciado, nos da razdo quando diz:

“De todos os poderes que encadeiam 0 mundo, o ser humano se libertara quando

adquirir autocontrole”.
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Além do corpo visivel do ser humano gue vemos com nossos olhos fisicos, ha
outros veiculos mais sutis que sao invisiveis para a grande maioria da
Humanidade. No entanto, ndo sdo acessorios inuteis do Corpo Denso; pelo
contrario, sdo muito importantes pelo fato de serem impulsionadores de toda
acdo. Se ndo existissem esses veiculos sutis, o Corpo Denso ficaria inerte,

insensivel e morto.

O primeiro desses veiculos sutis, o qual chamamos de “Corpo Vital” por ser a
avenida da vitalidade, e faz fermentar a massa morta de nossa envoltura mortal

em seus anos de vida, e nos da o poder de nos movermos.

Quando nosso corpo visivel atual brotou, primeiramente no Espirito, era um
pensamento-forma, porém, gradualmente, foi-se condensando e solidificando até
se converter na cristalizacdo quimica atual. O Corpo Vital foi o proximo
emanado pelo Espirito, também como um pensamento-forma, e se encontra agora

em seu terceiro grau de solidificacédo, que € o etéreo.

Além do Corpo Denso, que é visivel aos nossos olhos fisicos, ha outros veiculos
mais sutis que interpenetra esse Corpo Denso e que impulsiona e vitaliza as
atividades daquele. Um deles é o Corpo Vital, composto de Eter, o qual tomou a
seu cargo a construcdo do Corpo Denso, por meio dos alimentos que ingerimos
em nosso organismo. Ele controla todas as funcdes vitais, tais como a respiracéo,
a digestdo, a assimilacao, etc., trabalhando por meio do sistema nervoso
simpatico. Outro veiculo, ainda mais sutil, € o Corpo de Desejos; é o veiculo de
nossas emocoes, sentimentos e desejos que gasta as energias acumuladas no
Corpo Denso pelos processos vitais, gracas ao controle que exerce sobre o
sistema nervoso cérebro-espinhal ou voluntario. Durante sua atividade, o Corpo
de Desejos esta destruindo e rompendo continuamente os tecidos formados pelo

Corpo Vital: é a guerra entre estes dois veiculos que produz o que chamamos de
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consciéncia no Mundo Fisico. As forcas etéreas do Corpo Vital operam de tal
maneira que convertem em sangue a maior parte possivel dos alimentos, e 0

sangue € a mais alta expressdo do Corpo Vital.

A propagacdo e uma faculdade do Corpo Vital, que é o reflexo do Espirito de

Vida, o segundo aspecto do Espirito Triplice do ser humano.

Conta-se que dois Querubins com espadas flamejantes se converteram em
guardides do Eden, quando o ser humano foi expulso dali, para que ndo comesse
o fruto da Arvore da Vida, tornando-se imortal. Os Querubins s&o a grande
Hierarquia Criadora que se encarregou da Terra no Periodo Solar, quando o

Corpo Vital germinou e o Espirito de Vida foi despertado.

Em nossa Biblia, hd uma descricdo dos primeiros seres humanos da Terra. Sdo
chamados de Adao e Eva, porém, interpretando corretamente, Adéao e Eva
querem dizer a raca humana, a qual pouco a pouco se arrogou a faculdade de
procriar, convertendo-se assim em seres livres. Dessa maneira, a Humanidade
obteve sua liberdade e se fez responsavel perante a Lei de Consequéncia, pois,
arrogando-se o direito de criar corpos, separou-se, entdo, da Arvore da Vida e de
um estado que reconhecemos agora como etéreo. Quando aprendermos que
temos um Corpo Vital feito de Eter, e que é a Arvore da Vida de cada ser
humano, o qual nos proporciona a vitalidade necessaria para nos movermos,
entdo, compreenderemos porque o poder de recriar e regenerar n0ssos COrpos Nos
foi tirado para que aprendéssemos como vitalizar nosso imperfeito Corpo Denso.
E compreenderemos também porque, assim como esta na Biblia, havia Querubins
com espadas flamejantes no portdo do Jardim do Eden para proteger aquela

regiao.
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Foi para um bom proposito que esta faculdade nos foi tirada. Ndo por maldade,
ou para que o ser humano sofresse aflicOes e dores, mas porque somente por
meio de existéncias ou vidas repetidas em corpos inferiores podemos aprender a
construir, para nés, um veiculo adequado e bastante perfeito para ser
imortalizado. Gradualmente, o ser humano saiu de sua condicao etérea até
alcancar sua condicdo solida atual. Naquela época, podia viver em condi¢des
etéreas facilmente, como podemos viver hoje em dia nos trés elementos do
Mundo Fisico. Na sua Ultima etapa etérea estava em contato interno com as

correntes de vida que agora contatamos inconscientemente.

Podia, entdo, centralizar em seu corpo a energia solar, absorvendo-a de uma
maneira distinta da que emprega atualmente. Essa faculdade foi sendo retirada

gradualmente, a medida que ia entrando na etapa solida atual.

O Corpo Vital, assim chamado nas Escolas de Mistérios do Ocidente, como ja
vimos, é composto de quatro Eteres de diferentes densidades e o Eter é a via de
ingresso da forga vital, proveniente do Sol, e 0 campo de agdo da natureza que

promove as atividades de assimilagéo, crescimento e propagacao.

Esse veiculo é a contraparte exata de nosso corpo visivel, molécula por molécula,
orgdo por o6rgdo, com uma excecdo, da qual falaremos mais tarde. Porém, é um
pouco maior e se estende além da periferia de nosso Corpo Denso cerca de uns

quatro centimetros.

O bago é a entrada particular das for¢as que vitalizam o Corpo Denso. Na
contraparte etérea desse 6rgdo a energia solar se transmuta em um fluido vital de
cor rosa palido. Dai se estende por todo o sistema nervoso e, uma vez cumprido o
seu trabalho no corpo, sai, irradiando torrentes de luz que se ericam parecidas

com os pelos do porco espinho.
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Durante o dia, o Corpo Vital especializa o fluido solar incolor que nos rodeia, por
meio do 6rgédo a que chamamos baco. Essa forca vital permeia todo o organismo
e os Clarividentes a veem como um fluido de cor rosa palido, pois foi
transmutada ao entrar no Corpo Denso. Flui por todos os nervos e, quando 0s
centros cerebrais a enviam em quantidades particularmente grandes, aciona 0s

musculos governados pelos nervos.

Durante o estado de vigilia, ha uma guerra constante entre o Corpo Vital e 0
Corpo de Desejos. Os desejos e os impulsos do Corpo de Desejos golpeiam
continuamente o Corpo Denso, obrigando-o a acdo, sem olhar o dano que lhe
possa ocasionar, sempre que seja satisfeito o desejo. E o Corpo de Desejos que
incita o alcodlatra a encher-se de alcool para que a combustdo quimica acelere as
vibracbes do Corpo Denso a um diapasao que fara dele um instrumento docil a
todo impulso desenfreado, gastando assim a energia acumulada com imprudente
prodigalidade. O Corpo Vital, por outro lado, ndo tem outro interesse a ndo ser a
conservacdo do Corpo Denso. Através do bacgo, especializa a energia solar
incolor, que preenche o espaco, €, por meio de um processo quimico misterioso,
transforma-a em fluido vital em um lindissimo rosa palido, enviando-o, entéo,
por todos os nervos e fibras do corpo. O Corpo Vital estd sempre tratando de
economizar a energia que acumulou no Corpo Denso e, portanto, esta
constantemente reparando os tecidos que foram destruidos pelos impactos do

desenfreado Corpo de Desejos.

Quatro cores do Corpo Vital sdo indescritiveis, mas a quinta — que fica no meio
das cinco — ¢ similar ao matiz da flor de pessegueiro recém-aberta. Essa é

realmente a cor do Corpo Vital.

Os Corpos Denso e Vital do ser humano possuem forma definida, mas seu Corpo

de Desejos €, ainda, de forma ovoide.
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Ja foi demonstrado pela ciéncia que os atomos de nosso Corpo Denso estdo
mudando constantemente, de tal maneira que todo o material que atualmente
compde nosso veiculo tera desaparecido em uns poucos anos. No entanto, é de
conhecimento comum que as cicatrizes e outras manchas se conservem desde a
infancia a velhice. A razdo disto é que 0s atomos etéreos prismaticos que

compdem nosso Corpo Vital permanecem inalterados do berco ao timulo.

Eles estdo sempre nas mesmas posicdes relativas, isto é, 0s atomos etéreos
prismaticos que fazem vibrar os atomos dos dedos dos pés ou das maos nao
mudam de situacao e ndo emigram para as maos, pernas ou outras partes do
corpo, sendo que permanecem exatamente no mesmo lugar em que foram
colocados no principio. Uma lesdo nos atomos fisicos implica em uma impressao
similar nos atomos etéreos prismaticos. A nova substancia fisica que se modela
sobre eles continua, entdo, tomando a forma e a textura similares aos que tinha

originalmente.

Estas observacdes se aplicam exclusivamente aos atomos prismaticos que
correspondem aos sélidos e aos liquidos no Mundo Fisico, porque assumem certa
forma definida os conservam. Porém, além disso, na atual etapa da Evolucéo,
cada ser humano tem certa quantidade de Eteres Luminoso e Refletor, que s&o 0s
veiculos da percepcéo sensorial e da memdéria, entremesclados no seu Corpo
Vital. Poderiamos dizer que o Eter Luminoso corresponde aos gases do Mundo
Fisico; talvez, a melhor descricdo que poderiamos dar ao Eter Refletor é a de
chama-lo hiper-etérico. E uma substancia vacua, de cor azulada, que se parece,
por seu matiz, com o centro azul de uma chama de gas. Apresenta-se transparente
e parece revelar tudo o que esta em seu interior, mas, na realidade, oculta todos
0s segredos da natureza e da Humanidade. Nele se encontra um registro da

Memoria da Natureza.
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Os Eteres Luminoso e Refletor sdo de caracteristica exatamente oposta a dos
atomos etéreos prismaticos e estacionarios. Sao volateis e migratorios. Seja qual
for a quantidade que o ser humano possua desses Eteres, sempre sio a
frutificacdo das experiéncias da vida. Dentro do corpo, misturam-se com o
sangue, e quando vao crescendo pelo servico e sacrificio na escola da vida, de
modo que ja ndo podem ficar contidos dentro do corpo, pode-se observa-los fora
deste como um corpo animico matizado de ouro e azul. O azul é o que mostra o
tipo mais elevado de espiritualidade, por ser o menor em volume e pode
comparar-se ao nucleo azul da chama de gas, enquanto a cor dourada forma a
parte maior e corresponderia a parte de luz amarela que rodeia o nucleo azul da
citada chama de gas. A cor azul ndo aparece fora do corpo, salvo nas pessoas de
extraordinaria santidade e somente o amarelo € geralmente observado. Na hora
da morte, esta parte do Corpo Vital se grava no Corpo de Desejos, com 0
panorama da vida que contém. Entdo, imprime-se no Atomo-semente a
quintesséncia de toda nossa experiéncia na vida, como consciéncia ou virtude,

que € 0 que nos induzira a evitar o mal e a realizar o bem nas proximas vidas.

Quando analisamos o ser humano, vemos que 0s quatro Eteres s&o
dinamicamente ativos no altamente organizado Corpo Vital. Gracas as atividades
do Eter Quimico, o ser humano é capaz de assimilar os elementos e crescer; as
forcas que trabalham no Eter de Vida permitem-no propagar sua espécie; as
forcas do Eter Luminoso proveem o Corpo Denso com calor, trabalham sobre o
sistema nervoso e sobre os musculos, abrindo assim as portas de comunicagédo
com o mundo externo por meio dos sentidos; e o Eter Refletor permite ao
Espirito governar seus veiculos por meio do pensamento. Este Eter também

guarda as experiéncias passadas como memadria.

O Corpo Vital da planta, do animal e do ser humano se estende além da periferia

do Corpo Denso, como acontece com a Regido Etérea, que nada mais é do que o
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Corpo Vital do Planeta, que se estende além da sua parte densa, mostrando uma
vez mais a veracidade do axioma hermético: “assim como é acima, € abaixo”. A
extensdo do Corpo Vital do ser humano alem do Corpo Denso € mais ou menos
de uma polegada e meia®. A parte que esta fora do Corpo Denso é muito
luminosa e tem uma cor parecida com a de uma flor de pessegueiro recém-aberta.
E vista frequentemente por pessoas que possuem alguma clarividéncia
involuntaria. O autor, falando com essas pessoas, notou que geralmente elas ndo
estdo cientes de que veem algo incomum e ndo sabem o que se passa diante de

sua visao.

O Corpo Denso é construido na matriz deste Corpo Vital, durante a vida pré-natal
e com uma unica excecao, € a copia exata, molécula por molécula, do Corpo
Vital. Assim como as linhas de forca na agua sdo os condutores para a formacao
dos cristais de gelo, assim também as linhas de forca no Corpo Vital determinam
a forma do Corpo Denso. Através da vida toda, o Corpo Vital é o construtor e

restaurador das formas densas.

Se assim néo fosse, se 0 coracao etéreo ndo restaurasse o coracao fisico, logo este
se romperia sob a tensdo continua com que o sobrecarregamos. Todos 0s abusos
a que submetemos o Corpo Denso fazem o Corpo Vital reagir, no que esta em

seu poder, e ele esta permanentemente lutando contra a morte do Corpo Denso.

A excecdo anteriormente mencionada € que o Corpo Vital do homem ¢é feminino

ou negativo, enquanto o da mulher é masculino ou positivo.

Neste fato, temos a chave de numerosos problemas intrincados da vida. A mulher
d& saida a suas emogdes pela polaridade indicada, porque seu Corpo Vital

positivo gera um excesso de sangue e a obriga a trabalhar sob uma presséo

® N.T.: Aproximadamente 4 cm.
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interna enorme, que romperia o0 Corpo Denso se ndo houvesse uma valvula de
seguranca, o fluxo periddico, e outra valvula, que séo as lagrimas, e que limitam
a pressdo em ocasides especiais, pois as lagrimas sdo realmente uma “hemorragia

branca”.

O homem pode ter e tem emocdes tdo fortes quanto as das mulheres, porém,
geralmente, pode suprimi-las sem lagrimas, porque seu Corpo Vital negativo ndo

gera mais sangue do que pode dominar com facilidade.

De modo contrario ao que sucede com 0s veiculos superiores da Humanidade, o
Corpo Vital ndo abandona regularmente o Corpo Denso até a morte deste Gltimo.
Entéo, as forcas quimicas do Corpo Denso ja ndo estdo mais sob o dominio da
vida evolucionante. Elas prosseguem com seu trabalho para restituir a matéria a
sua condicgéo primitiva, desintegrando-a e tornando-a apta para a formacéo de
outros corpos na economia da natureza. A desintegracdo é, pois, devido a

atividade das forcas planetarias no Eter Quimico.

A textura do Corpo Vital pode comparar-se, até certo ponto, com uma dessas
figuras formadas por centenas de pecas de madeira entrecruzadas e que
apresentam inumeraveis pontos ao observador. O Corpo Vital também apresenta
milhdes de pontos ao observador. Estes pontos entram nos centros ocos dos
atomos densos e, ao lhes imbuir forca vital, vibram muito mais intensamente que

0s minerais da Terra que ndo foram ainda acelerados e vivificados.

Quando uma pessoa se afoga, ou cai de uma grande altura, ou fica congelada, o
Corpo Vital abandona o Corpo Denso, cujos atomos ficam temporariamente
inertes em consequéncia, mas, quando volta a si, 0s “pontos” tornam a penetrar

nos 4tomos densos. A inércia dos a&tomos faz com que resistam um pouco a voltar
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a vibrar como antes, e esta é a causa dessa sensacao de intensa dor e

formigamento que se nota em tais ocasioes.

Hé certos casos em que parte do Corpo Vital deixa o Corpo Denso, como
acontece quando uma mao fica dormente, por exemplo. Entdo, a méo etérea do
Corpo Vital pode ser vista flutuando sobre o brago denso, como uma luva, e 0s
pontos produzem uma sensacao especial de formigamento quando ela entra
novamente na mao fisica. Em alguns casos de hipnose, a cabeca do Corpo Vital
se divide e fica pendurada do lado de fora da cabeca densa, a metade cai sobre
cada ombro, ou permanece em torno do pescoco como a gola de um suéter. A
auséncia de formigamento ao despertar em tais casos é devida a que, durante a

hipnose, parte do Corpo Vital da vitima foi substituida pela do hipnotizador.

Os 4tomos do Eter Quimico e de Vida reunidos em torno do ntcleo do Atomo-
semente, localizado no plexo solar, tém uma forma prismatica. Estdo todos
situados de tal maneira que, quando a energia solar entra no corpo pelo bago, o
raio que se refrata € vermelho. Esta é a cor do aspecto criador da Trindade, ou
seja, Jeova, o Espirito Santo, regente da Lua, o Astro da fecundacéo. Por
conseguinte, o fluido vital do Sol, que penetra no corpo humano pelo baco, se
tinge com uma ligeira cor rosada, que muitas vezes os videntes podem observar
circulando pelos nervos como se fosse a eletricidade passando pelos condutores
de uma instalacéo elétrica. Assim carregados, os Eteres Quimico e de Vida sdo
vias de assimilacédo, que preservam o individuo, e de fecundacao, que perpetuam

a raga.

Durante a vida, cada &tomo prismatico penetra um atomo fisico e o faz vibrar.
Para se ter uma ideia desta combinacédo, podemos imaginar uma cesta de arame,
em forma de pera, que tivesse paredes de arame curvado espiralmente que fosse

de um polo a outro obliquamente. Este é o0 atomo fisico cuja forma é muito
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parecida com a nossa Terra, e 0 &tomo prismatico vital esta inserido de cima para
baixo, a partir do topo, que é mais amplo e que corresponderia ao polo norte de

nossa Terra.

Assim, a ponta do prisma penetra o0 atomo fisico no ponto mais estreito, que
corresponde ao polo sul de nossa terra, e todo 0 conjunto parece com um pido
que gira e bamboleia enquanto vibra intensamente. E desta maneira que nosso
corpo se enche de vida e é capaz de se mover (E digno de nota que nossa Terra
esta compenetrada, de maneira similar, por um corpo cosmico de Eter e as
manifestacdes da natureza que chamamos de Aurora Boreal e Aurora Austral séo
correntes etéreas que circundam a Terra do polo ao Equador como fazem as

correntes do 4tomo fisico).

Os Eteres Luminoso e Refletor sdo as avenidas da consciéncia e da memoria. No
individuo comum encontram-se um tanto atenuados e ndo tomaram ainda uma
forma definida. Interpenetram o &tomo da mesma forma que o ar interpenetra
uma esponja e formam algo assim como uma ligeira atmosfera aurica por fora de

cada atomo.

Se tivéssemos dito que o Corpo Vital esta formado de prismas ao invés de
pontos, teria sido mais exato, pois € pela refracdo atraves destes diminutos
prismas que o fluido solar incolor se transforma em rosaceo, como foi indicado

por outros escritores, além do autor.

Foram feitos outros descobrimentos novos e importantes, por exemplo: agora
sabemos que nasce um Corddo Prateado novo a cada renascimento e que uma
parte dele brota do Atomo-semente do Corpo de Desejos no grande vortice do
figado; que a outra parte nasce do Atomo-semente do Corpo Denso no coragao,

que as duas partes se unem com o Atomo-semente do Corpo Vital no plexo solar
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e que esta unido dos veiculos superiores e inferiores produz o despertar do feto.
O desenvolvimento posterior do Cordao entre o coragéo e o plexo solar durante
0S primeiros sete anos tem uma importante relacdo com o mistério da infancia,
assim como o seu desenvolvimento mais amplo do figado ao plexo solar, que tem
lugar no segundo periodo setenario da vida da crianca, contribui para a

adolescéncia.

A realizacdo total do Cord&o Prateado marca o final da vida infantil e, desde tal
momento, a energia solar, que entra pelo baco e se tinge pela refracéo através do
Atomo-semente prismatico do Corpo Vital situado no plexo solar, comeca a dar

um colorido individual e distinto a aura que observamos nos adultos.

Assim como o Eter leva a placa sensivel da cAmera escura da maquina
fotografica uma impressao fiel da paisagem, em torno em seus menores detalhes,
sem ter em conta se o fotografo os observou ou ndo, assim também, o Eter
contido no ar que respiramos leva consigo uma imagem fiel e detalhada de tudo
ao nosso redor e ndo somente das coisas materiais, como também das condigdes
que existem em cada momento em nossa aura. O mais fugaz pensamento,
sentimento ou emocéao se transmite aos pulmdes onde é injetado no sangue. O
sangue € um dos produtos mais elevados do Corpo Vital porque € o agente que
leva alimento a todas as partes do corpo e € também o veiculo direto do Ego. As
imagens que contém imprimem-se sobre os &tomos negativos do Corpo Vital

para servir como arbitros do destino do ser humano no estado post-mortem.

Em muitas mulheres, nas quais o Corpo Vital é positivo e nas pessoas mais
evoluidas de ambos os sexos, cujos Corpos Vitais estdo sensibilizados por uma
vida pura e santa, pela oracdo e concentracdo, esta memoria supra consciente,
inerente ao Espirito de Vida, estd, ate certo ponto, além da necessidade de

envolver-se em matéria mental ou de desejos para compelir a acdo. Nem sempre
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necessita correr o risco de ver-se subjugada e até submetida pelo processo de
raciocinio. Algumas vezes, em forma de intui¢cdo ou de ensinamento interno,
imprime-se diretamente sobre o Eter Refletor do Corpo Vital. Quanto mais

dispostos nos encontremos para reconhecer e seguir seus ditados, tanto mais

amiude falara, para nosso eterno beneficio.

Por suas atividades durante as horas de vigilia, 0 Corpo de Desejos e a Mente
estdo constantemente destruindo o veiculo denso. Cada pensamento e movimento
destroem tecidos. Por outro lado, o Corpo Vital se dedica totalmente a restaurar a
harmonia e a reconstruir o que outros veiculos estdo destruindo. No entanto, ndo
é capaz de sempre resistir completamente aos poderosos impactos dos impulsos e

dos pensamentos.

Gradualmente, vai perdendo terreno e, por Gltimo, chega um momento em que
sofre um colapso. Seus “pontos” enrugam-se, por assim dizer. O fluido vital
cessa de circular pelos nervos em quantidade necessaria; 0 corpo se torna
sonolento; o Pensador se encontra tolhido por sua sonoléncia e se vé obrigado a
sair dele, elevando-se o0 Corpo de Desejos consigo. Esta saida dos veiculos
superiores deixa o Corpo Denso, interpenetrado pelo Corpo Vital no estado a que

chamamos sono.

Como um séabio general, 0 Ego segue uma conduta analoga. Ndo comeca sua
campanha adquirindo dominio sobre uma das glandulas, pois estas séo
expressdes do Corpo Vital, nem seria possivel adquirir dominio sobre 0s
musculos voluntarios, porque estdo muito bem defendidos pelo inimigo. Essa
parte do sistema muscular involuntario que esta sob o dominio do sistema
nervoso simpatico seria também indtil para esse objetivo. O Ego deve conseguir

um contato mais direto com o sistema nervoso cérebro-espinhal.
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Para fazer isso e assegurar uma base de operagdes no mesmo campo inimigo, ele
deve controlar um musculo que é involuntario e que, ndo obstante esta

relacionado com o sistema nervoso voluntario. Este musculo é o coracéo.

O sangue ¢ a expressdo mais elevada do Corpo Vital porque nutre todo o
organismo fisico. E também, em certo sentido, o veiculo da memoria
subconsciente, e esta em contato com a Memoria da Natureza, situada na divisdo
mais elevada da Regido Etérea. O sangue carrega as imagens da vida dos
antepassados aos descendentes durante geragdes quando é um sangue comum

como 0 que se produz pela endogamia.

O amor e a unidade no Mundo do Espirito de Vida encontram sua contraparte
ilusdria na Regido Etérea, a qual estamos relacionados pelo Corpo Vital, sendo
este Gltimo o que produz o amor e a unido sexual. O Espirito de Vida tem seu
assento primeiramente no Corpo Pituitario e secundariamente no coragéo, por

onde passa 0 sangue que nutre os musculos.

Olhando o assunto do ponto de vista oculto, toda consciéncia no Mundo Fisico é

0 resultado da guerra constante entre os Corpos de Desejos e Vital.

A tendéncia do Corpo Vital é a de abrandar e construir. Sua expressao principal é
0 sangue e as glandulas, bem como o sistema nervoso simpatico, havendo obtido
ingresso na fortaleza do Corpo de Desejos (sistemas: muscular e nervoso

voluntario) quando comegou a converter o coragcdo em musculo voluntario.

NoOs mesmos, como Egos, funcionamos diretamente na sutil substancia da Regido
do Pensamento Abstrato que especializamos dentro da periferia de nossa aura
individual. Dali, obtemos as impressdes de que nos produz o mundo externo
sobre o Corpo Vital atravées dos sentidos, junto com os sentimentos e emocoes

gerados por eles no Corpo de Desejos e refletidos na Mente.
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Todas as coisas estdo em constante vibracdo. As vibrag0es dos objetos que nos
rodeiam nos alcangam constantemente e levam, a nossos sentidos, o
conhecimento do mundo externo. As vibracdes do Eter atuam sobre nossos olhos
de maneira a que possamos ver e as vibracdes do ar transmitem 0s sons a n0ssos

ouvidos.

O Sol trabalha no Corpo Vital e é a forca que desperta a vida e luta contra as

forcas lunares relacionadas com a morte.

Assim como nas aguas de um lago as arvores aparecem invertidas, parecendo que
a folhagem se acha no mais profundo da agua, assim também o aspecto mais
elevado do Espirito (Espirito Divino) encontra sua contraparte no mais inferior
dos trés corpos (Corpo Denso). O Espirito imediatamente inferior (Espirito de
Vida) se reflete no corpo imediatamente superior (Corpo Vital). O terceiro
Espirito (Espirito Humano) e seu reflexo, o terceiro corpo (Corpo de Desejos),
aparece como 0 mais proximo de todos ao espelho refletor, que é a Mente,

correspondendo essa a superficie do lago, o meio refletor de nossa analogia.

Assim como os Corpos Vital e de Desejos planetarios interpenetram a matéria
densa da Terra, assim também os Corpos Vital e de Desejos interpenetram o

Corpo Denso da planta, do animal e do ser humano.

Um Corpo Vital de Eter compenetra o corpo visivel, como o Eter permeia todas
as outras formas, com a excecao de que os seres humanos especializam uma
quantidade maior de Eter universal do que as outras formas. Este Corpo Etéreo é
0 instrumento que usamos para especializar a energia vital do Sol. O Corpo Vital,
que finalmente se transforma e se espiritualiza convertendo-se em alma, é de
polaridade oposta. Esta formado, 6rgao por 6rgdo, exatamente como o Corpo

Denso com uma excec¢éo, o que explica muitos fatos que de outra maneira seriam
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inexplicaveis. Como a mulher tem um Corpo Vital positivo, ela amadurece antes
que 0 homem, e as partes do corpo que tém certa semelhanca com as plantas,
como o cabelo, crescem mais e s&o mais exuberantes. Naturalmente, um Corpo
Vital positivo gera mais sangue do que um Corpo Vital negativo, como o que
possui 0 homem, dai que exista na mulher uma pressdo sanguinea maior, da qual
tem necessidade de se livrar mediante o fluxo mensal, produzindo-se, ao cessar
na menopausa, uma espécie de segundo crescimento na mulher a qual adquire 0s

caracteres que chamamos “matrona”.

Os impulsos do Corpo de Desejos empurram o sangue através de todo o sistema
com diferentes graus de velocidade, de acordo com a forga das emocdes. Como a
mulher tem um excesso de sangue, ela atua sob uma pressdo muito mais elevada
que o homem, e, se bem que esta pressdo diminua durante o fluxo menstrual, ha
momentos em que necessita de uma valvula de escape extra: sdo as lagrimas
femininas que, em realidade, constituem uma hemorragia branca, que age como
uma valvula de seguranca para remover o fluido excessivo. O homem, ainda que
seja capaz de sentir emoc0es talvez tdo fortes quanto a mulher, ndo € téo
propenso as lagrimas porque nao tem mais sangue do que pode utilizar

normalmente.

Em consequéncia de sua polarizacdo positiva na Regido Etérica do Mundo
Fisico, o campo de acdo da mulher tem sido a casa e a igreja, onde esta rodeada
de amor e paz, enquanto 0 homem atua na luta dos fortes para que sobreviva o
mais apto, uma luta sem quartel no denso Mundo Fisico, onde seu corpo €

positivo.

Desta forma, a mulher foi a precursora da cultura, sendo a primeira a desenvolver
a ideia de uma “vida boa”, e gracas a isso ela se tornou um expoente muito

estimado entre os antigos e tem estado nobremente na vanguarda desde entéo.
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Como todos os Egos encarnam alternadamente como homens ou como mulheres,
ndo ha, na verdade, proeminéncia alguma. E simplesmente que os que encarnam

num Corpo Denso do sexo feminino tém um Corpo Vital positivo e sdo, portanto,
mais sensiveis as coisas espirituais do que quando o Corpo Vital é negativo como

o do varao.

A mulher tem um Corpo Vital positivo e, portanto, estd em contato intuitivo com
as vibragdes espirituais do universo. Ela tem mais ideais elevados e uma
imaginacdo mais fértil que o homem. Em consequéncia, ela se interessa por todas
as coisas que ajudam o desenvolvimento moral da raca. E, hoje em dia, é
somente pelo crescimento moral e espiritual que a Humanidade pode se adiantar

e a mulher é, realmente, fator primordial na evolugéo.

Seria de muito proveito para as racgas se a mulher obtivesse direitos iguais aos dos
homens, pois somente entdo poderemos esperar ver executadas as reformas que
propugnam a unido da Humanidade. Se, por analogia, olharmos dentro de uma
casa, veremos que a mulher é o pilar central, em torno da qual se agrupam o
marido e os filhos. De acordo com suas aptiddes e habilidades, ela faz a casa a
sua imagem e nota-se sua influéncia aglutinadora, pois é ela quem mantém a
harmonia e a paz do lar. O pai pode abandonar a casa, seja por falecimento ou de
outra maneira; os filhos também podem ir-se, mas enquanto a mée esta o lar

permanece. No entanto, quando a morte leva a mae, tudo se desmorona.

Ja dissemos, anteriormente, que o Corpo Vital € a contraparte exata do Corpo
Denso, com uma Unica excecao: é de sexo oposto, ou melhor dito, de polaridade
oposta. Como sabemos que o Corpo Vital nutre o veiculo denso podemos
compreender gque 0 sangue é sua mais alta expressao visivel e, também que um
Corpo Vital positivo deve gerar mais sangue que um corpo negativo. A mulher,

fisicamente negativa, tem um Corpo Vital positivo, dai gerar um excesso de
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sangue que € aliviado pelo fluxo periddico. Esta também mais propensa as
lagrimas, uma hemorragia branca, que o0 homem, cujo Corpo Vital negativo ndo
gera mais sangue do que pode normalmente utilizar. Portanto, ndo necessita ter as

saidas que aliviam a mulher do excesso de sangue.

Os Anjos, a “humanidade” do Periodo Lunar, trabalham no ser humano, no
animal e na planta, pois no Periodo Lunar o universo era de consisténcia etérea e
os Corpos Vitais dos trés reinos acima citados estdo compostos por esta
substancia. Os Anjos séo, portanto, verdadeiros auxiliares para as fungdes vitais
tais como a assimilacdo, o crescimento e a propagacao e em seu trabalho com a
Humanidade, sdo espiritos familiares. Sdo eles que aumentam a familia,

multiplicam os ganhos e dao boa colheita nos campos.

Desde os tempos antigos, os Anjos Lunares se colocaram particularmente a cargo
dos Corpos Vitais aquaticos e imidos formados pelos quatros Eteres, cuidando
da propagacao e alimentacdo das espécies, enquanto a atividade intensa dos
Espiritos Luciferes se desenvolvia nos secos e igneos Corpos de Desejos. A
funcéo do Corpo Vital é construir e sustentar o Corpo Denso, enquanto a do
Corpo de Desejos € a destruicdo dos tecidos. Deste modo, hd uma guerra
constante entre o Corpo Vital e o de Desejos, e esta guerra nos céus ocasiona

nossa consciéncia fisica na Terra.

Por mais estranho que possa parecer nossa afirmacéo, é verdade que a grande
maioria da Humanidade esté parcialmente adormecida a maior parte do tempo,
ndo obstante seus corpos fisicos parecam estar sumariamente ocupados,
trabalhando ativamente. Sob condicdes ordinarias, o Corpo de Desejos da grande
maioria é a parte mais desperta do complexo ser humano, o qual vive quase
completamente de emocGes e sentimentos, mas raramente pensa no problema da

existéncia além daquilo que necessita para sobreviver. A maioria destes seres
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provavelmente nunca pensou seriamente nos trés grandes problemas da vida: “De
onde viemos, por que estamos aqui e para onde iremos?” de uma forma mais
séria e consistente. Seus Corpos Vitais estdo trabalhando para reparar os
destrocos feitos pelo Corpo de Desejos no Corpo Denso e subministrando a

vitalidade que sera logo malgastada na gratificacdo de seus desejos e emocdes.

Este combate intenso entre o Corpo Vital e o de Desejos € que gera a consciéncia
no Mundo Fisico e faz homens e mulheres tdo ativos que, do ponto de vista do
Mundo Fisico, nossa afirmacao de que eles estdo parcialmente adormecidos
parece ser uma mentira. No entanto, examinando todos os fatos, chegamos a
conclusao de que é assim e podemos acrescentar que este estado de coisas esta de
acordo com os designios das Grandes Hierarquias que estdo a cargo de nossa

evolucéo.

Essa destruicdo efetua-se constantemente e néo é possivel salvaguardar-se de
todos esses destruidores, nem essa € a intencdo. Se o Corpo Vital tivesse um
poder ininterrupto, construiria cada vez mais, usando toda a energia com esse

propoésito. N@o haveria consciéncia ou pensamento algum.

A consciéncia se desenvolve porque o Corpo de Desejos restringe e endurece as

partes internas.

O Triplice Espirito lancou uma Triplice sombra sobre o mundo da matéria e
assim se desenvolveu o Corpo Denso, como contraparte do Espirito Divino,
seguido do Corpo Vital, réplica do Espirito de Vida e logo o Corpo de Desejos,
imagem do Espirito Humano. Finalmente, formou-se o elo da Mente entre o
Triplice Espirito e o Triplice Corpo. Este foi o comego da consciéncia individual
e marca o ponto onde termina a involucdo do Espirito na matéria e comeca o

processo evolutivo, através do qual a sua libertacdo se inicia. A involucéo
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envolve a cristalizacdo do Espirito em corpos, porém, a evolucao depende da
dissolucdo dos corpos, a extracdo da substancia animica desses corpos e a

alquimica amalgamacéo da Alma com o Espirito.

Hé& vérios meios para demonstrar a realidade e a existéncia do Corpo Vital. Em
primeiro lugar, existe uma maquina fotogréafica. Talvez se possa encontrar entre
0s espiritas de sua cidade um capaz de tirar fotografia dos espiritos. Embora
existam truques bem conhecidos dos fotdgrafos para produzir retratos falsos, foi
provado que, sob condicdes, onde a fraude é impossivel foram tiradas fotos de
pessoas que ja haviam morrido. Estas pessoas puderam envolver-se em Eter,
matéria com a qual o Corpo Vital € construido e que é visivel para a lente
fotografica. Com o préprio autor aconteceu uma vez ser fotografado quando
viajava em seu Corpo Vital de Los Angeles a Sdo Pedro para despedir-se de um
amigo, a bordo de um navio a vapor. Coincidentemente, ele estava entre aquele
amigo e a maquina fotografica de outro amigo que, naquele momento,

fotografava o barco e a semelhanca foi tanta que muitos o reconheceram.

Além disso, temos o fenémeno dos cachorros que seguem certas pessoas pelo
cheiro de sua roupa usada a qual esta impregnada de Eter do Corpo Vital, Eter
que se estende mais ou menos uma polegada e meia’ além do Corpo Denso.
Portanto, a cada passo que damos este fluido invisivel e radiante penetra a Terra.
No entanto, comprovou-se que cdes de caca que estavam perseguindo um
criminoso em fuga ficaram desnorteados e perderam a pista quando o fugitivo
calcou patins e continuou sua fuga sobre o gelo. Os patins o elevaram acima do
solo e, entdo, o Corpo Vital, que se estendia por baixo de seus pés, ndo pdde

impregnar o gelo e, entdo, ficando sem pista, os cachorros ndo puderam descobri-

"N.T.. Aproximadamente 4 cm.
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lo. Resultados similares foram obtidos com uma pessoa que usou pernas de pau

para se afastar do lugar de seu crime.

Temos também o caso do magnetizador que extrai de seu paciente as partes
enfermas do Corpo Vital, as quais s3o substituidas por Eter renovado,
permitindo, assim, as forcas vitais circularem pelo 6rgéo fisico enfermo,
efetuando-se a cura. Se o magnetizador néo tiver cuidado de tirar de si o fluido
etéreo escuro e gelatinoso, isto €, 0s miasmas humanos que extraiu e absorvé-lo
em seu proprio corpo, entdo, ficard enfermo. Se ndo houvesse aquele fluido
invisivel, o fenébmeno da cura do enfermo e da enfermidade do magnetizador néo

se produziria.

Finalmente, poderiamos dizer que, se se reinem as condi¢Ges necessarias e nao
falta a decisdo, existe uma possibilidade muito grande para que uma grande
quantidade de pessoas veja por si mesma o Corpo Vital. E mais facil nos paises
do Sul, onde os defuntos sdo enterrados logo apos seu falecimento. Deve-se
escolher um dia que seja 0 mais proximo da Lua Cheia. Entéo, deve-se ler os
avisos funebres nos jornais e ir ao cemitério na noite que se segue ao funeral de
alguem falecido nas ultimas vinte e quatro horas. Provavelmente, veremos sobre
0 tumulo, oscilando ao claréo da lua, a forma membranécea do Corpo Vital que
fica neste lugar e se desintegra sincronicamente com o corpo dentro da sepultura.
O Clarividente pode ver esta forma em qualquer momento, mas, somente na
primeira noite depois do funeral ela esta bastante densa para ser visivel a pessoa
comum. Se a forma ndo aparece logo, pode-se andar em volta do tumulo, olhando
fixamente de diferentes angulos. Entdo, vocé conseguira a prova ocular mais

convincente.

Embora a ciéncia ndo tenha observado este Corpo Vital humano diretamente, em

varias ocasides ela postulou sua existéncia como necessaria para explicar certos
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problemas da vida. Suas radia¢des foram captadas por varios cientistas em
diferentes condicBes e em épocas distintas. Blondot? e Charpentier® chamaram a
essas radiacOes raios “N”, nome dado por terem sido observados na cidade de
Nantes'. Outros as chamaram de “Fluido Odico”. Investigadores cientificos, que
conduziram pesquisas sobre fenébmenos psiquicos, fotografaram o Corpo Vital
quando era extraido através do bacgo por espiritos materializadores. Dr. Hotz, por
exemplo, obteve duas fotografias de uma materializacdo, gracas ao médium
alemao Minna-Demmler. Sobre uma delas, vé-se uma nuvem de Eter sem forma
saindo do lado esquerdo do médium. A segunda foto, tirada uns instantes mais

tarde, mostra o espirito ja materializado, de pé ao lado do médium.

Outras fotografias tiradas do médium italiano Eusapia Palladino!! por cientistas

mostram uma nuvem luminosa flutuando sobre seu lado esquerdo.

8 N.T.. Prosper-René Blondlot foi um fisico francés

®N.T.: Augustin Charpentier foi um fisico francés

10 N.T.: Uma cidade francesa

1 N.T.: Eusépia Palladino (1854 - 1918) foi uma médium italiana. Foi a primeira médium de efeitos fisicos a
ser submetida a experiéncias pelos cientistas da época.
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Capitulo 1l — Na Saude e na Doenca

O Corpo Vital tem um papel importante na satde e na enfermidade. Ele é afetado
por amputacdes, acidentes, anestésicos, afogamentos, choques, arrependimentos
e remorsos. Quando nédo esta em posi¢do concéntrica com relacdo aos outros

veiculos do Ego, pode resultar em insanidade ou idiotice.

Se estivermos atentos a higiene e a dieta, 0 Corpo Denso é principalmente 0 mais
beneficiado, porém, ao mesmo tempo, produz-se, também um efeito sobre os
Corpos Vital e de Desejos, porque quanto mais puros e melhores forem os
alimentos empregados na construcdo do Corpo Denso, as particulas ficam
envoltas em Eter planetario e matéria de desejos mais puros. Desta forma, as
partes planetarias do Corpo Vital e do Corpo de Desejos se tornam mais puras.
Se se dedica atencdo unicamente a higiene e ao alimento, os Corpos Vitais e de
Desejos individuais, poderdo permanecer quase tdo impuros como antes, mas, no
entanto, sera mais facil colocar-se em contato com o bem do que se tivessem sido

empregados alimentos grosseiros.

Por outro lado, se apesar dos desgostos, cultivar-se um carater equanime e,
também interesses literarios e artisticos, o Corpo Vital produzird uma impressao
de delicadeza e de refinamento nos assuntos fisicos, e engendrara sentimentos e

emocdes mais nobres no Corpo de Desejos.

O cultivo das emocg6es também exerce uma reacdo sobre 0s outros veiculos, e

ajuda a melhora-los.

As tendéncias positivas e construtivas do Corpo Vital — veiculo do amor — ndo se
prestam facilmente a observacéo. No entanto, pode-se comprovar que o
contentamento aumenta a vida de cada ser que o cultiva. Portanto, podemos dizer

sem medo de enganar-nos, que a crianga concebida num ambiente de harmonia e
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amor tem melhores possibilidades na vida do que aquela que foi concebida num

ambiente de paixao, bebida e descontentamento.

O Corpo Vital nasce mais ou menos aos sete anos, isto €, na época da segunda

denticdo da crianca.

Ha problemas muito importantes que devem e podem ser tratados, somente
durante certos periodos da infancia e os pais devem saber quais sdo. Ainda que 0s
orgaos ja estejam formados quando a criatura nasce, as linhas de crescimento se
determinam durante os sete primeiros anos e, se ndo estdo bem delineadas, uma

crianca sadia pode converter-se em um homem ou mulher enferma.

Em tudo o que vive, o Corpo Vital irradia torrentes de luz da forga que ele
despendeu na construcdo do Corpo Denso. No estado de saude, estas irradiacdes
afastam todos os venenos do corpo e o mantém limpo. CondicGes similares
prevalecem no Corpo Vital da Terra, sendo este o veiculo de Cristo. As forgas
venenosas e destrutivas geradas por nossas paixdes sdo afastadas pelas forgas
vitais de Cristo, porém, cada pensamento ou ato maléefico traz para Ele uma
porc¢éo de dor, que se torna parte da Sua Coroa de Espinhos — dizemos coroa
porgue sempre se considera a cabeca como assento da consciéncia. Devemos nos
conscientizar de que cada ma acdo que praticamos, por menor que seja, tem um
efeito sobre Cristo, como ja foi citado, e acrescenta outro espinho de sofrimento

€m Sua coroa.

N&o podemos assimilar minerais, pois eles ndo possuem um Corpo Vital e,
portanto, o ser humano néo pode elevar as vibragdes dos minerais ao seu grau de
intensidade. As plantas tém um Corpo Vital, mas ndo séo conscientes de si
mesmas, portanto sdo assimiladas facilmente e permanecem no corpo mais

tempo, do que as células dos alimentos animais, que sdo compenetradas por um
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Corpo de Desejos. Os corpos dos animais vibram intensamente e, portanto,
necessita-se de muita energia para assimilar suas células que se escapam
rapidamente. Dai que a dieta carnivora exige que a pessoa se alimente mais

frequentemente.

A enfermidade aparece primeiramente no Corpo de Desejos e no Corpo Vital,

eles ficam mais ténues em sua textura, e ndo especializam o fluido vitalizador na
mesma propor¢do, como acontece no estado de salude. Entdo, o Corpo Denso cai
enfermo. Quando o doente se recupera, 0s veiculos superiores denotam melhora

antes que a salde se manifeste no Mundo Fisico.

Quando um vidente examina uma pessoa que esta para ficar doente, nota-se que o
Corpo Vital esta atenuando-se e, quando fica tdo ténue que ja ndo pode sustentar
0 Corpo Denso, este comeca a manifestar sinal de enfermidade. Por outro lado,
um pouco antes da recuperacdo fisica, o Corpo Vital, pouco a pouco, fica mais

denso em sua estrutura e logo comeca o periodo de convalescenca.

Durante a enfermidade, o Corpo Vital especializa muito pouca energia solar,
entdo, por um periodo, o corpo visivel parece alimentar-se do Corpo Vital e,
assim, este veiculo fica mais transparente e mais ténue, ao mesmo tempo em que
0 corpo visivel demonstra sinais de extenuacdo. As radiacdes eliminadoras faltam
quase completamente durante a enfermidade e, portanto, as complicacdes séo

frequentes.

O homem tendo um Corpo Denso positivo possui um Corpo Vital negativo, e,
portanto, ndo pode resistir a enfermidade tdo bem como a mulher, que tem um
Corpo Denso negativo, mas seu Corpo Vital é positivo. Esta é a razéo pela qual a
mulher pode suportar tantas enfermidades, que matariam um homem que tivesse

0 dobro de seu peso e aparentasse ter muito mais vitalidade. A mulher sofre mais
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intensamente que o homem, porém, suporta a dor com mais coragem. Quando ela
comeca a se recuperar, seu Corpo Vital polarizado positivamente parece sugar a
energia solar, como se tivesse milhdes de bocas. Ele se incha e comega quase que
imediatamente a irradiar as torrentes de luz, tdo caracteristicas da satde e, como

resultado, o Corpo Denso se recupera rapidamente.

Por outro lado, quando um homem se debilitou muito por causa de uma
enfermidade, uma vez passada a crise, seu Corpo Vital polarizado negativamente,
se parece com uma esponja. Absorvera toda a energia solar que possa, mas sem a
avidez que caracteriza o Corpo Vital da mulher. Em consequéncia, demora-se
largo tempo no umbral da morte, mas como é mais facil desistir do que lutar,

sucumbe mais frequentemente que a mulher.

Olhando uma pessoa enferma com a viséo espiritual, nota-se que o Corpo Vital
estd muito debilitado e atenuado, em proporc¢éo aos desgastes feitos pela
enfermidade. Nao se vém mais as irradiagdes em linhas retas como quando o
corpo é sdo, e sim emanacdes débeis que se encurvam formando redemoinhos e
espirais, em torno do Corpo Denso. A coloracdo ndo é rosada purplrea, como
deveria ser, sendo cinzento-opaco na maioria das partes do corpo, e a regiao
particularmente enferma esté envolta em algo que se parece uma massa negra
gelatinosa. Isto €, como poderiamos chamar a vibragéo de enfermidade, e,
quando o enfermo recebe o tratamento magnético, esta venenosa massa negra é
absorvida pelas maos do curador. Quando ele a arremessa de si com um Vvigoroso
movimento, a massa cai no ch&o e, se 0 paciente passar por esse lugar, vai
absorvé-la. Portanto, o autor sempre teve o costume de jogar estes miasmas pela

janela ou numa lareira, onde se queimam, e, entdo, ndo podem fazer mal.

Enguanto um 6rgéo esta enfermo, sempre gera esta massa venenosa que flutua a

seu redor, e impede as correntes do Corpo Vital de penetrar nele. O trabalho do
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magnetizador consiste simplesmente em limpar o 6rgao enfermo e, assim, abrir
caminho para o fluxo das correntes de vida e satude. O alivio geralmente € sé
temporario, pois o 6rgdo enfermo e debilitado continua gerando 0s miasmas
Venenosos, e entdo, em seguida, se necessita de outra “limpeza” por parte do
magnetizador. Este estado de coisas subsiste até que as correntes vitais se
fortalecam o bastante para vencer e jogar fora os eflivios daninhos, e limpar o

orgéo por seus proprios esforcos. Entéo, a satde retorna.

O osteopata vé a enfermidade por outro angulo, e manipula os nervos que sao as
avenidas das correntes vitais. Estas massagens fortalecem as correntes e
dispersam os miasmas que estdo se formando na parte enferma do corpo. No
entanto, geralmente, requer uma série de tratamentos da parte do osteopata antes
que a saude seja restaurada, pois 0 miasma venenoso obstrui outra vez 0s nervos
pouco tempo depois das massagens. Portanto, na opinido do autor, embora ele
néo tenha experimentado, o melhor seria a combinagéo dos dois métodos: abrir
caminho para as correntes nos nervos, e fortalecé-los por meio de tratamentos
osteopaticos, extraindo, a0 mesmo tempo, 0s miasmas envenenados por
tratamentos magnéticos, e tendo o cuidado de queima-los ou joga-los fora. Estes
dois métodos combinados poderiam facilitar extraordinariamente o tratamento da

doenca.

O baco ¢ a entrada das forgas solares, mas, a transmutacédo da energia solar em
um fluido ligeiramente rosado acontece no plexo solar, onde o Atomo-semente

prismatico do Corpo Vital se localiza.

Com relacdo ao que ocorre quando o baco foi removido, devemos recordar que o
Corpo Denso se acomoda da melhor maneira possivel as condicdes alteradas. Se
uma ferida em determinada parte do corpo impossibilita o sangue de fluir por

vasos normais, ele encontra outra rede de veias pelas quais possa realizar seu
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circuito. Porém, um 6rgdo nunca se atrofia enquanto possa servir a um propdésito
util. O mesmo acontece com o Corpo Vital formado de Eteres. Quando um
membro foi amputado, a parte etérea desse membro ja ndo é necessaria na
economia do corpo, e gradualmente se dissolve. Porém, no caso de um 6rgéo
como o bacgo, em que a contraparte etérea tem uma funcédo importante, como
porta de acesso das energias solares, naturalmente néo se produz semelhante

desintegracéo.

Também, deve ser lembrado que, qguando uma enfermidade no veiculo fisico se
manifesta, a parte correspondente do Corpo Vital se debilitou e atenuou
previamente, ficou doente e foi sua a impossibilidade de suprir a quantidade
necessaria de energia vital, que provocou a manifestacdo dos sintomas fisicos da
doenca. Inversamente, quando a saude retorna, o Corpo Vital € o primeiro que se
restabelece, e esta convalescenca logo se manifesta no Corpo Denso. Portanto, se
0 baco fisico fica enfermo, é evidente que a contraparte etérea ndo esta bem e,
entdo, é muito duvidoso que a extracdo do 6rgdo seja util. No entanto, se € feita,
0 corpo tratara de acomodar-se as novas condicdes, e a contraparte etérea do baco

continuara funcionando como antes.

A tendéncia natural do Corpo de Desejos é endurecer e consolidar tudo quanto se
pde em contato com ele. O pensamento materialista acentua esta tendéncia de tal
modo que, geralmente, produz como resultado, em vidas futuras, a horrenda
enfermidade chamada tuberculose, que € um endurecimento dos pulmades, 0s
quais devem ser brandos e elasticos. Ocorre, algumas vezes, que o Corpo de
Desejos comprime o Corpo Vital, de modo que este ndo pode conter 0 processo
de endurecimento e, entdo, temos a tuberculose galopante. Em alguns casos, o
materialismo torna o Corpo de Desejos fragil, por assim dizer, e, entdo, ele ndo
pode realizar devidamente seu trabalho de endurecimento do Corpo Denso e,

como resultado, produz o raquitismo ou enfraquecimento 6sseo. Vemos,
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portanto, 0s perigos que corremos ao manter tendéncias materialistas, que dao
origem ao endurecimento das partes brandas do corpo, como na tuberculose, ou 0
enfraguecimento das partes duras, 6sseas, como no raquitismo. Naturalmente,
nem todos os casos de tuberculose demonstram que a pessoa foi um materialista
em vida anterior, porém, os ensinamentos das ciéncias ocultas afirmam que esse

resultado geralmente é produzido pelo materialismo.

No caso da pessoa que esta preparada para receber a Iniciacéo, a aceleracédo das

vibracdes € maior do que para 0 homem ou mulher comuns. Portanto, ndo requer
exercicios para acelerar esta vibracdo, mas, necessita de determinados exercicios
espirituais, ajustados individualmente para ele, que fardo com que se adiante em

seu préprio caminho.

Se essa pessoa, nesse periodo critico, se encontrasse com um individuo que, por
maldade ou ignorancia, lhe desse exercicios respiratorios que o interessado
cumprisse fielmente, com a esperanca de obter resultados rapidos, esses
resultados seriam obtidos, mas ndo da maneira que ele buscava. A vibracdo dos
atomos do corpo, em um periodo muito curto, teria acelerado de tal maneira que
pareceria como se estivesse caminhando sobre o ar. Também poderia produzir-se
uma indevida separacdo do Corpo Vital com o Corpo Denso, o0 que traria a

tuberculose ou insanidade como resultado.

Quando anestésicos sdo usados, o Corpo Vital € expulso parcialmente do Corpo
Denso, junto com os demais veiculos e, se a aplicacdo € demasiadamente forte,
produz-se a morte. O mesmo fenémeno pode ser observado no caso dos mediuns
materializadores. Na verdade, a diferenca entre um médium dessa classe e um
homem ou mulher comum € que, nestes ultimos, o Corpo Vital e 0 Corpo Denso
estdo, no atual estado de evolucdo, estreitamente interligados, enquanto no

médium esta relacdo é débil. Nao foi sempre assim, e vira um tempo em que 0
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Corpo Vital podera abandonar normalmente o Corpo Denso, 0 que, no presente,
ndo acontece. Quando um médium permite que seu Corpo Vital seja usado por
entidades do Mundo do Desejo que querem materializar-se, o Corpo Vital sai
pelo lado esquerdo através do baco, que é sua “porta” particular. Entdo, as for¢as
vitais ndo podem fluir no organismo, como geralmente o fazem, e 0 médium fica
exausto, e alguns deles se vém obrigados a fazer uso de estimulantes, o que, com

o tempo, faz com que se convertam em alcoolatras incuraveis.

A forca vital do Sol que nos rodeia como um fluido incolor, é absorvida pelo
Corpo Vital por meio da contraparte etérea do bago, onde sofre uma curiosa
transformacéo de cor. Fica rosa palido e circula pelos nervos através de todo o
Corpo Denso. Com relagéo aos nervos, € o que a eletricidade é para o telégrafo.
Ainda que haja fios, aparelhos e telegrafistas se falta a eletricidade, ndo se pode
enviar as mensagens. O Ego, o cérebro e o sistema nervoso podem estar em
perfeita ordem, mas se faltar a forca vital que possa levar as mensagens do Ego
através dos nervos e dos musculos, o Corpo Denso permanecera inerte. Isto é
precisamente 0 que acontece quando uma parte do corpo se paralisa; o Corpo
Vital fica doente e a forca vitalizadora ja ndo pode mais fluir. Em tais casos,
como na maioria das enfermidades, a perturbacéo € dos veiculos invisiveis e
sutis. O reconhecimento consciente ou inconsciente deste fato, faz com que os
médicos mais afamados empreguem a sugestdo que trabalha sobre os veiculos
superiores, como um auxiliar da medicina. Quanto mais fé e esperanca possa o
médico imbuir em seu paciente, tanto mais rapido se desvanecera a enfermidade,

dando lugar a uma perfeita saude.

Durante a satde, o Corpo Vital especializa uma superabundéancia de forca vital a
qual, depois de passar pelo Corpo Denso, se irradia em linhas retas em todas as
direcOes desde a sua periferia, como 0s raios de um circulo irradiam desde o

centro; porém, em casos de enfermidade, quando o Corpo Vital se atenua, ndo
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pode absorver a mesma quantidade de forca e, além disso, o Corpo Denso dela se
alimenta. Ent&o, as linhas de fluido vital que se exteriorizam curvam-se e caem,
mostrando a falta de forca ou a debilidade que se produziu. No estado de salde,
estas irradiacdes expulsam os germes e micrébios inimigos da satde do Corpo
Denso, mas na enfermidade, quando a forca vitalizadora é débil, essas emanacdes
né&o eliminam t&o facilmente os germes nocivos. Portanto, o perigo de contrair
uma enfermidade é muito maior quando as forcas vitais sdo escassas, do que

quando se esta com saude perfeita.

Nos casos em que se amputam partes do corpo, o Eter planetario é o tnico que
acompanha a parte separada. O Corpo Vital e o Corpo Denso se desintegram
sincronicamente depois da morte, e 0 mesmo acontece com a contraparte etérea
do membro ou parte amputada. Ela ira gradualmente se desintegrando na medida
em gue a parte densa se decompde, porém, nesse meio tempo, o fato de que o ser
humano possui 0 membro etéreo, faz com que ele afirme sentir os dedos e,
também dor neles. Existe certa relacdo entre 0 membro amputado e a parte
etérea, independente da distancia. Sabe-se de um caso em que um ser humano
sentiu uma forte dor, como se tivesse cravado um prego na perna que fora
amputada, dor que persistiu até que o membro foi exumado, e soube-se que
tinham cravado um prego quando o encaixotaram para enterra-lo. O prego foi
removido e a dor instantaneamente cessou. De acordo com este fato, estdo todos
0S casos em que as pessoas sofrem dores nos membros amputados, durante dois
ou trés anos depois da operacao. Depois a dor passa. Isto é devido a que a
enfermidade ainda permanece na parte etérea do membro amputado, porem,
quando a parte densa amputada se desintegra, desintegra-se, também a etérea e a

dor cessa.

E de conhecimento geral entre aqueles que auxiliam os acidentados, que eles ndo

sofrem tanto na hora do acidente quanto sofrem depois; isto €, devido a que o
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Corpo Vital esta sdo no momento do acidente e, portanto, todo o efeito do
acidente sé sera sentido quando este veiculo se atenuar, e ndo estiver mais em
condigdes de ajudar os processos vitais. Assim, vemos que se produzem
mudancas no Eter do ser humano e, de acordo com o axioma mistico, “como é
acima, € abaixo” e vice-versa, produzem-se, também mudangas no Eter
Planetario, que constitui o Corpo Vital do Espirito da Terra. Assim como a
recordacdo consciente dos ultimos acontecimentos que sdo, por algum tempo,
muito vivos no ser humano se desvanecem pouco a pouco, assim também o
registro etéreo, que € o aspecto inferior da Memoria da Natureza, vai apagando-

Se.

Quando um corpo adquire certa velocidade em sua queda, os Eteres Superiores
abandonam o Corpo Denso, deixando a pessoa acidentada insensivel. Quando o
corpo atinge o chao, ele fica muito machucado, porém, a pessoa pode recobrar a
consciéncia quando os Eteres se organizarem outra vez. Entdo, comeca a sofrer
as consequéncias fisicas da queda. Se a queda continua depois que os Eteres
Superiores sairam do corpo, a crescente velocidade da queda acaba por desalojar
também os Eteres Inferiores, e o Corddo Prateado é tudo o que fica ligado ao
Corpo Denso. . . este cordao se rompe ao se produzir o impacto contra o chdo e o
Atomo-semente passa, entdo, ao ponto de ruptura, onde se mantém na forma

usual.

Com base nestes fatos, chegamos a conclusdo, de que € a pressao atmosférica
normal que mantém o Corpo Vital dentro do Corpo Denso. Quando nos
movemos com uma velocidade anormal, a pressao fica suspensa em algumas
partes do corpo, formando-se assim um vazio parcial, resultando que os Eteres
abandonem o corpo e penetrem nesse vazio. Os dois Eteres Superiores, que estio
menos aderidos, sdo 0s primeiros que desaparecem e deixam a pessoa

inconsciente depois de haver produzido, como em um relampago, o panorama de
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sua vida. Entdo, se a queda continua aumentando a pressao aérea diante do corpo
e 0 vazio atras, os Eteres Inferiores mais apegados ao corpo, também sdo
impulsionados para o exterior, e entdo 0 corpo esta realmente morto antes de

chegar ao solo.

Examinando certo nimero de pessoas em estado de salde normal, descobrimos
que cada um dos &tomos prismaticos que compdem os Eteres Inferiores,
irradiavam de si linhas de forca que faziam girar o atomo fisico, no qual estavam
inseridos, dotando todo o corpo com vida. A irradiacdo de todas estas unidades
de forca esta em direcdo a periferia do corpo, e constitui 0 que se denomina
“Fluido Odio”, embora também designado com outros nomes. Quando a presso
atmosférica exterior diminui nas grandes altitudes, manifesta-se certo
nervosismo, porque a forca etérea € impelida de dentro para fora, sem controle, e,
se 0 ser humano nédo pudesse conter esse fluxo de energia solar, ao menos

parcialmente por um esfor¢o da vontade, ninguém poderia viver nestes lugares.

Agora chegamos ao ponto crucial de nossa explicagdo. O Eter é uma matéria
fisica e, enquanto os individuos feridos no campo de batalha por pequenas armas
de fogo, possam as vezes caminhar um pouco atordoados, mas conscientes, as
terriveis detonacdes dos grandes canhdes empregados em grande escala, tém o
efeito de dar volta aos atomos prismaticos e destrocar a envoltura aurica, formada
pelos Eteres Luminoso e Refletor, Eteres que constituem a base da percepcao
sensorial e da memoria. Até que com o tempo tudo volte ao normal, o ser
humano fica em estado de choque e em coma, condicdo que pode demorar
semanas. Sob semelhantes condi¢des, a substancia sutil etérea nao se presta a

formacdo de imagens da vida passada, pois, esta congelada até certo grau.

Quando uma pessoa se asfixia ou se afoga, ela se sente muito tranquila e

sossegada depois da primeira luta, embora se dé conta, em certa medida, do
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perigo, o Corpo Vital sai antes da ruptura do Cordéo Prateado e, portanto,
conserva a capacidade de atrair materiais do Mundo Fisico. Por isso, houve casos
de pessoas mortas por asfixia ou afogamento, que apareceram a seus parentes a
milhares de quilémetros de distancia, talvez sé por um instante, porém, pareciam
estar vivos. Talvez tenha sido o desejo que sentiram por muito tempo de ver seus
entes queridos, e voltar até eles, e o fato de que estavam agora livres de suas
cadeias corporais, que os transportou ali imediatamente nas asas do desejo. Ao
chegar onde queriam, o Corpo Vital atraiu quantidade suficiente de particulas da
atmosfera para se fazer visivel ao ser querido. Porém, talvez nesse momento,
rompeu-se 0 Cordao Prateado, o Corpo Vital entrou em colapso e, entdo, a viséo

desapareceu.

Na&o € raro que se vejam fantasmas de seres vivos. Tudo o que é necessario € que
0 Corpo Denso esteja num sono muito profundo ou inconsciente, como
normalmente ocorre quando uma pessoa esta perto do umbral da morte. Pode ser
que esteja se afogando ou sob o choque de uma queda de um cavalo, de um carro,
ou condigdes similares, ou que haja recebido um golpe na cabeca, ou que esteja
muito enferma sobre o leito, muito enfraquecida e extenuada, perto da morte.
Entdo, a maior parte do Eter que constitui o Corpo Vital pode ser extraida do
Corpo Denso, deixando este em estado de transe, estado que néo se prolonga
mais que alguns minutos, mas, como a distancia ndo € uma barreira nos mundos
invisiveis, entdo o desejo da pessoa assim momentaneamente liberado, pode leva-
la ao fim do mundo, para aparecer ao ser querido a milhares de quildmetros do

lugar onde seu corpo jaz.

E muito mais facil para o Espirito do caso anterior se materializar, do que para 0s
que ja abandonaram seu corpo ao morrer, porque os primeiros tém o Cordéo
Prateado ainda intacto, subsistindo assim a conex&o com o Atomo-Semente no

coracao.
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Exercicios respiratorios indiscriminados ndo produzem o desdobramento, sendo
que tendem a desconectar o Corpo Vital do Denso. E, desta maneira, em alguns
casos, as conexdes entre 0s centros dos sentidos etéreos e as células cerebrais se
rompem, ou se estiram, resultando na loucura. Em outros casos, a desconexao se
verifica entre os Eteres Quimico e de Vida e, como o Eter de Vida é o material
basico da assimilacdo, e a avenida para a especializacdo da energia solar, essa

ruptura produz a tuberculose.

Unicamente mediante os exercicios apropriados se verifica a separacdo requerida.
Quando a pureza de vida levou a forca sexual ndo usada, gerada no Eter de Vida,
ao coracao, esta forca serve para manter a limitada circulacdo sanguinea

necessaria durante o sono. Desta maneira, as funcdes fisicas e o desenvolvimento

espiritual correm juntos, seguindo linhas harmoniosas.

O autor esteve muito receoso com relacdo as consequéncias que a guerra poderia
trazer, quanto ao firme entrelagamento dos Corpos de Desejo e Vital, dando
assim, vida a legies de monstros para aflicdo das geracdes futuras. Porém, agora
estd muito satisfeito em poder dizer que ndo devemos ter este tipo de temor.
Somente quando as pessoas sdo premeditadamente maliciosas ou vingativas, e
persistentemente abrigam um desejo e um propasito de desforra, se esses
pensamentos e sentimentos séo fomentados e mantidos, eles endurecem o Corpo
Vital, e o relacionam mais estreitamente com o Corpo de Desejos. Sabemos das
lembrancas, da grande guerra, que nas fileiras dos exércitos ndo havia mais
sentimentos de 6dio de um para o outro, € que 0s inimigos conversavam como
amigos quando, por casualidade, se encontravam em condic¢des propicias. Assim,
embora a guerra seja responsavel pela terrivel mortalidade atual e serd a causa de
uma deploravel mortalidade infantil no futuro, ndo sera culpada com relacéo aos
terriveis males gerados pela obsesséo, e os crimes instigados por Corpos de

Pecado demoniacos.



59 O CORPO VITAL

Embora as desordens mentais, quando sao congénitas, tenham por causa geral o
abuso da funcéo criadora em vidas passadas, existe pelo menos uma excegéo
notavel a esta regra, mencionada no Conceito Rosacruz do Cosmos, e em outros
escritos, que é a seguinte: quando um Espirito, que tem uma vida especialmente
dura diante de si, desce para renascer e, ao entrar na matriz sente ou percebe o
panorama da vida que vai comecar, e considera essa existéncia demasiadamente
terrivel para ser suportada, as vezes, tenta escapar da escola da vida. Naquele
momento, 0s Anjos do Destino ou seus agentes, ja tinham feito a conexdo
necessaria entre o Corpo Vital e os centros sensoriais no cérebro do feto em
formacao, por isso, o esforco do Espirito para escapar da matriz de sua mae é
frustrado, mas, o arranco que 0 Ego dé&, desajusta a conexao entre os centros
sensoriais fisicos e etéreos, de modo que o Corpo Vital ndo fica concéntrico com
0 Corpo Denso, fazendo com que a cabeca etérea saia do cranio fisico. Ent&o, é
impossivel que o Espirito possa usar seu veiculo denso, encontrando-se atado a
um corpo sem Mente, que ndo pode utilizar e a encarnacgéo fica praticamente

perdida.

Também acontecem casos que, mais tarde, na vida, um grande choque faz com
que o Espirito tente escapar com os veiculos invisiveis, resultando uma tor¢céo
similar nos centros sensoriais do cérebro, causando desequilibrio na expresséo
mental. Nés todos tivemos uma impressao parecida quando levamos um grande
susto: uma sensacdo como se algo tentasse escapar do Corpo Denso, isto €, 0s
Corpos Vital e de Desejos que sdo tdo rapidos em sua acdo, que mesmo um trem
expresso parece com uma lesma quando comparado, vém e sentem 0 perigo antes
que 0 medo haja sido transmitido ao comparativamente inerte Corpo Denso, no

qual estdo ancorados, e que 0s impede de escapar em condi¢Ges normais.

A insanidade é sempre causada pela ruptura na cadeia de veiculos entre 0 Ego e o

Corpo Denso. Esta ruptura pode ocorrer entre os centros cerebrais e o Corpo
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Vital, ou entre 0 Corpo Vital e o de Desejos, ou entre 0 Corpo de Desejos e a
Mente, ou entre a Mente e 0 Ego. Além disso, a ruptura pode ser completa ou

somente parcial.

Quando a ruptura se produz entre os centros cerebrais e o Corpo Vital, ou entre
este e 0 Corpo de Desejos, temos 0s casos de idiotismo. Quando a ruptura é entre
0 Corpo de Desejos e a Mente, entdo predomina o violento e impulsivo Corpo de
Desejos, € se apresenta o caso dos maniacos desvairados. Quando a ruptura é
entre o Ego e a Mente, a Mente € que governa os demais veiculos, e este é 0 caso
dos maniacos astutos que podem enganar seus guardides, fazendo-os crer que séo
completamente inofensivos, enquanto tramam algum plano diabdlico e malicioso.
Entdo, podem demonstrar subitamente sua mentalidade insana e causam uma

terrivel catastrofe.

Existe uma causa de insanidade que convém explicar, porque, muitas vezes, €
possivel evita-la. Quando o Ego regressa do mundo invisivel para um novo
renascimento, Ihe sdo mostradas as diversas encarnacgdes possiveis. Entéo, ele
contempla sua proxima vida em suas grandes linhas e acontecimentos gerais,
como se fosse uma fita cinematografica passando diante de seus olhos.
Geralmente, neste momento, ele pode escolher entre as diferentes vidas. Ele vé as
licbes que tem de aprender, o destino que criou por si mesmo em vidas passadas,
e que parte deste destino pode liquidar em cada uma das reencarnagdes que Ihe
sdo oferecidas. Entdo, faz sua escolha e logo ¢é guiado pelos Agentes dos Anjos
do Destino, para o pais e a familia em que tera que viver em sua proxima

existéncia.

Esta visdo panoramica lhe é apresentada no Terceiro Céu, onde o Ego esta
despido de seus veiculos, e se sente espiritualmente por cima de toda sordida

consideracdo material. E muitissimo mais sabio do que logo parece ser na Terra,
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onde se encontra fascinado pela carne numa medida quase inconcebivel. Mais
tarde, quando a concepcéo ja aconteceu e 0 Ego penetra na matriz da mae, em
torno do décimo oitavo dia depois da concepcdo, pde-se em contato com o molde
etéreo de seu novo Corpo Denso, que foi formado pelos Anjos do Destino, para
estruturar o cérebro que dard ao Ego as tendéncias necessarias para a elaboracao

e liquidacéo de seu destino.

Ali, o Ego vé novamente 0s quadros panoramicos de sua proxima vida, da
mesma forma que a pessoa que se afoga vé o panorama de sua vida passada em
um relampago. Nesse tempo, 0 Ego ja esta parcialmente cego com relacéo a sua
natureza espiritual, de modo que sua proxima encarnagédo pode lhe parecer muito
dura e, as vezes, tenta retroceder e ndo entrar na matriz, estabelecendo as
conexdes cerebrais adequadas. Pode tentar escapar em seguida e, entdo, ao invés
dos Corpos Denso e Vital ficarem concéntricos, o Corpo Vital, formado de Eter,
pode ficar parcialmente fora do cranio fisico. Nesse caso, a conexao entre 0s
centros sensoriais do Corpo Vital e do Corpo Denso fica desajustada e o
resultado é o idiotismo, a epilepsia, a doenca de San Vito ou outras afec¢des

nervosas congeénitas.

A insanidade é a ruptura na cadeia de veiculos entre 0 Ego e o Corpo Denso.
Essa desconexao pode ocorrer entre 0 Ego e a Mente, entre a Mente e 0 Corpo de
Desejos, entre os Corpos de Desejos e 0 Vital e, também entre este Gltimo e 0
Corpo Denso. Se a ruptura se produziu entre o Corpo Denso e 0 Vital, ou entre o
Corpo Vital e o de Desejos, 0 Ego estara perfeitamente sdo no Mundo do Desejo

imediatamente ap0s sua morte, porque ja tera descartado os dois corpos afligidos.

Quando a ruptura ocorre entre o Corpo de Desejos e a Mente, o Corpo de Desejos
esta ainda desenfreado depois da morte, e é causa de muitas calamidades durante

sua existéncia no Mundo do Desejo. O Ego, evidentemente nunca esta insano. O
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que parece insanidade, provém do fato de que o Ego ndo tem nenhum dominio
sobre seus veiculos; o pior caso €, sem duvida, quando a Mente esta afetada e o
Ego esta atado a personalidade por muito tempo, até que os veiculos se

desintegrem.

Vimos que, no estado de vigilia, os Corpos Denso e Vital estdo rodeados e
interpenetrados por uma nuvem ovoide, formada pelo Corpo de Desejos e a
Mente. Todos esses veiculos sdo concéntricos e formam como se fossem elos de
uma corrente. E a interpolacdo de um com o outro, de maneira que 0s centros
sensoriais se ajustem corretamente, o que permite que o Ego manipule este
complexo organismo e efetue de uma maneira ordenada, 0S processos vitais a que
chamamos de razdo, palavra e acdo. Se existe um desajuste em alguma parte, o
Ego esta obstruido em sua manifestacdo. Este equilibrio perfeito é a saude, o

oposto da enfermidade.

A enfermidade tem varias formas e uma € a insanidade que, também é de
diferentes tipos. Quando a conexao entre os centros sensoriais do Corpo Denso e
do Corpo Vital é obliqua e quando, as vezes, a cabeca do Corpo Vital eleva-se
acima da cabeca do Corpo Denso ao inves de ficar concéntrica, o Corpo Vital
esta fora de ajuste com os veiculos superiores e com o Corpo Denso. Entéo, nds
temos um idiota décil. Quando os Corpos Denso e Vital estdo ajustados, mas a
ruptura esta entre o Corpo Vital e o de Desejos, a situacdo é a mesma, mas
quando a ruptura € entre o Corpo de Desejos e a Mente, nds temos 0 maniaco
delirante que é mais ingovernavel que um animal selvagem, pois este Gltimo é
controlado pelo Espirito Grupo, e neste caso, todas as tendéncias animais sao

seguidas cegamente.

Enquanto muito poucos defendem o abuso da fungéo criadora, muitas pessoas

que seguem 0s preceitos espirituais em outras coisas, ainda acham que a
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indulgéncia frequente do desejo de prazer sexual ndo faz mal. Alguns acham que
é tdo necessario quanto o exercicio de uma funcdo orgéanica. Isto é errado por
duas razdes: a primeira é que cada ato criador requer uma quantidade de forca
que queima tecido, o qual deve ser reabastecido por uma quantidade extra de
comida. Isto reforca e aumenta o Eter Quimico; a segunda, como a forca
propagadora trabalha através do Eter de Vida, este elemento do Corpo Vital é
também aumentado a cada indulgéncia. Consequentemente, os dois Eteres
Inferiores, enviando a forga criadora para baixo, para a gratificacdo de nosso
desejo por prazer, aderem-se mais aos dois Eteres Superiores que formam o
Corpo-Alma, e essa aderéncia se torna maior e mais poderosa a medida que o
tempo passa. Como a evolucgédo de nossas forcas animicas e a faculdade de viajar
em nossos veiculos mais sutis, dependem da separacio entre os Eteres Inferiores
e 0 Corpo-Alma, € evidente que frustramos o objetivo que temos em mente, e

retardamos o desenvolvimento pela indulgéncia da natureza inferior.

Nos preparativos para o Renascimento, assim que o Corpo Vital é colocado, 0
Ego renascente, com sua envoltura em forma de sino, paira constantemente perto
de sua futura mée. Ela, sozinha, trabalha sobre o novo Corpo Denso nos
primeiros dezoito a vinte e um dias depois da fertilizacdo e, entédo, o Ego entra no
corpo da mae, dirigindo sua envoltura para baixo e envolvendo o feto. A abertura
na parte de baixo fecha-se, e 0 Ego € uma vez mais encarcerado em seu Corpo

Denso.

O momento da entrada no ventre da mae € de grande importancia na vida, pois,
quando o Ego renascente primeiro contata a matriz do Corpo Vital, ele vé outra
vez o0 panorama da vida que foi impresso pelos Anjos do Destino, na referida

matriz, para dar a ele as tendéncias necessarias para trabalhar o destino maduro,

que deve ser liquidado na vida que se vai iniciar.
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Neste momento, 0 Ego esta tdo cego pelo véu da matéria que ndo distingue o
beneficio final, da mesma maneira imparcial quando fez sua escolha na Regido
do Pensamento Abstrato e, quando uma vida particularmente dura se revela
diante de sua visdo, no momento em que ele esta entrando no ventre da mae,
acontece as vezes que ele fica tdo apavorado que tenta escapar. A conexdo nao
pode ser cortada, no entanto, pode ser forcada, de modo que, ao invés de ficar
conceéntrica, a cabeca do Corpo Vital pode ficar acima da cabeca do Corpo

Denso. Entdo, nos temos um idiota congénito.

Assim como um vampiro suga o Eter do Corpo Vital de sua vitima e se alimenta
dele, assim também, repetidos pensamentos de arrependimento e remorso se
transformam em um elemental de desejo, que age como um vampiro e suga a
vida da pobre alma que lhe deu forma e, como semelhante atrai semelhante, ele

fomenta a continuidade deste habito de arrependimento morbido.

Se nos permitimos arrependimentos e remorsos durante as horas de vigilia como
certas pessoas o fazem, estamos sobrepujando o Purgatério, pois, embora o
tempo que passamos & seja gasto na erradicacdo do mal, a consciéncia surge de
cada imagem na medida em que é arrancada pela forca de repulséo. L4, por causa
da ligacdo do Corpo de Desejos com o Corpo Vital, estamos habilitados a dar
vida a uma imagem em nossa memdaria quantas vezes desejamos e, enquanto o
Corpo de Desejos € gradualmente dissolvido no Purgatério pela purgacédo do
panorama da vida, certa quantidade foi acrescentada quando nos estdvamos
vivendo no Mundo Fisico, tomando o lugar daguela matéria que foi expulsa pelo
remorso. Concluindo, remorso e arrependimento quando continuamente repetidos
em nosso interior, ttm o mesmo efeito sobre o Corpo de Desejos que 0s banhos
excessivos sobre o Corpo Vital. Ambos os veiculos ficam exauridos por limpeza
excessiva, e, por esta razdo, € perigoso para a saude moral e espiritual permitir

sentimentos de arrependimento e remorso indiscriminadamente, assim como é
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fatal para o bem-estar fisico tomar banhos demais. O discernimento deve

prevalecer em ambos 0s casos.

Assim como a forca latente na pdlvora e em substancias explosivas afins, podem
ser usadas para promover os melhores objetivos da civilizacdo, ou os mais
selvagens atos de barbarismo, assim também essa emocao de remorso pode ser
mal-usada, de modo a causar dano e obstaculo ao Ego ao invés de ajuda. Quando
nos remoemos diariamente e a toda hora, n6s estamos despendendo um grande
poder que pode ser usado para a mais nobre finalidade da vida, pois, 0 constante
arrependimento, afeta o Corpo de Desejos de maneira similar a dos banhos
excessivos do Corpo Denso. A &gua tem uma grande afinidade pelo Eter e o
absorve vorazmente. Quando tomamos banho em condic¢des normais, ele remove
uma grande quantidade de Eter venenoso e miasmatico do nosso Corpo Vital, no
caso de ficarmos de molho um espaco de tempo razoavel. Depois de um banho, o
Corpo Vital fica de certa forma, atenuado e consequentemente nos da uma
sensacao de fraqueza, mas se estamos em boa forma e ndo ficamos no banho
muito tempo, a deficiéncia € logo reparada pela corrente de forca que flui para
dentro do corpo através do bago. Quando o influxo de Eter fresco substituiu a
substancia envenenada carregada pela 4gua, sentimos com renovado vigor que
atribuimos ao banho, embora ndo soubéssemos nada do que foi dito

anteriormente.

Porém, quando uma pessoa gque ndo esta em sua perfeita saude tem o habito de
tomar banhos diarios, duas ou trés vezes, um excesso de Eter é retirado do Corpo
Vital. O suprimento que entra pelo baco é também diminuido por causa da perda
de vibracdo do Atomo-semente, localizado no plexo solar e do enfraquecimento
do Corpo Vital. Dai ser impossivel para tais pessoas recuperarem-se entre tais
frequentes e repetidos esgotamentos e, como consequéncia, a saude do Corpo

Denso sofre; elas perdem forca continuamente e podem se tornar invalidas.
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Capitulo 111 — No Sono e nos Sonhos

O Corpo Vital é tdo ativo nas horas de sono quanto nas horas de vigilia e pode

ser influenciado pelo poder da sugestdo. O sono pode ser induzido pela hipnose.

NOs temos, em nosso Corpo, dois sistemas nervosos, o voluntario e o
involuntario. O primeiro é influenciado diretamente pelo Corpo de Desejos e
controla os movimentos do Corpo e sua tendéncia é quebrar e destruir, s6
parcialmente restringido em sua tarefa cruel pela Mente. O sistema involuntario
tem seu campo de acéo especifico no Corpo Vital. Ele governa os 6rgaos

digestivos e respiratorios que reconstroem e restauram o Corpo Denso.

E esta guerra entre o Corpo Vital e o Corpo de Desejos que produz consciéncia
no Mundo Fisico, mas se a Mente ndo agisse como um freio sobre o Corpo de
Desejos, nossas horas de vigilia seriam muito curtas e, também nossa vida, pois 0
Corpo Vital seria logo esgotado em seu trabalho beneficente pelo imprudente
Corpo de Desejos, como esta evidenciado na exaustdo que segue um ataque de
nervos, pois a raiva é uma situacdo em que o ser humano “perde o controle e 0

Corpo de Desejos reina livremente”.

Apesar de todos os seus esforcos, o Corpo Vital, pouco a pouco, perde terreno
com o passar do dia, os tecidos envenenados e deteriorados se acumulam e
impedem o fluxo do fluido vital e seus movimentos tornam-se cada vez mais
lentos. Como consequéncia, o Corpo visivel mostra sinais de exaustéo.
Finalmente, o Corpo Vital sofre um colapso, o fluido vital cessa de fluir nos
nervos em quantidade suficiente para manter o equilibrio do Corpo Denso e este
se rende inconsciente e, portanto, inadequado para ser usado pelo Espirito. E o

SOno.
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O mesmo acontece com o templo do Ego, nosso Corpo Denso, quando fica
exausto. E, ento, necessario que o Ego, a Mente e o Corpo de Desejos se
afastem e deem amplos poderes ao Corpo Vital para que ele possa restaurar o
tonus do Corpo Denso e, entdo, quando o Corpo Denso vai dormir, ha uma
separacdo. O Ego e a Mente, envolvidos pelo Corpo de Desejos, se separam do
Corpo Vital e do Corpo Denso, estes dois permanecendo na cama, enquanto 0s

veiculos superiores pairam sobre ou perto do Corpo adormecido.

O processo de restauracdo comeca agora. Numa luta no Mundo Fisico, 0s
ferimentos nunca sdo de um so lado; o vencedor também tem algumas lesdes.
Quanto mais violenta é a luta e mais nivelados sdo os combatentes, mais lesdes
sofre cada um. Assim acontece com o Corpo Vital e o de Desejos; o Corpo de
Desejos vence sempre, embora sua vitoria seja sempre uma derrota, pois ele €
forcado a deixar o campo de batalha, e o prémio, o Corpo Denso, nas méos do
derrotado Corpo Vital, retirando-se para reparar sua propria harmonia

despedacada.

Quando o Espirito se afasta do Corpo adormecido, ele entra no mar de forca e
harmonia chamado Mundo do Desejo. La ele repassa as cenas do dia em ordem
inversa, dos efeitos para as causas, colocando em ordem o emaranhado do dia,
formando imagens verdadeiras para substituir as impressdes erradas, devido a
limitacdo da vida no Corpo Denso e, assim como as harmonias do Mundo do
Desejo o permeiam e a sabedoria e a verdade substituem o erro, ele readquire seu
ritmo e tom. O tempo necessario para a restauracédo varia de acordo com o dia, se

foi ilusorio, impulsivo ou extenuante.

Entdo, e s entdo, o trabalho de restauracdo dos veiculos deixados na cama
comeca, e 0 Corpo de Desejos, restaurado, comeca a reavivar o Corpo Vital

bombeando energia ritmica dentro dele, e este, por sua vez, comeca a trabalhar



68 PARTE Il - CAPITULO Ill - NO SONO E NOS SONHOS

sobre o Corpo Denso, eliminando os produtos deteriorados, principalmente por
meio do sistema nervoso simpatico. Como resultado, o Corpo Denso fica
restaurado e repleto de vida. O Corpo de Desejos, a Mente e o Ego entram nele

pela manhd, fazendo com que ele acorde.

No entanto, as vezes, acontece que nos ficamos tdo absorvidos e interessados nas
atividades de nossa existéncia mundana que, mesmo depois que o Corpo Vital
entrou em colapso e deixou o Corpo Denso inconsciente, nGs ndo conseguimos
nos libertar para que o trabalho de restauracéo se inicie. O Corpo de Desejos fica
aderido, é retirado so parcialmente pelo Ego e comeca a ruminar 0s

acontecimentos do dia naquela posicéo.

Durante o estado de vigilia, qguando o Ego esta funcionando conscientemente no
Mundo Fisico, seus diferentes veiculos sdo concéntricos — ocupam 0 mesmo
espaco — mas a noite, quando o Corpo se deita para dormir, a separacao acontece.
O Ego, vestido pela Mente e pelo Corpo de Desejos, libera-se do Corpo Denso e
do Corpo Vital que foram deixados na cama. Os veiculos superiores pairam
acima e perto. Eles estdo conectados com os veiculos inferiores pelo Cordéo
Prateado, um cordao fino e brilhante que tem a forma de dois nimeros seis, com
uma extremidade ligada ao Atomo-semente no coragao e outra no vortice central

do Corpo de Desejos.

Durante o sono, o Ego também sai do Corpo Denso, mas o Corpo Vital

permanece e o Cordéo Prateado fica intacto.

O Mundo do Desejo € um oceano de sabedoria e harmonia. Quando os veiculos
inferiores adormecem, o Ego leva a Mente e o Corpo de Desejos para 0 Mundo
do Desejo. L4, o primeiro cuidado do Ego € a restauracao do ritmo e da harmonia

da Mente e do Corpo de Desejos. Esta restauracdo é realizada gradativamente
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enquanto as vibracGes harmoniosas do Mundo do Desejo fluem atraves destes
veiculos. Ha uma esséncia no Mundo do Desejo que corresponde ao fluido que
permeia 0 Corpo Denso por meio do Corpo Vital. Os veiculos superiores, por
assim dizer, embebem-se neste elixir de vida. Quando fortalecidos, eles comecam
o trabalho sobre o Corpo Vital que foi deixado com o Corpo Denso. Entéo, o
Corpo Vital comeca a especializar a energia solar mais uma vez, reconstruindo o
Corpo Denso, usando particularmente o Eter Quimico como meio no processo de

restauracao.

No estado de vigilia, os diferentes veiculos do Ego — Mente, Corpo de Desejos,
Corpo Vital e Corpo Denso — séo todos concéntricos. Eles ocupam o mesmo
espaco e o0 Ego se manifesta no Mundo Fisico. Mas, a noite, durante o sono sem
sonhos, 0 Ego revestido pelo Corpo de Desejos e pela Mente, se retira, deixando
0 Corpo Denso e o Vital sobre a cama, ndo havendo conexao entre os veiculos
superiores e os inferiores, salvo por um fino e brilhante corddo chamado de
Cordé&o Prateado. Acontece, no entanto, que, as vezes, o Ego trabalhou tanto no
Mundo Fisico e o Corpo de Desejos ficou tdo agitado que ele se recusa a deixar
0s veiculos inferiores e soO se retira parcialmente ou pela metade. Entdo, a
conexdo entre 0s centros sensoriais do Corpo de Desejos e 0s do cérebro fisico
ficam rompidos parcialmente. O Ego percebe as visdes e as cenas do Mundo do
Desejo que s@o extremamente fantasticas e ilusorias e elas sdo transmitidas aos
centros cerebrais sem serem conectadas pela razdo. Dai resulta todos os sonhos

tolos e fantasticos que temos.

Acontece, no entanto, que, as vezes, o Corpo de Desejos néo se retira
completamente e, assim, parte dele permanece conectado ao Corpo Vital, o
veiculo de percepcéo sensorial e memoria. O resultado é que a restauracdo é
realizada somente em parte e as cenas e acdes do Mundo do Desejo séo trazidas

para a consciéncia fisica como sonhos. Naturalmente, a maioria dos sonhos é
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confusa porque o eixo da percepcao esta distorcido por causa da relagdo
imperfeita de um Corpo com o outro. A memaria é também confusa pela relagcéo
incongruente dos veiculos e, como resultado da perda da forca restauradora, o

sono cheio de sonhos nédo é reparador e o Corpo se sente cansado ao acordar.

O Corpo Vital, pode-se dizer que é formado de pontos que se estendem em todas
as direcOes, para dentro, para fora, para cima e para baixo, através de todo o
Corpo, e cada pequeno ponto passa através do centro de um dos atomos
quimicos, fazendo-o vibrar mais intensamente que sua velocidade natural. Este
Corpo Vital interpenetra o Corpo Denso do nascimento a morte em todas as
situacdes exceto quando, por exemplo, a circulacdo do sangue para num certo
ponto, como quando descansamos a mao sobre a extremidade de uma mesa por
algum tempo e ela “adormece”, por assim dizer. Entdo, se formos Clarividentes,
poderemos ver a méo etérea do Corpo Vital pendurada sob a mao visivel como se
fosse uma luva, e os &tomos quimicos da méo recaida em seu natural e lento grau
de vibracdo. Quando batemos na mao fazendo com que “acorde”, por assim
dizer, a sensacdo peculiar de formigamento que temos é causada pelos pontos do
Corpo Vital que, entdo, entram novamente nos atomos adormecidos da mao,

iniciando uma vibracao renovada.

O Corpo Vital deixa o Corpo Denso de modo semelhante a quando uma pessoa
esta morrendo. Afogados que foram ressuscitados experimentam uma intensa
agonia causada pela entrada desses pontos que eles sentem como um

formigamento.

Durante o dia, quando o fluido solar esta sendo absorvido pelo ser humano em
grande quantidade, estes pontos do Corpo Vital sdo estendidos ou expandidos,
por assim dizer, pelo fluido vital, mas & medida que o dia passa e 0s venenos da

deterioracdo obstruem o Corpo Denso cada vez mais, o fluido vital flui menos
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rapidamente; a noite, chega a hora em que os pontos no Corpo Vital ndo
conseguem um suprimento completo do fluido vital, eles murcham e os atomos
do Corpo movem-se mais vagarosamente em consequéncia. Entdo, o Ego sente o
Corpo pesado e cansado. Finalmente, chega a hora em que, por assim dizer, o
Corpo Vital entra em colapso e as vibragdes dos &tomos densos se tornam tdo
vagarosas que o Ego ndo pode mais mover o Corpo. E for¢ado a retirar-se para

que o veiculo possa se recuperar. Entdo dizemos que o Corpo foi dormir.

No entanto, 0 sono ndo € um estado inativo; se fosse, ndo haveria diferenca de
manh& e nenhum poder de restauracdo durante o sono. A propria palavra

restauracdo implica em atividade.

Quando um edificio ficou arruinado ap06s uso constante e é necessario renova-lo e
restaura-lo, os moradores tém que se mudar para dar aos trabalhadores liberdade
de acdo. Por razbes semelhantes, o Ego sai da sua moradia a noite. Assim como
0s operarios trabalham no prédio para que fique adequado a reocupacéo, assim
também, o Ego tem que trabalhar sua moradia antes que ela esteja pronta para ser
reocupada. E este trabalho é feito por nos durante a noite, embora ndo estejamos
conscientes dele nas nossas horas de vigilia. E esta atividade que remove o
veneno do sistema e, como resultado, o Corpo esta restaurado e vigoroso de
manhd, quando o Ego entra na hora do despertar. Depende da maneira pela qual
usamos nosso Corpo Denso durante o dia, o tempo que o Corpo de Desejos
necessita para realizar o trabalho de restauracéo do ritmo do Corpo Vital e do
Corpo Denso. Se usarmos nosso Corpo estrenuamente durante o dia,
naturalmente as desarmonias serdo proeminentes e o Corpo de Desejos levara a
maior parte da noite para restaurar a harmonia e o ritmo. Em consequéncia, o ser
humano estaré atado ao seu Corpo dia e noite. Mas, quando ele aprende a agir
inteligentemente, controla sua energia durante o dia e ndo gasta sua forca com

palavras e acOes desnecessarias, quando ele comeca a dominar seu temperamento
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e para com a desarmonia proveniente de observacgdes incorretas, o Corpo de
Desejos ndo fica ocupado durante todo o sono restaurando o Corpo Denso. Uma
parte da noite pode ser usada para trabalhar fora. Se os centros sensoriais do
Corpo de Desejos estéo suficientemente desenvolvidos, como acontece com a
maioria das pessoas inteligentes, o ser humano pode soltar as amarras e penetrar
no Mundo do Desejo. Ele percebe as cenas, embora ndo se lembre delas até que
tenha efetuado a separacdo entre a parte superior e a inferior do Corpo Vital,

como foi previamente explicado.

No sono natural, 0 Ego, revestido pela Mente e pelo Corpo de Desejos, se retira
do Corpo Denso e, geralmente, paira sobre o Corpo, ou pelo menos permanece
perto dele, conectado pelo Cordéo Prateado, enquanto o Corpo Vital e o Corpo

Denso estdo descansando sobre a cama.

E, entdo, possivel influenciar a pessoa, instilando no seu cérebro pensamentos e
ideias que desejamos comunicar. No entanto, ndo podemos fazer com que ela
faca qualquer coisa ou nutra qualquer ideia, exceto aquela que esta de acordo
com seu temperamento. E impossivel dar ordens para que ela faca algo e forcar
obediéncia, como acontece quando alguém foi tirado de seu estado consciente
pelos passes de um hipnotizador, pois, € o cérebro que move os musculos; e,
durante o sono natural seu cerebro esta interpenetrado por seu préprio Corpo
Vital e ele esta em perfeito controle de si mesmo, enguanto que, durante 0 sono
hipn6tico, os passes do hipnotizador afastam o Eter do seu cérebro, em direcdo
aos ombros da vitima; esse Eter fica em volta do pescoco, lembrando a gola de
um suéter. O cérebro denso é, entdo, aberto ao Eter do Corpo Vital do
hipnotizador, que substitui o Eter do proprio dono. Consequentemente, no sono
hipnotico, a vitima ndo tem escolha quanto as ideias que tem, ou aos movimentos
que faz com seu Corpo, enquanto, no Sono comum, a pessoa é sempre um agente

livre. De fato, este método de sugestdo durante o sono € algo que as méaes
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achardo extremamente benéfico no tratamento de criangas teimosas, pois se a
mé&e se sentar perto da cama da crianga que dorme, segurar sua mao, conversar
com ela como se ela estivesse acordada, instilar em seu cérebro ideias que
gostaria que ela tivesse, ela vera que no estado de vigilia muitas destas ideias
criardo raizes. Também, ao lidar com uma pessoa que é doente ou viciada em
bebida, se a mée, enfermeira ou outra pessoa usar este método, sera possivel

instilar esperanca, cura e recuperacao futura ou ajudar no seu autocontrole.

Este método pode, naturalmente, ser usado para o mal, mas ndo podemos deixar
de publica-lo, ja que acreditamos que o bem que pode ser feito deste modo ira
compensar mais do que 0S poucos casos em gue pessoas, de ma indole, possam

usar o método com proposito errado.

Do ponto de vista de uma s6 vida, os métodos, como, por exemplo, aqueles
empregados pelos curadores do movimento de Emmanuel*?, sdo
indubitavelmente produtores de um imenso beneficio. O paciente, sentado numa
cadeira, é posto para dormir e, I, ele recebe certas “sugestdes”, como sdo
chamadas. Ele se levanta e estd curado de seu mau héabito. Se for um alcoolatra,
ele se torna um cidad&o respeitavel que se preocupa com sua esposa e familia e,

sob esse aspecto, 0 beneficio é inegavel.

Porém, olhando mais profundamente pela otica do ocultista, que vé essa vida
como sendo uma em muitas, e observando o efeito que isso tem sobre os veiculos
invisiveis do ser humano, o caso é completamente diferente. Quando um ser
humano entra num sono hipnético, o hipnotizado faz passes sobre ele que tém o
efeito de expelir o Eter da cabeca do seu Corpo Denso e substitui-lo pelo do

hipnotizador. O ser humano fica entdo sob total dominio do outro. N&o tem

2 N.T.: O movimento Immanuel ou Emmanuel é uma abordagem baseada na psicoldgica para a cura religiosa
introduzida em 1906, como uma extensdo da igreja Emmanuel em Boston, Massachusetts.
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vontade propria e, por isso, as chamadas “sugestdes” sdo na realidade comandos
que a vitima ndo tem outra escolha sendo obedecer. Além disso, quando o
hipnotizador retira seu Eter e acorda a vitima, é incapaz de remover todo o Eter
que ele colocou nela. Similarmente, assim como uma particula do magnetismo
infundida num dinamo elétrico, antes de ser ligado pela primeira vez, permanece
como magnetismo residual para ativar os campos do dinamo toda vez que ele é
ligado, assim também la permanece uma particula do Eter do Corpo Vital do
hipnotizador na medula oblongada da vitima, que € um bastdo que o hipnotizador
mantém sobre ela em toda sua vida, e é devido a este fato que as sugestdes a
serem executadas num periodo subsequente ao despertar da vitima séo

invariavelmente seguidas.
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Capitulo IV — Na Morte e nos Mundos Invisiveis

Na hora da morte, hd uma separacdo no Corpo Vital e a parte superior entra nos
Mundos invisiveis. Seu Atomo-semente é retido pelo Ego ao passar pelos
Mundos celeste para ser usado como um nucleo para o Corpo Vital de um futuro

renascimento.

Esta vida na Terra dura até que o ciclo de acontecimentos prenunciados na roda
do destino, o horéscopo, tenha se completado. E quando o Espirito de novo
alcanca o reino de Samael, o Anjo da Morte, a mistica oitava Casa, o Cordédo
Prateado se rompe e 0 Espirito retorna a Deus, até que a aurora de outro dia na
Escola da Terra o chame a um novo nascimento para que adquira mais

conhecimento nas artes e oficios da construcao do templo.

Por meio da morte foi possivel para 0os Anjos ensinar a Humanidade, entre a
morte e um novo nascimento, a construir um Corpo gradualmente melhor.
Tivesse o ser humano aprendido, num passado longinquo, a renovar seu Corpo
Vital como foi ensinado a gerar um veiculo denso a sua vontade, entdo a morte
teria sido de fato uma impossibilidade e o ser humano teria se tornado imortal
como os deuses. Porém, ele teria imortalizado suas imperfeicdes e 0 progresso
teria sido impossivel. E a renovagio deste Corpo Vital que esta expressa na
Biblia como “comer da Arvore da Vida”. Quando o ser humano recebeu
esclarecimento relativo a procriagéo, ele era um ser espiritual cujos olhos nao
estavam ainda cegos pelo mundo material e podia ter aprendido o segredo da
vitalizacdo de seu corpo segundo sua vontade, consequentemente frustrando a
evolucdo. Dai vemos que a morte, quando ela vem naturalmente, ndo € uma
maldicdo, mas nossa maior e melhor amiga, pois ela nos livra de um instrumento
com o qual ndo mais podemos aprender; ela nos tira de um ambiente que ndo nos

serve mais para que possamos aprender a construir um Corpo melhor em um
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ambiente de maior amplitude no qual poderemos fazer mais progresso em

direcdo a meta da perfeicéo.

Durante a vida, o colapso do Corpo Vital a noite limita nossa visdo do mundo em
torno de nos, e nos perdemos na inconsciéncia do sono. Quando o Corpo Vital
sofre um colapso logo apds a morte e o panorama da vida esta terminado, nés
também perdemos a consciéncia por um tempo que varia de acordo com o
individuo. Uma escuriddo parece cair sobre o Espirito. Entdo, apds algum tempo,
ele acorda e comeca indistintamente a perceber a luz do outro mundo, e s6 se
acostuma as novas condicdes gradualmente. E uma experiéncia parecida com
aquela que temos quando saimos de um quarto escuro para a luz do Sol, que nos
cega com seu brilho, até que as pupilas de nossos olhos se contraem de modo a

admitir a quantidade de luz suportavel por nosso organismo.

Quando um ser humano passa pela morte, ele leva consigo a Mente, o Corpo de
Desejos e o0 Corpo Vital, sendo este Gltimo o0 armazém das cenas de sua vida
passada. E, durante trés dias e meio ap0s a morte estas cenas sdo gravadas no
Corpo de Desejos para formar a base de sua vida no Purgatorio e no Primeiro
Céu, onde o mal é expurgado e o bem assimilado. A experiéncia da vida em si é
esquecida, assim como esquecemos 0 processo de aprender a escrever, mas
retemos a faculdade. Assim, o extrato cumulativo de todas as suas experiéncias,
tanto das vidas passadas e das existéncias anteriores no Purgatdrio e nos varios
Céus, e retido pelo ser humano e formam seu patrimonio no préximo nascimento.
As dores que ele suportou falam-lhe como a voz da consciéncia, e o0 bem que ele

fez Ihe da um carater cada vez mais altruista.

N&o importa por quantos anos possamos evitar que o Espirito efetue sua
passagem, pois, finalmente, chega a hora em que nenhum estimulante pode

manter o corpo Vivo e o Ultimo suspiro é dado. Entdo, o Cord&o Prateado, do qual
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fala a Biblia, que mantém os veiculos superiores e inferiores juntos, rompe-se
repentinamente no coracdo e faz com que este 6rgéo pare. Sua ruptura liberta o
Corpo Vital e ele, com o Corpo de Desejos e a Mente, flutua sobre o Corpo
visivel por um tempo que vai de um a trés dias e meio, enquanto o Espirito esta
ocupado em rever a vida passada, uma parte excessivamente importante de sua
experiéncia pos-morte. Desta recapitulacdo depende toda sua existéncia desde a

morte até um novo nascimento.

Todos os povos antigos, tanto no Oriente como no Ocidente, sabiam muito sobre
nascimento e morte, o que foi esquecido nos tempos modernos, porque uma
segunda visdo prevalecia entre eles naquela época. Até o presente (época em que
o livro foi escrito), por exemplo, muitos camponeses na Noruega afirmam
possuir a capacidade de ver o Espirito saindo do Corpo na morte, como uma
nuvem branca e fina que é, naturalmente, o Corpo Vital; e 0 ensinamento
Rosacruz que afirma que os mortos pairam em volta de sua morada terrena, por
algum tempo depois da morte, adotam um corpo luminoso e Sao penosamente
afligidos pela dor de seus entes queridos, foi um conhecimento comum entre 0s
antigos que viviam no Norte. Quando o falecido Rei Helge da Dinamarca se
materializou para aliviar a dor de sua esposa, e ela exclamou angustiada: “O

orvalho da morte banhou teu corpo guerreiro”, ele respondeu:

Es tu, Sigruna,
A Unica causa
De que Helge seja banhado
Pelo orvalho da tristeza.
Na&o queres por fim a teu pesar
Nem as amargas lagrimas secar.
Cada lagrima ensanguentada

Cai em meu peito gelada
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Elas ndo me deixam descansar.

Quando a autora de “O Ministério dos Anjos™*3 tinha seus dezoito anos, uma
amiga chamada Maggie, de repente, ficou muito doente e morreu em seus bragos.
Imediatamente depois que seu coragdo parou de bater, ela diz, “E vi,
distintamente, algo semelhante a fumaca ou vapor que sobe de uma chaleira, na
qual a agua esté fervendo, ascender de seu corpo. A emanacdo subiu sé até uma
certa altura e la tomou a forma de minha amiga que tinha acabado de falecer.
Esta forma, indefinida a principio, gradualmente se transformou até se tornar
nitida e revestida por uma roupagem que parecia uma nuvem branco-perolada,
embaixo da qual os contornos da pessoa eram distintamente visiveis. A face era a
da minha amiga, mas glorificada sem nenhum trago de espasmo da dor que tinha

se apoderado dela momentos antes de sua morte”.

Isto € exatamente o que temos ensinado: no momento da morte, quando o Cordéo
Prateado se rompe no coracdo, o Corpo Vital se retira através das suturas do

cranio e paira alguns centimetros acima do Corpo.

Quando um Espirito esta se desprendendo do Corpo, ele leva com ele o Corpo de
Desejos, a Mente e o Corpo Vital, e este €, naquela hora, 0 armazém das cenas da
vida que termina. Estas cenas sdo entdo gravadas no Corpo de Desejos durante
trés dias e meio imediatamente apds a morte. Entéo, o Corpo de Desejos
transforma-se no arbitro do destino do ser humano no Purgatorio e no Primeiro
Céu. Os sofrimentos causados pela purgacdo do mal e a alegria causada pela
contemplacdo do bem sdo levados para a proxima vida como consciéncia, para
deterem o ser humano da perpetuacdo dos erros das vidas anteriores e induzi-lo a

fazer o que causou alegria na vida anterior de modo mais abundante.

BN.T.: Mrs. Joy Snell
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No momento da morte, quando o Atomo-semente do coragio que contém toda a
experiéncia da vida passada em uma imagem panoramica se rompe, o Espirito
deixa seu Corpo Denso, levando consigo os Corpos mais sutis. Ele paira sobre o
Corpo Denso que agora esta morto, como se diz comumente, por um tempo que
varia de algumas horas até trés dias e meio. O fator determinante do tempo € a
forca do Corpo Vital, veiculo que constitui o Corpo-Alma de que a Biblia fala.
Hé& entdo uma reproducéo pictdrica da vida, um panorama em ordem inversa, da
morte ao nascimento, e as cenas sao gravadas sobre Corpo de Desejos por meio
do Eter Refletor neste Corpo Vital. Durante este periodo, a consciéncia do
Espirito esta concentrada no Corpo Vital, ou pelo menos deveria estar, e ndo tem,
por isso, nenhum sentimento a respeito. As cenas que sdo impressas sobre 0
veiculo do sentimento e da emocao, o Corpo de Desejos, sdo a base do
subsequente sofrimento da vida no Purgatorio pelas més acdes, e de satisfagdo no

Primeiro Céu, devido ao que foi feito de bom na vida que passou.

Estes foram os principais fatos que o autor foi capaz de observar, pessoalmente,
sobre a morte no periodo em que os Ensinamentos Ihe foram dados e quando ele
foi apresentado, por ajuda do Mestre, as reprodu¢fes panoramicas da vida de
pessoas que estavam passando pelo portal da morte; investigacOes de anos mais
tarde revelaram o fato adicional de que ha um outro processo em andamento

durante estes dias importantes que seguem o da morte.

Uma separacdo acontece no Corpo Vital, semelhante aquela do processo de
Iniciacdo. Grande parte deste veiculo, que pode ser chamado de “alma”, une-se
com os veiculos superiores e é a base da consciéncia nos Mundos invisiveis
depois da morte. A parte inferior, que é descartada, volta ao Corpo Denso e
flutua sobre o timulo, na maioria dos casos, como esta declarado no Conceito
Rosacruz do Cosmos. Esta separacdo no Corpo Vital ndo € a mesma em todas as

pessoas, mas depende da natureza da vida vivida e do carater da pessoa que se
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vai. Em casos extremos, esta divisdo é muito diferente do normal. Este ponto
importante foi descoberto em muitos casos de suposta obsessdo que foram
investigados pela Sede Central. De fato, foram estes casos que desenvolveram as
extensas e estarrecedoras descobertas reveladas por nossas mais recentes
pesquisas sobre a natureza da obsessdo, que pessoas que apelaram para nos
estavam sofrendo. Como era esperado, naturalmente, a divisao nestes casos
mostrava uma preponderancia do mal, e esforgos foram entéo feitos para
descobrir se ndo havia também uma outra classe de pessoas onde uma divisdo
diferente, com preponderancia de bem, acontece. E um prazer registrar que isto
realmente acontecia e, depois de pesar os fatos descobertos, comparando um com

outro, 0 que segue parece ser a correta descri¢do das condicdes e suas razoes:

O Corpo Vital tem o0 objetivo de construir o fisico toda vez que nossos desejos e
emocdes o destroem. E a luta entre o Corpo Vital e o de Desejos que produz
consciéncia no Mundo Fisico e que endurece os tecidos, de forma que o corpo
brando da criancga se torna rijo e encolhido na idade avancada, seguido pela
morte. A moralidade ou imoralidade de nossos desejos e emocdes age de maneira
similar no Corpo Vital. Quando a devocao a elevados ideais é a mola mestra da
acao, quando se permite que a natureza devocional se expresse livremente e
frequentemente por muitos anos e, particularmente, quando isto foi acompanhado
pelos exercicios cientificos** dados aos Probacionistas na Fraternidade Rosacruz,
a quantidade de Eter Quimico e de Vida gradualmente diminui, enquanto os
apetites carnais se desvanecem e uma quantidade aumentada de Eter Luminoso e
Refletor toma o lugar deles. Como consequéncia, a saude fisica ndo e tdo boa

entre aqueles que seguem o caminho superior, como entre aqueles cuja

14 N.T.: os chamados Exercicios Esotéricos Rosacruzes, bem detalhado no Livro Conceito Rosacruz do
Cosmos
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indulgéncia com a natureza inferior atrai os Eteres: Quimico e de Vida numa

proporcéo tal que os leva a parcial ou total exclusio dos dois Eteres Superiores.

Vérias consequéncias muito importantes conectadas com a morte seguem este
fato. Como é o Eter Quimico que cimenta as moléculas do corpo em seus lugares
e as mantém la durante a vida, quando somente uma minima parte deste Eter esta

presente, a desintegracdo do veiculo fisico depois da morte € muito rapida.

Na morte, a separacdo acontece. O Atomo-semente é retirado do apice do
coracdo pelo saturnino nervo pneumogastrico atraves dos ventriculos e pelo
cranio (Golgota); todos os atomos do Corpo Vital sdo liberados da cruz do Corpo
Denso pelo mesmo movimento espiral que desatarraxa cada atomo prismatico de

Eter de sua envoltura fisica.

Este processo se desenvolve com maior ou menor violéncia de acordo com a
causa da morte. Uma pessoa de idade, cuja vitalidade foi vagarosamente
diminuindo, pode dormir e acordar no outro lado do véu sem a menor
consciéncia de como a mudanca acontece; uma pessoa devota e religiosa, que se
preparou pela prece e meditacdo sobre o além, também sera capaz de fazer uma
passagem facil; pessoas que morrem congeladas encontram o que o autor acredita
ser a mais facil maneira de morrer por acidente, sendo que o afogamento € a

segunda melhor situagéo.

Porém, quando uma pessoa € jovem e saudavel, especialmente se tem uma
maneira de pensar materialista ou ndo religiosa, 0 atomo etéreo prismatico esta
tdo fortemente entrelacado pelo 4&tomo fisico que um pux&o consideravel é
necessario para separar o Corpo Vital. Quando a separagéo entre o Corpo Denso
e os veiculos superiores foi concluida e a pessoa esta morta, como normalmente

se diz, os Eteres Luminoso e Refletor se separam do 4tomo prismatico. E esta
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matéria, como esta explicado no Conceito Rosacruz do Cosmos, que € modelada
em imagens da Gltima vida e gravada no Corpo de Desejos, que entdo comega a
fazer sentir tudo o que houve de sofrimento ou de prazer na vida. A parte do
Corpo Vital composta pelos atomos prismaticos Quimico e de Vida entdo
retornam ao Corpo Denso, pairando acima da sepultura e desintegrando-se

sincronicamente com ele.

Os veiculos superiores — Corpo Vital, de Desejos e Mente — sdo vistos deixando
0 Corpo Denso com um movimento em espiral, levando com eles a alma de um
atomo denso. Nao o &tomo em si, mas as forcas que trabalharam atraves dele. Os
resultados das experiéncias passadas por meio do Corpo Denso durante a vida
que terminou foram impressos neste &tomo especifico. Enquanto todos 0s outros
atomos do Corpo Denso se renovaram de tempos em tempos, este atomo é
permanente. Permanece estavel ndo sé durante uma vida, mas foi parte de todos
0s Corpos Densos usados pelo Ego. Ele é retirado na morte s6 para despertar na
aurora de uma outra vida fisica para servir, outra vez, como nucleo em torno do
qual é construido o novo Corpo Denso a ser usado pelo mesmo Ego. E, por isso,
chamado de Atomo-semente. Durante a vida, 0 Atomo-semente esta situado no
ventriculo esquerdo do coracgéo, perto do apice. Na morte, ele sobe ao cérebro,
passando pelo nervo pneumogastrico, deixando o Corpo Denso juntamente com

os veiculos superiores, pelo caminho da sutura entre 0s 0ssos parietal e occipital.

Quando os veiculos superiores deixam o Corpo Denso, eles ficam ainda
conectados por um fino, brilhante e prateado Corddo em forma muito parecida a
dois seis invertidos, um na vertical e outro na horizontal, conectados nas

extremidades do gancho.
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Uma extremidade se liga ao coragdo por meio do Atomo-semente, e é a ruptura
deste atomo que faz parar o coragdo. O Corddo ndo se rompe até que o0 panorama

da vida, contido no Corpo Vital, tenha sido revisto.

Deve-se tomar cuidado, no entanto, para ndo cremar ou embalsamar o Corpo até
pelo menos trés dias apos a morte, pois enquanto o Corpo Vital estd com os
veiculos superiores e eles estdo ainda conectados com o Corpo Denso por meio
do Cordéo Prateado, qualquer exame p6s-morte ou ferimento praticado no Corpo
Denso sera sentido de certo modo pelo morto. A cremacéo deve ser
particularmente evitada nos trés primeiros dias depois da morte porque tende a
desintegrar o Corpo Vital, o qual deve permanecer intacto até que o panorama da

ultima tenha sido gravado no Corpo de Desejos.

O Cordéo Prateado se rompe no ponto em que os dois seis se unem, metade
permanecendo com o Corpo Denso e a outra metade com os veiculos superiores.

No momento em que o corddo se rompe, o Corpo Denso esta morto.

No inicio do ano de 1906 o Dr. Mc Dougall® fez uma série de experiéncias no
Hospital Geral de Massachusetts para determinar, se possivel, se alguma coisa
invisivel deixava o Corpo por ocasido da morte. Para este fim, ele construiu uma

balanca capaz de registrar diferencas de um décimo de uma onca?®.

A pessoa agonizante e sua cama foram colocadas numa das plataformas da
balanca que foi equilibrada por pesos colocados na plataforma oposta. No exato
momento em que a pessoa deu seu Ultimo suspiro, a plataforma que continha os
pesos, subitamente e surpreendentemente, desceu, elevando a cama e o corpo,

mostrando que algo invisivel, mas tendo peso, tinha deixado o corpo. Logo apos,

5 N.T.: Dr. Duncan "Om" MacDougall (c.1866-1920) — médico americano
16 N.T.: Medida de peso inglesa equivalente a 28,349 g.
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0s jornais de todo o pais anunciaram em brilhantes manchetes que o Dr. Mc

Dougall tinha “pesado a alma”.

O ocultismo aclama com alegria as descobertas da ciéncia moderna, quando elas
invariavelmente corroboram com o que a ciéncia oculta vem ensinando ha muito
tempo. As experiéncias do Dr. Mc Dougall mostraram conclusivamente que algo
oculto para a visao comum deixou o0 Corpo na hora da morte, como 0s
Clarividentes treinados tém visto e tem sido afirmado em palestras e literatura

muitos anos antes da descoberta do Dr. Mc Dougall.

Mas esta “coisa” invisivel ndo é a alma. Ha uma grande diferenca. Os reporteres
tiraram conclusdes erradas quando afirmaram que os cientistas tinham “pesado a
alma”. A alma pertence aos planos superiores e ndo pode nunca ser pesada em

balangas fisicas, embora eles tenham registrado varia¢cdes de um milionésimo de

um gréo em vez de um décimo de uma onca.

Foi o Corpo Vital que os cientistas pesaram. Ele é formado pelos quatro Eteres

que pertencem ao Mundo Fisico.

Como vimos, uma quantidade de Eter é adicionada ao Eter que envolve as
particulas do corpo humano e é confinada la durante a vida fisica, aumentando
em pequeno grau o peso do Corpo Denso da planta, do animal e do ser humano.
Na morte, ele escapa, dai a diminuicdo do peso notada pelo Dr. Mc Dougall

quando as pessoas que ele observou expiraram.

Esta caracteristica da vida apds a morte é similar a que acontece quando alguem
esta se afogando ou caindo de grande altura. Nestes casos, o Corpo Vital também
deixa o Corpo Denso e o ser humano vé sua vida num relance porque ele perde a
consciéncia simultaneamente. E evidente que o Cord&o Prateado nio esta

rompido ou ele ndo voltaria a vida.
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Quando a forga do Corpo Vital atingiu seu limite, ele entra em colapso da forma
descrita quando estavamos considerando o fendBmeno do sono. Durante a vida
fisica, quando 0 Ego controla seus veiculos, este colapso interrompe com as
horas de vigilia; depois da morte, o colapso do Corpo Vital conclui o panorama
da vida e forga o ser humano a entrar no Mundo do Desejo. O Cordé&o Prateado
Se rompe no ponto em que 0s Seis se unem e a mesma divisdo que se processa
durante o sono é feita, mas com uma importante diferenca, a de que embora o
Corpo Vital retorne ao Corpo Denso, ele ndo mais o interpreta, mas
simplesmente paira sobre ele. Ele permanece flutuando sobre o tumulo,
desintegrando-se sincronicamente com o veiculo denso. Dai, para o Clarividente
treinado ser o cemitério uma visao repugnante e, se mais pessoas pudessem ver,
pouco seria preciso para induzir as mesmas a mudar o0 metodo ndo higiénico de
acomodar os mortos para 0 método mais racional da cremacao, que retorna os
elementos a sua condicdo primordial sem as desagradaveis caracteristicas

inerentes ao processo de desintegracéo lenta.

O processo de abandono do Corpo Vital € muito parecido ao do Corpo Denso. As
forcas vitais de um atomo sdo levadas para serem usadas como nucleo do Corpo
Vital do futuro renascimento. Assim, quando entra no Mundo do Desejo, o0 ser
humano tem os Atomos-semente dos Corpos Denso e Vital além de seu Corpo de

Desejos e da Mente.

Quando uma pessoa morre, parece que seu Corpo Vital se avoluma; ela tem a
sensacdo de crescer em imensas proporcoes. Esta impressdo nao é devida ao fato
de que o Corpo cresca realmente, mas de que as faculdades de percepcéo

recebam tantas impressdes de varias fontes, tudo parecendo estar perto e a mao.

Quando o ser humano morre e perde seus Corpos Denso e Vital, a situacéo é a

mesma de quando alguém dorme. O Corpo de Desejos, como foi explicado, ndo
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tem Orgdos prontos para serem usados. E agora transformado de um ovoide para
uma figura que se parece com o Corpo Denso que ele abandonou. Podemos
facilmente compreender que deve haver um intervalo de inconsciéncia parecida
com 0 sono e, entdo, o ser humano acorda no Mundo do Desejo. No entanto,
frequentemente acontece que estas pessoas ficam incapazes de entender o que
Ihes aconteceu por um longo periodo. Ndo compreendem que morreram. Elas
sabem que s&o capazes de se mover e de pensar. E as vezes, muito dificil fazé-las
acreditar que estdo verdadeiramente “mortas”. Elas sabem que algo esta

diferente, mas ndo sdo capazes de entender o que é.

Quando 0 momento que marca o fim da vida no Mundo Fisico chega, a utilidade
do Corpo Denso termina e o Ego retira-se pela cabeca, levando consigo a Mente
e 0 Corpo de Desejos, como acontece todas as noites durante o0 sono; mas, agora,
o Corpo Vital esta inGtil e se retira também, e quando o “Cordéo Prateado” que

uniu os veiculos superiores com os inferiores se rompe, ndo pode ser reparado.

Lembramos que o Corpo Vital é composto de Eter, sobreposto ao Corpo Denso
da planta, animal e do ser humano durante a vida. Eter é matéria fisica e, por isso,
tem peso. A Unica razéo pela qual os cientistas ndo podem pesa-lo é porque séo
incapazes de juntar uma quantidade e coloca-lo numa balanca. Mas quando ele
deixa o Corpo Denso na morte, uma diminuicdo de peso acontece, mostrando que

algo que tinha peso, embora invisivel, deixou o Corpo Denso naquele momento.

O Cordao Prateado que une os veiculos superiores e 0s inferiores termina no
Atomo-semente no coracdo. Quando a vida material finda de maneira natural, as
forcas do Atomo-semente se desprendem, passam pelo nervo pneumogastrico
atras da cabeca e ao longo do Cordéo Prateado, junto com os veiculos superiores.
E a ruptura no corag&o que marca a morte fisica, mas o Cordao Prateado n&o se

rompe em certos casos por varios dias.
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Na palestra n® 3, dissemos que o Corpo Vital € o armazém das memdorias
consciente e inconsciente; sobre o Corpo Vital, todos os atos e experiéncias da
vida que passou sé@o gravados indelevelmente como uma paisagem sobre uma
placa fotogréafica exposta. Quando o Ego se retira do Corpo Denso, toda a vida
registrada na memoria é exposta aos olhos da Mente. E o afrouxamento parcial
do Corpo Vital que faz com que uma pessoa que esta se afogando veja sua vida,
mas sO de relance, precedendo a inconsciéncia; o Corddo Prateado permanece
intacto, ou ndo haveria volta a vida. No caso do Espirito passando pela morte, o
movimento € mais lento; o ser humano € um espectador engquanto as imagens se
sucedem na ordem inversa, da morte para o0 nascimento, de modo que ele vé
primeiro 0s acontecimentos anteriores a morte e entdo os anos da vida adulta se
desenrolam; juventude e inféncia seguem até terminar no nascimento. O ser
humano, no entanto, ndo tem nenhum sentimento a respeito. O objetivo é
meramente gravar o panorama no Corpo de Desejos, que é 0 assento do
sentimento, e, dessa gravacao, o sentimento sera extraido quando o Ego entrar no
Mundo do Desejo, mas podemos notar aqui que a intensidade do sentimento
depende do tempo consumido no processo de gravacdo e da atencéo dada a isso
pelo ser humano. Se ele ndo for incomodado por longo periodo por barulho ou
histeria, uma profunda e clara impressao sera feita sobre o Corpo de Desejos. Ele
sentira o mal que fez mais agudamente no Purgatorio e suas boas qualidades
serdo abundantemente reforcadas no Céu e, embora a experiéncia seja esquecida
na vida futura, os sentimentos permanecerdo como uma “voz silenciosa”. Quando
0s sentimentos penetram profundamente no Corpo de Desejos de um Ego, esta
voz ndo falard com palavras vagas ou incertas. 1sso, o impelira, sem davida,
forcando-o a desistir daquilo que causou sofrimento na vida anterior e
compelindo-o a ceder ao que € bom. Por isso, 0 panorama passa em ordem

inversa de modo que o Ego primeiro vé os efeitos e depois as respectivas causas.
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No que diz respeito ao que determina a duracdo do panorama, lembramos que foi
0 colapso do Corpo Vital que forgou os veiculos superiores a se retirarem; assim,
depois da morte, quando o Corpo Vital entra em colapso, o Ego tem que se retirar
e entdo o panorama chega ao fim. A duragéo do panorama depende, por isso, do
tempo que a pessoa possa permanecer desperta. Algumas pessoas podem ficar
despertas s6 umas poucas horas, outras aguentam alguns dias, dependendo da

forca de seu Corpo Vital.

Quando o Ego deixa o Corpo Vital, este gravita de volta ao Corpo Denso,
pairando acima do timulo, desintegrando-se com o Corpo Denso e é realmente
uma visdo repugnante ao Clarividente atravessar um cemitério e observar todos
aqueles Corpos Vitais, cujo estado de decomposicao claramente indicam o estado
de deterioracdo do que esta na sepultura. Se houvesse mais Clarividentes, a
incineracdo seria logo adotada como medida de prote¢do aos nossos sentimentos,

além das razdes higiénicas.

Nossas Ultimas investigacdes indicam que, quando um ser humano espiritualiza
seus veiculos, a constituicio do Corpo Vital, formado de Eter, é transformada.
No ser humano comum ha sempre uma preponderancia dos dois Eteres Inferiores
— 0 Eter Quimico e o de Vida — que tém a ver com a construgdo e a propagacao
do Corpo Denso, e um minimo de Eter Luminoso e Refletor, que tém relacio
com a percepcao sensorial e com as elevadas qualidades espirituais. Apés a
morte, o Corpo do ser humano comum € colocado no timulo e o Corpo Vital
paira cerca de dois pés'’ acima do timulo, gradualmente se desintegrando. O
Corpo Denso se desintegra simultaneamente. No entanto, quando dizemos que
ele se deteriora, realmente queremos dizer que ele se torna mais vivo do que era

quando o ser humano o habitava, pois, cada pequena molécula se encarrega agora

N.T.: aproximadamente 60 cm
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de uma vida individual separada. Ela comeca a se associar com suas vizinhas e a
unidade de uma vida individual é substituida por uma comunidade de muitas

vidas.

Portanto, falamos de tais cadaveres em decomposicdo como estando vivos e
cheios de vermes. Quanto mais denso e grosseiro este veiculo for, mais tempo ele
precisara para se decompor, porque o Corpo Vital pairando acima dele tem um
dominio magnético tenaz que mantém as moléculas densas controladas. Os dois
Eteres Superiores vibram numa frequéncia muito mais rapida que os Inferiores e,
quando um ser humano, com pensamentos espirituais, reuniu em torno dele um
grande volume deste Eteres que compde seu Corpo Vital, as vibragdes do Corpo
Denso também se tornam mais intensas. Consequentemente, quando um ser
humano deixa seu corpo na morte, ha pouco ou nada do Corpo Vital deixado para
tras para manter os componentes do Corpo Denso sob controle. A desintegracao
é, portanto, muito rapida. Isto ndo pode ser facilmente provado porque muito
poucas pessoas sao suficientemente espiritualizadas para que a diferenga seja
notada, mas vocé deve se lembrar de que na Biblia esta escrito que certos
personagens foram trasladados. O corpo de Moisés era tdo vibrante que brilhava
e nédo foi encontrado, etc. Estes foram casos em que o corpo rapidamente
retornou aos elementos e, quando o corpo de Cristo foi colocado no timulo, sua

desintegracéo foi quase instantanea.

No entanto, enquanto o arquétipo do Corpo Denso persiste, ele se esforca em
atrair para si mateéria fisica que ele modela de acordo com a forma do Corpo
Vital. Assim é dificil para o Auxiliar Invisivel que sai de seu Corpo abster-se de
se materializar. No momento em que ele relaxa a sua vontade de manter longe de
si todos os impedimentos fisicos, matéria da atmosfera que o circunda se adere a
ele, como as limalhas do ferro sdo atraidas para o0 ima, e ele se torna visivel e

tangivel quanto desejar. Consequentemente, ele é capaz de realizar um trabalho
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fisico onde for necessario, ndo importa que esteja milhares de milhas longe de
seu corpo. Por outro lado, o que realmente provoca a morte é o colapso do
arquétipo do Corpo Denso. Portanto, os Espiritos que fazem a passagem desta
vida terrena sdo incapazes de se materializar, salvo atraves de um médium
quando eles extraem seu Corpo Vital, revestem-se com ele e, entdo, atraem as

substancias necessarias para fazé-los visiveis para o0s espectadores.

Durante a vida e no estado de consciéncia de vigilia, os veiculos do Ego estdo
todos juntos e concéntricos, mas, na morte o Ego, revestido pela Mente e pelo
Corpo de Desejos, retira-se do Corpo Denso e, como as fungdes vitais estdo no
fim, o Corpo Vital € também retirado do Corpo Denso, deixando-o0 inanimado
sobre a cama. Um pequeno 4tomo no coragdo € retirado e o resto do corpo se
desintegra a seu tempo. Mas, neste momento, ha um processo extremamente
importante se realizando e os que velam o Espirito, que se vai, devem ser muito
cuidadosos para que a maxima quietude reine la e em toda a casa, pois as
Imagens da vida que passou e que estdo armazenadas no Corpo Vital estéo
passando diante dos olhos do Espirito numa lenta e ordenada progresséo, em
ordem inversa, desde a morte até o nascimento. Este panorama da vida dura de
algumas horas até trés dias e meio. O tempo depende da forca do Corpo Vital, o
que determina quanto tempo um ser humano pode ficar desperto sob o mais
severo estresse. Algumas pessoas podem trabalhar cinquenta, sessenta ou setenta
horas antes de cairem exaustos, enquanto outras sdo capazes de ficar despertas
somente algumas poucas horas. A razdo pela qual € importante que deva haver
siléncio na casa durante os trés dias e meio imediatamente seguintes a morte é:
durante este tempo, 0 panorama da vida esta sendo gravado no Corpo de Desejos,
que sera o veiculo enquanto o ser humano permanecer no Purgatorio e no
Primeiro Céu, onde ele ira colher o bem e o mal que semeou, de acordo com suas

acOes praticadas quando estava em seu Corpo Denso.
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Quando a vida esta cheia de acontecimentos e o Corpo Vital do ser humano esta
forte, mais tempo sera dedicado a esta gravacao do que sob condi¢cGes em que 0
Corpo Vital é fraco, mas durante todo este tempo o Corpo Denso esta conectado
com os veiculos superiores pelo Cordéao Prateado e qualquer ferimento no Corpo
Denso é sentido de certa forma pelo Espirito; assim, embalsamamento, exames
pOs-morte e cremacao sao todos sentidos. Portanto, eles devem ser evitados
durante os trés dias e meio depois da morte, pois quando o panorama foi
completamente gravado no Corpo de Desejos, entdo o Cordao Prateado se rompe,
o Corpo Vital gravita de volta ao Corpo Denso e ndo ha mais conexdo com o

Espirito que esta livre para ir para sua vida superior.

Quando o Corpo ¢ enterrado, o Corpo Vital se desintegra vagarosamente junto
com o Corpo Denso de forma que, por exemplo, quando um brago se desintegra,
0 braco etéreo do Corpo Vital que paira sobre o timulo também desaparece, e
assim acontece com todo o Corpo até que o ultimo vestigio desapareca. Mas,
quando a cremacao é feita, o0 Corpo Vital se desintegra imediatamente e, também
as imagens armazenadas da vida que terminou. Estas imagens sao gravadas no
Corpo de Desejos e formam a base da vida no Purgatdrio e no Primeiro Céu; se
elas forem destruidas pela cremacéo efetuada antes que trés dias e meio tenham
passado, serd uma grande calamidade para o Espirito. A menos que uma ajuda
seja dada, o Espirito ndo podera manter o Corpo Vital integro. E isto € parte do
trabalho que é feito pelos Auxiliares Invisiveis a favor da Humanidade. As vezes,
eles sdo ajudados pelos Espiritos da Natureza e outros indicados pelas
Hierarquias Criadoras ou lideres da Humanidade. Ha também uma perda quando
a pessoa € cremada antes que o Corddo Prateado se rompa naturalmente, a
impressédo sobre o Corpo de Desejos nédo é tdo profunda quanto deveria ser e isto
tem um efeito sobre as vidas futuras, pois quanto mais profundas sejam as

impressdes da vida que passou sobre o Corpo de Desejos, mais agudo seré o
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sofrimento no Purgatorio pelo mal cometido e mais forte sera o prazer no
Primeiro Céu, resultante do bem que foi praticado em vida. E o sofrimento e o
prazer de nossas vidas passadas que criam o que chamamos de consciéncia, de
forma que, se deixamos de sofrer, perdemos a no¢ao que nos impedira, nas vidas
futuras, de cometer os mesmos erros repetidamente. Por isso, os efeitos negativos

da cremacéo prematura s&o incalculaveis.

Um fendmeno similar ao panorama da vida geralmente acontece quando uma
pessoa esta se afogando. Pessoas que voltaram a vida dizem que viram sua vida
toda num relance. Isto é porque, sob tais condicdes, o Corpo Vital se afasta do
Corpo Denso. Naturalmente, ndo héa ruptura do Cordao Prateado, ou a vida nao
poderia ser restaurada. Nos casos de afogamento, a pessoa se torna inconsciente,
enguanto, na revisdo pds-morte, a consciéncia continua até que o Corpo Vital
entra em colapso da mesma maneira como acontece quando vamos dormir.

Entdo, a consciéncia cessa por um momento e 0 panorama esta terminado.

Portanto, o tempo ocupado pelo panorama também varia de pessoa para pessoa;
depende de que o Corpo Vital esteja forte e saudavel, ou tenha se tornado fino e
definhado por doenca prolongada. Quando mais tempo for gasto na revisao e
mais silencioso e cheio de paz for o ambiente, mais profunda sera a gravagéo que

é feita no Corpo de Desejos.

Como ja foi dito, isto tem um efeito importante e incalculavel, pois entéo o
sofrimento que o Espirito experimentara no Purgatdrio, devido aos maus habitos
e mas acgoes, sera mais profundo do que se ele tivesse s6 uma impressao
superficial, e, numa vida futura, a voz silenciosa da consciéncia o avisara mais

insistentemente contra os erros que causaram sofrimento no passado.
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Desde quando o mundo existe, nunca houve tanto sofrimento universal quanto no
presente (1914). E, além disso, ndo devemos esquecer que estamos armazenando
para ndés mesmos uma grande quantidade de sofrimento futuro, pois, como foi
explicado na literatura Rosacruz, € impossivel para estas pessoas que Sao agora
tdo cruéis e de repente sdo afastadas de seu corpo, reverem sua vida que passou
porque a gravagédo do panorama da vida ndo se processa como deveria. Portanto,
estes Egos ndo colherdo o fruto de sua presente existéncia como deveriam fazé-lo
no Purgatorio e no Primeiro Céu. Eles voltardo em vida futura com esta
experiéncia a menos e sera necessario, para que possam recuperar o0 que
perderam, morrer na infancia de modo a terem seu novo Corpo de Desejos e

Vital impressos com a esséncia de sua vida presente.

Vimos que, quando o Ego terminou seu dia na escola da vida, a Forga centrifuga
de Repulsdo expulsou seu Corpo Denso na morte e depois seu Corpo Vital, que é
0 proximo em densidade. Depois, no Purgatorio, a matéria de desejo mais densa
acumulada pelo Ego como roupagem pelos seus desejos mais inferiores é
purgada por esta forca centrifuga. Nos planos mais elevados, s6 a Forca de
Atracdo domina e mantém o bem com acdo centripeta que tende a atrair tudo da

periferia para o centro.

No Segundo Ceu, tanto quanto no Corpo Vital o Espirito de Vida trabalhou,
transformou, espiritualizou, e, portanto, salvou da decomposicédo a que o resto do
Corpo Vital esta sujeito, serd amalgamado com o Espirito de Vida para garantir

um Corpo Vital e um temperamento melhor nas vidas seguintes.

Quando o Ego, em sua peregrinacao através dos Mundos invisiveis, chega ao
ponto em que alcanca o Terceiro Céu, depois de descartar o Corpo Denso na
morte, o Corpo Vital logo depois, 0 Corpo de Desejos ao deixar o Purgatério e o

Primeiro Céu e, finalmente, antes de deixar o Segundo Céu, ele, também deixa o
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revestimento da Mente para tras e, entdo, entra no Terceiro Céu completamente
livre de empecilhos. Todos os veiculos descartados se desintegram, sé o Espirito
persiste, banhando-se no grande reservatorio de forcga espiritual a que chamamos

de Terceiro Céu, a fim de se fortalecer para o proximo renascimento na Terra.

O Corpo Vital é composto de quatro Eteres. Os dois Eteres Inferiores s3o
avenidas de crescimento e propagacdo. No Corpo Vital de uma pessoa cuja
preocupacao principal € a vida fisica, que vive inteiramente para o prazer sensual,
estes dois Eteres predominam, enquanto numa pessoa que é bastante indiferente a
satisfacio material e procura avancar espiritualmente, os dois Eteres Superiores
formam a parte mais volumosa do Corpo Vital. Eles sdo o que S&o Paulo chama
de soma psuchicon ou Corpo-Alma que permanece com o ser humano durante
suas experiéncias no Purgatdrio e no Primeiro Céu, onde a esséncia da vida é
extraida. Este extrato é a alma, cujas principais qualidades sdo consciéncia e
virtude. A consciéncia é o fruto dos erros das vidas passadas que, no futuro,
guiara o Espirito corretamente e 0 ensinara como evitar passos errados
semelhantes. Virtude € a esséncia de tudo o que foi bom nas vidas anteriores e
age como um incentivo para manter o Espirito se esforcando ardentemente no
caminho da aspiracdo. No Terceiro Céu a virtude ¢ amalgamada e se torna parte
do Espirito. Consequentemente, no curso de suas vidas, o ser humano se torna
mais espiritualizado e as qualidades animicas, consciéncia e virtude, tornam-se

mais fortemente operantes guiando os principios de conduta.

Porém, ha pessoas de natureza tdo inferior que levam uma vida de vicios e
préticas degeneradas, uma vida brutal, tendo prazer em produzir sofrimento. As
vezes, elas cultivam as artes ocultas por propositos de maldade para que possam
ter mais poder sobre suas vitimas. Entéo, sua perversidade e praticas imorais

resultam em um endurecimento do Corpo Vital.
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Em tais casos extremos, quando a natureza animal foi predominante, onde nédo
houve expressao de alma na ultima vida terrena, a divisdo no Corpo Vital a que
nos referimos antes ndo acontece na morte, pois ndo ha linha diviséria. Neste
caso, se 0 Corpo Vital pudesse gravitar de volta ao Corpo Denso e la
gradualmente se desintegrar, o efeito da vida demoniaca ndo seria tdo grande,
mas, infelizmente, ha, nestes casos, um entrelacamento do Corpo Vital e do
Corpo de Desejos que evita a separacdo. Vimos que, quando um ser humano vive
mais sua natureza superior, seus veiculos espirituais sdo alimentados em
detrimento dos inferiores. Inversamente, quando sua consciéncia esta centrada
nos veiculos inferiores, ele os fortalece imensamente. Deve-se compreender que
a vida do Corpo de Desejos ndo termina pela partida do Espirito; ele tem uma
vida residual e consciéncia. O Corpo Vital € tambem capaz de sentir, de certo
modo, por alguns dias depois da morte nos casos comuns (dai o sofrimento
causado pelo embalsamamento, exames pds-morte, etc., imediatamente depois da
morte), mas quando uma vida inferior o endureceu e o alimentou com grande
forca, ele tem um tenaz apelo a vida e uma habilidade de se alimentar de odores e
bebidas. As vezes, como um parasita, ele age como um vampiro em pessoas com

as quais entra em contato.

Estes seres, sdo, portanto, uma das grandes ameacas a sociedade. Eles ja
mandaram incontaveis vitimas para a prisao, destruiram lares e causaram uma
quantidade inimaginavel de infelicidade. Sempre abandonam suas vitimas
quando elas sdo apanhadas pelas garras da lei. Regozijam-se com o sofrimento e
a desgraca de suas vitimas, sendo isso uma parte de seu esquema diabdlico. H&
outras classes de seres que de deleitam em fazer-se passar por “anjos” nas
sessOes espiritas. Eles também encontram vitimas la e ensinam-lhes praticas
imorais. O chamado “Poltergeist”, que se diverte quebrando pratos, levantando

mesas, fazendo voar chapéus sobre as cabecas de um publico que vibra com estas
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brincadeiras, esta também incluido neste grupo. A forca e a densidade do Corpo
Vital de tais seres facilitam mais as manifestacGes fisicas do que naqueles que
entram no Mundo do Desejo; de fato, o Corpo Vital deste grupo de Espiritos é
tdo denso que eles sdo quase fisicos e tem sido um mistério para o autor que
pessoas que sdo incorporadas por tais entidades ndo as possam ver. Fossem elas
descobertas, a visdo de suas faces demoniacas e zombeteiras apagariam a ilusdo

de que sao anjos.

Toda vez que morre uma pessoa que abrigou malicia e 6dio em seu coragéo, estes
sentimentos entrelacam o Corpo Vital e o de Desejos, e ela se transforma numa

ameaca mais séria para a comunidade do que se pode imaginar.

Espiritos apegados a Terra sdo atraidos para as regides inferiores do Mundo do
Desejo que interpenetram o Eter e estido em constante contato com pessoas
encarnadas mais favoraveis a ajuda-los em seus desejos maléficos. Em geral, eles
ficam apegados a Terra por 50, 60 ou 75 anos, mas casos extremos foram
encontrados em que tais seres permaneceram por séculos. Segundo o0 que o autor
foi capaz de pesquisar até o presente, parece que ndo ha limite para o que possam
fazer ou por quanto tempo permanecerdo. Porém, eles estdo amontoando para si
proprios uma terrivel carga de pecado da qual ndo escapardo sem sofrer, pois, 0
Corpo Vital reflete e grava profundamente no Corpo de Desejos todas as suas
maés acles. E quando finalmente entrarem na existéncia purgatorial, encontrardo a
retribuicdo que merecem. Este sofrimento € naturalmente longo, na proporcéo ao
tempo em que eles continuaram suas praticas nefastas depois da morte do Corpo
Denso — outra prova de que “Embora 0s moinhos de Deus moam vagarosamente,

eles ndo deixam nada sem moer”.
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A nuvem vermelha do 6dio?® esta se desvanecendo, o véu negro do desespero se
foi, ndo ha explosBes vulcanicas de paixdo nem nos vivos hem nos mortos, mas
de acordo com os sinais dos tempos, que o autor é capaz de ler na aura das
nacdes, ha um proposito definido de levar o processo até o fim. Mesmo nos lares
privados de muitos membros, isto parece ser valido. Ha uma intensa saudade dos
amigos que estdo no além, mas ndo ha 6dio pelo adversario na Terra. Esta
saudade é compartilhada pelos amigos no Mundo invisivel e muitos estdo
penetrando o véu, pois a intensidade da sua saudade esta despertando nos
“mortos” o poder de se manifestar, atraindo o Eter e o gas que frequentemente é
tirado do Corpo Vital de um amigo “sensivel”, da mesma forma como o0s
Espiritos que se materializam usam o Corpo Vital de um médium incorporador.
Assim, os olhos cegos pelas lagrimas séo frequentemente abertos por um coracao
terno, de modo que pessoas queridas, agora no mundo do espirito, encontram-se
outra vez face a face, coracdo a coracdo. Este € o método que a Natureza usa para
cultivar o sexto sentido que, finalmente, capacita todos saber que o ser humano é

um Espirito imortal e a continuidade da vida é uma realidade na natureza.

Em toda morte, as lagrimas derramadas servem para dissolver o véu que esconde
0 Mundo invisivel de nossa contemplacdo saudosa. O sentimento de profunda
saudade e a dor na partida de pessoas que se amam, tanto as que ficam como as
que se vao, estdo rasgando o véu e, num dia ndo muito distante, o efeito
acumulado de tudo isto revelara o fato de que a morte ndo existe, e que aqueles
que passaram além deste véu estdo mais vivos do que nos. A poténcia destas
lagrimas, desta dor e desta saudade ndo € igual em todos os casos. Os efeitos
diferem muito, de acordo com o despertar do Corpo Vital de pessoas por atos de

altruismo e servigo, e de acordo com a maxima de que todo desenvolvimento ao

18 N.T.: da 12 Guerra Mundial
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longo das linhas espirituais comeca no Corpo Vital. Ele é a base e nenhuma

estrutura pode ser construida sem que esta fundacéo tenha sido colocada.
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Capitulo V — A Caminho do Renascimento

Quando um Ego esta no caminho para o seu renascimento o Atomo-semente do
Corpo Vital redine novo material. A polaridade deste material determina seu sexo

na proxima vida.

O Atomo-semente do Corpo Vital é o proximo a entrar em atividade, mas o seu
processo de formacdo nao € tdo simples como no caso no caso da Mente e do
Corpo de Desejos, pois € preciso lembrar que estes veiculos estavam
comparativamente ndo organizados, enquanto o Corpo Vital e o Corpo Denso sdo
mais organizados e muito complexos. O material de quantidade e qualidade
determinadas, ¢ atraido de mesma maneira e sob a obediéncia da mesma lei como
no caso dos corpos superiores, mas a constru¢do do novo corpo e sua colocagao
no ambiente adequado séo feitas por quatro grandes Seres de incomensuravel
sabedoria, que séo os Anjos do Destino, os “Senhores do Destino”. Eles
impressionam o Eter Refletor do Corpo Vital de tal maneira que nele se refletem
0s quadros da proxima vida. Ele (o Corpo Vital) é construido pelos habitantes do
mundo celestial e os espiritos elementais de tal modo a formar um tipo particular
de cérebro. Mas note que, 0 Ego que retorna, ele préprio, incorpora entao a
quintesséncia de seus Corpos Vitais anteriores e, além disso, ainda realiza um
pequeno trabalho original. Isso é feito de modo que na proxima vida possa haver
lugar para expressao original e individual, ndo predeterminada por acoes

passadas.

O Corpo Vital, tendo sido moldado pelos Senhores do Destino, dara forma ao
Corpo Denso, 6rgéo por 6rgdo. A matriz ou molde ¢é entdo colocada no Utero da
futura mae. O Atomo-semente do Corpo Denso esta na cabeca triangular de um
dos espermatozoides no sémen do pai. SO isso torna a fertilizacdo possivel e aqui

esta a explicacdo para o fato de tantas vezes as unides sexuais serem infrutiferas.
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Os componentes quimicos do fluido seminal e dos 6vulos sdo 0s mesmos todo o
tempo e se fossem sO esses 0s requisitos, a explicacdo do fendbmeno da
infertilidade, se procurada s6 no mundo material visivel, n&o seria encontrada.
Quando compreendemos que assim como as moléculas d' agua se congelam
segundo as linhas de forca na agua e se manifestam como cristais de gelo em vez
de se congelarem numa massa homogénea, torna-se evidente, portanto, como
seria 0 caso se ndo existissem as linhas de forca previamente a coagulacdo, ndo
poderia assim existir a construcdo do Corpo Denso enquanto ndo houvesse um
Corpo Vital no qual se construir o material; além do mais precisa haver um
Atomo-semente para o Corpo Denso agir como padréo de qualidade e quantidade
do material que sera moldado naquele Corpo Denso. Tambem, no atual estagio
do desenvolvimento nunca ha total harmonia nos materiais do corpo, porque
aquele que a tivesse seria um corpo perfeito, porém a desarmonia ndo pode ser
tdo grande a ponto de ser destruidora do organismo. Uma vez realizada a
impregnacédo do 6vulo, o Corpo de Desejos da mée trabalha sobre ele de dezoito
a vinte-e-um dias, o Ego permanece fora em seu involucro do Corpo de Desejos e
da Mente, embora sempre em estreito contato com a mae. Apos a expiracdo desse
tempo o Ego entra no corpo da mae. Os veiculos em forma de sino dirigem-se
para sobre a cabeca do Corpo Vital e o sino fecha-se em baixo. Dessa hora em
diante o Ego paira sobre o seu futuro instrumento até o nascimento da crianga e a

nova vida terrena do Ego, que retorna, comeca.

Acha-se escrito no Conceito Rosacruz do Cosmos que o Corpo Vital da mulher é
positivo e que o Corpo Vital do ser humano € negativo. Quando os agentes dos
Anjos do Destino estdo assistindo um Ego que vai renascer, o tipo do sexo ja foi
determinado, tanto pela lei de alternagdo como por uma modificagdo dessa lei por
circunstancias especificas na vida individual do Espirito, e 0 Ego € ent&o ajudado

a captar para si quantidade suficiente de diferentes tipos de Eteres exigidos pelo
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seu desenvolvimento. Esses materiais sdo de uma certa polaridade, seja positiva
ou negativa. Quando a matriz feita apenas de atomos etéricos positivos é
colocada no Utero da futura mée, estes atomos irdo infalivelmente atrair para si
atomos fisicos negativos, e o corpo resultante da crianca, torna-se, em
consequéncia, feminino. Se, de outro modo, a matriz que for colocada no utero
da mée for composta de atomos etéricos negativos, ird atrair os &tomos densos
positivos e o resultado é que os 6rgdos sexuais masculinos sdo mais
desenvolvidos e, portanto, 0 sexo € masculino. A vida, como a eletricidade,
necessita ambas as expressoes positiva e negativa, de outro modo néo se pode

manifestar.

Quando o Ego no seu caminho para renascer passa pela Regido do Pensamento
Concreto, 0 Mundo de Desejo, e a Regido Etérica, ele atrai uma certa quantidade
de material de cada uma delas. A qualidade desse material é determinada pelo
Atomo-semente, pelo principio de que semelhante atrai semelhante. A
quantidade depende da quantidade de matéria requerida pelo arquétipo por nos
mesmaos construido no Segundo Céu. Da quantidade dos atomos etéricos
prismaticos que sdo apropriados para um certo Espirito, os Anjos do Destino e
seus agentes constroem uma forma etérica que é entdo colocada no Utero da mée
e gradualmente revestida com matéria fisica que depois forma o corpo visivel do

recém-nascido.

O Cordao Prateado que cresceu do Atomo-semente do Corpo Denso (localizado
no coracao) desde a concepcdo, é preso a parte que brotou do vortice central do
Corpo de Desejos, (localizado no figado), e quando o Cordao Prateado é preso
pelo Atomo-semente ao Corpo Vital, (localizado no plexo solar), o Espirito
morre para a vida no mundo supersensivel e anima o corpo gque vai usar em sua

futura vida na Terra.



102 PARTE Il - CAPITULO VI — AS CRIANCAS
Capitulo VI — As Criancas

O Corpo Vital de uma crianca ao nascer ndo se acha organizado. Dai, até
aproximadamente a idade de sete anos, quando o Corpo Vital individual nasce,

ela se abastece do Corpo Vital macrocésmico.

No periodo logo apos 0 nascimento os diferentes veiculos se interpenetram entre
si, como, em exemplo anterior, a areia penetra na esponja e a agua penetra tanto a
areia quanto a esponja. Mas, embora eles estejam todos presentes, como na vida
adulta, acham-se meramente presentes. Nenhuma de suas faculdades positivas
acha-se presente. O Corpo Vital ndo pode usar as forcas que operam pelo polo
positivo dos Eteres. A assimilagdo, que trabalha pelo polo positivo do Eter
Quimico, é muito delicada durante a infancia, e o que dela existe é devido ao
Corpo Vital macrocésmico, cujos Eteres atuam como um Utero para o Corpo
Vital da crianca até aos sete anos, amadurecendo gradualmente durante esse
periodo. A faculdade de propagacao, que funciona pelo polo positivo do Eter de
Vida, tambeém esta latente. O aquecimento do corpo, que é efetuado através do
polo positivo do Eter Luminoso, e a circulacdo sanguinea s&o devidos ao Corpo
Vital macrocdsmico, os Eteres agindo na crianca e desenvolvendo-a lentamente
até o ponto em que ela possa controlar, por si mesma, essas funcdes. As forgas,
operando pelo polo negativo dos Eteres, sio sem dudvida as mais ativas. A
excrecdo de solidos efetuada pelo polo negativo do Eter Quimico
(correspondendo a subdivisdo sélida da Regido Quimica) é muito desenfreada,
como é também a excrecao de fluidos, que é executada pelo polo negativo do
Eter de Vida (correspondendo & Segunda ou diviséo fluida da Regido Quimica).
O sentido passivo da percepcao, que é devido as forcas negativas do Eter de Luz,
é também excessivamente proeminente. A crianca € muito impressionavel e é

“toda olhos e ouvidos™.
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Embora o Corpo Vital de uma crianca esteja ainda comparativamente néo
organizado pela ocasifo do nascimento, o Eter que devera ser usado para o seu
completamente esta dentro da aura pronto para ser assimilado; e se alguém a sua
volta acontecer de estar fraco ou anémico, um vampiro inconsciente, ele ou ela
retira do armazenamento néo assimilado de Eter do recém-nascido muito mais
facilmente do que do de um adulto, cujo Corpo Vital esta totalmente organizado.
Naturalmente a pessoa fraca retira mais facilmente Eter que esta negativamente
polarizado, como no corpo de um bebé do sexo masculino, do que Eter positivo
de uma menina recém-nascida... Massagem do baco e estimulo dos nervos
esplénicos, cuidadosa e conservadoramente praticada, ird ajudar a contraparte
etérea deste 6rgdo, em suas atividades de especializacdo da energia solar da qual

0S processos vitais sdo tdo dependentes quanto os pulmdes sdo de ar.

Normalmente pensamos que quando uma crianca nasce, ela nasce e isso € tudo;
mas, assim como durante o periodo de gestacdo o Corpo Denso acha-se protegido
do impacto do mundo externo, por estar situado dentro do Utero protetor da mae
até chegar a maturidade suficiente para enfrentar as condicdes externas, assim
também estdo o Corpo Vital, o Corpo de Desejos e a Mente num estado de
gestacdo e nascem em ocasides posteriores, porque eles ainda ndo tém atras de si
uma evolucéo tdo longa quanto a do Corpo Denso e, portanto, para eles chegarem
a um estado suficiente de maturidade, para tornarem-se individualizados, leva
mais tempo. O Corpo Vital nasce no sétimo ano, quando o periodo de excessivo

crescimento marca a sua vinda.

Apenas uma pequena porcdo do Eter adequada para um determinado Ego &,
entdo, usada e o Corpo Vital remanescente da crianca, ou melhor o material do
qual esse veiculo sera feito, fica entdo fora do Corpo Denso. Por esse motivo, 0
Corpo Vital de uma crianga projeta-se para muito além da periferia do Corpo

Denso do que o do adulto. Durante o periodo de crescimento esse
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armazenamento de atomos de Eter é retirado para vitalizar os crescimentos
dentro do corpo até que ao atingir a idade adulta, o Corpo Vital se projeta apenas

de uma a uma-e-meia polegada'® além da periferia do Corpo Denso.

Do primeiro ao sétimo ano o Corpo Vital cresce e, vagarosamente, amadurece
dentro do Utero do Corpo Vital macrocosmico e devido a superior sabedoria
desse veiculo do macrocdsmico o corpo da crianca é mais rolico e bem

construido, que posteriormente na vida.

Enguanto o Corpo Vital macrocésmico guiar o crescimento do corpo da crianca
ela é resguardada dos perigos que mais tarde a ameagcam quando a insensato
Corpo Vital individual descontrola desenfreado. 1sso acontece no sétimo ano
quando tem inicio o perigoso periodo de excessivo crescimento gque continua
pelos proximos sete anos. Durante esse periodo o Corpo de Desejos

macrocosmico realiza a funcdo de Utero para o Corpo de Desejos individual.

Tivesse o Corpo Vital preponderancia continua e irrestrita no reino humano,
como tem no vegetal, o ser humano cresceria a um tamanho enorme. Houve
ocasido, num passado distante, em que o ser humano tinha a constitui¢ao
semelhante a de um vegetal, e possuia apenas o Corpo Denso e o Corpo Vital. As
tradi¢bes da mitologia e folclore em todo o mundo, com respeito a existéncia de
gigantes em tempos remotos, sdo absolutamente verdadeiras, porque entéo os

seres humanos eram tdo altos quanto as arvores, e pelos mesmos motivos.

O Corpo Vital da planta constrdi folha apos folha, levando o tronco a ficar cada
vez mais alto. N&o fosse pelo Corpo de Desejos macrocdsmico, o crescimento
continuaria assim indefinidamente, mas o Corpo de Desejos macrocésmico

interfere num ponto determinado e restringe a continuagao do crescimento. A

9N.T.: 2,54 cm a 3,8 cm, aproximadamente
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forca ndo mais necessaria para o crescimento fica disponivel entdo para outros
propositos e é usada para construir a flor e a semente. De igual modo o Corpo
Vital do ser humano, quando o Corpo Denso fica sob sua preponderancia, apos
0s sete anos, faz o Corpo Denso crescer muito rapidamente, mas por volta dos
quatorze anos o Corpo de Desejos individual nasce do Utero do Corpo de Desejos
macrocosmico e fica, entdo, livre para trabalhar sobre o Corpo Denso. O
crescimento excessivo é, entdo, restringido e a forca, anteriormente usada para
este propdsito, torna-se disponivel para a propagacdo, para que a planta humana
floresca e se multiplique. Portanto o nascimento do Corpo de Desejos pessoal
marca o periodo da puberdade. Desse periodo em diante é sentida a atracédo pelo
sexo oposto, sendo especialmente ativa e desenfreada no terceiro periodo
setenario da vida: dos quatorze aos vinte e um anos, porque a Mente controladora
ainda ndo nasceu. Vale lembrar que a assimilacéo e o crescimento dependem das
forcas operando pelo polo positivo do Eter Quimico do Corpo Vital. Este ¢
libertado no sétimo ano, junto com o equilibrio do Corpo Vital. S6 o Eter
Quimico esta totalmente maduro por essa época; as outras partes necessitam de
mais amadurecimento. No décimo quarto ano o Eter de Vida do Corpo Vital, que
tem a ver com a propagacéo, acha-se completamente amadurecido. Durante o
periodo dos sete aos quatorze anos de idade a excessiva assimilacdo armazenou
uma quantidade de forca que vai para aos 6rgaos sexuais e esta pronta, na ocasido

em que o Corpo de Desejos € libertado.

Por volta do sétimo ano o Corpo Vital da crianca alcancou suficiente perfeicao
para lhe permitir receber impactos do mundo exterior. Ela perde sua camada
protetora de Eter e comeca uma vida livre. E agora tem inicio a época em que o
educador pode trabalhar sobre o Corpo Vital e ajuda-lo na formagdo da memoria,

da consciéncia, dos bons habitos e um temperamento harmonioso.
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Autoridade e Discipulado sdo os lemas dessa época, quando a crianga deve
aprender o significado das coisas. Na primeira fase ela aprende como as coisas
sdo, mas ndo deve ser incomodada sobre os seus significados, exceto naquilo que
ela capta por livre vontade; mas na segunda fase, dos sete aos quatorze anos, é
essencial que a crianca aprenda o significado das coisas, mas devera aprender a
apanha-las sob a autoridade dos pais e professores, memorizando as explicaces,
em vez de raciocinando por elas mesmas, pois raciocinio pertence a um

desenvolvimento posterior, e pois deve fazé-lo de livre vontade, com proveito. E

prejudicial nessa fase forca-la a pensar.

N&o se deve imaginar, entretanto, que quando 0 pequeno corpo de uma crianga
nasceu esta completo o processo do nascimento. O denso Corpo Denso tem a
evolucgdo mais longa, e como um sapateiro que trabalhou no seu oficio por muitos
anos é mais especializado que um aprendiz e pode fazer melhores sapatos e mais
rapido, assim também o Espirito que construiu muitos Corpos fisicos os produz
com mais rapidez, mas o Corpo Vital € uma aquisi¢cdo mais tardia do ser humano.
Portanto, ndo estamos tdo especializados na construcao deste veiculo.
Consequentemente demora mais construi-lo a partir de materiais ndo consumidos
na confeccdo do revestimento do arquétipo, e assim o Corpo Vital ndo nasce

antes do sétimo ano.

Quando o Corpo Vital nasce, na idade de sete anos, um periodo de crescimento
tem inicio e um novo lema, ou uma relacéo preferencial, é estabelecida entre 0s
pais e a crianca. Isso tem que ser expresso em duas palavras Autoridade e
Discipulado. Nesse periodo € ensinada a crianca certas licdes que a faz ter fé na
autoridade de seus educadores, quer em casa ou na escola e como a memoria é

uma faculdade do Corpo Vital ele pode, agora, memorizar o que aprendeu.
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E, portanto, eminentemente suscetivel ao aprendizado, particularmente porque
ela € sem preconceito as opinides preconcebidas que sao um obstaculo para que
muitos de nds aceitemos novos pontos de vista. No final desse segundo periodo,
por cerca dos doze aos quatorze anos, o Corpo Vital esta tdo bem desenvolvido

que a puberdade é alcancada.

As criangas que morrem antes dos sete anos s6 nascem no que diz respeito ao
Corpo Denso e ao Corpo Vital e ndo sdo responsaveis ante a Lei de
Consequéncia. Mesmo depois dos doze ou quatorze anos o Corpo de Desejos
acha-se em processo de gestacdo, como sera mais bem explicado noutra ocasiao.
E, como o que ainda nédo despertou, ndo pode morrer, apenas 0s Corpos Denso e
Vital entram em decomposicdo quando uma crianca morre. Ela retém seu Corpo
de Desejos e a Mente para o proximo nascimento. Portanto, ela ndo percorre todo
0 caminho que o Ego normalmente faz num ciclo de vida, mas apenas ascende ao
Primeiro Céu para aprender licdes necessarias, e depois de esperar de um a vinte

anos ela renasce, frequentemente, na mesma familia como um filho mais novo.
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PARTE 111 - O CORPO VITAL DOS ANIMAIS E DAS PLANTAS
Capitulo I — Natureza e Funcgoes

Os animais e as plantas também possuem um Corpo Vital. Embora esse veiculo
falte ao mineral, a desintegracéo de duras rochas, etc. afeta o Corpo Vital da

Terra.

Quando consideramos a planta, o animal e o ser humano, em relacdo a Regiao
Etérica, notamos que cada um tem um Corpo Vital separado alem de serem
penetrados pelo Eter planetario que forma a Regi&o Etérica. Ha, entretanto, uma
diferenca entre os Corpos Vitais das plantas e os Corpos Vitais do animal e do
ser humano. No Corpo Vital da planta s6 os Eteres Quimico e de Vida estdo
completamente ativos. Por isso a planta pode crescer pela acdo do Eter Quimico e
propagar suas espécies através da atividade do Eter de Vida do Corpo Vital
separado que ela possui. O Eter Luminoso acha-se presente, mas esta
parcialmente latente ou adormecido e o Eter Refletor esta faltando. Entdo é
evidente que as faculdades de percepcéao sensorial e memaria, que séo as

qualidades desses Eteres, ndo podem ser expressas pelo reino vegetal.

Dirigindo nossa atencdo para o Corpo Vital do animal vemos que nele os Eteres
Quimico, Vital e Luminoso acham-se dinamicamente ativos. Portanto, o animal
tem as faculdades de assimilagéo e crescimento, proporcionadas pelas atividades
do Eter Quimico e a faculdade de propagacio por meio do Eter de Vida, sendo
estas de igual modo que nas plantas. Além disso, em relacdo a acéo do terceiro
Eter, o Luminoso, ele tem a faculdade de gerar calor interior e gerar o sentido da
percepcdo. O quarto Eter, entretanto, acha-se inativo no animal, por isso ele ndo
pode pensar, nem possuir memoria. O que aparece como tal, mais tarde, sera

mostrado ser de uma natureza diferente.
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O Ego separado esta definitivamente segregado dentro do Espirito Universal na
Regido do Pensamento Abstrato. I1sso demonstra que sé o ser humano possui a
cadeia completa de veiculos correlacionando-o a todas as divisdes dos trés
Mundos. Ao animal falta um elo da cadeia: a Mente; a planta faltam dois elos: a
Mente e 0 Corpo de Desejos; e ao mineral faltam trés elos na cadeia de veiculos
necessarios para que funcione de modo autoconsciente no Mundo Fisico: a

Mente, e os Corpos Vital e de Desejos.

Quando um animal esta para nascer, o Espirito-Grupo, ajudado pelos espiritos da
natureza e os Anjos, moldam o Corpo Vital do animal que vai nascer, que € entdo
depositado no ttero da mae e os Atomos-sementes s3o depositados no sémen do
macho; entdo ocorre a gestagdo e um animal nasce. Sem a presenca do Atomo-
semente e a matriz do Corpo Vital, o Corpo Denso do animal ndo pode ser
formado. Condicdes similares governam a fecundacgéo no caso de um ovo, ou de
uma semente. Eles sdo como o 6vulo da fémea: eles sdo inumeras oportunidades.
Se um ovo é colocado numa incubadora ou sob uma galinha, o Espirito-Grupo
envia a vida indispensavel, aceitando a oportunidade de Corporificacdo. Se uma
semente € jogada no solo, é também fertilizada, quando as condi¢des adequadas
forem conseguidas para o seu desenvolvimento, nunca. Quando um ovo €
quebrado ou cozido ou de algum modo desqualificado para a sua designagéo
primordial, ou quando uma semente é armazenada por anos talvez, ndo ha vida, e
consequentemente n3o agimos mal ao usarmos estes produtos como alimento. E
até um beneficio para as plantas quando os seus frutos maduros séo arrancados,

porgue assim eles deixam de retirar desnecessariamente a seiva da arvore.

O animal ainda ndo possui Espirito “individual”, mas possui o chamado Espirito-
Grupo, que passa informacéo a todos os membros de uma espécie. Os animais
em separado tém trés Corpos: um Denso, um Vital e um de Desejos; mas nao tém

um elo da cadeia: a Mente. Em consequéncia, 0s animais normalmente nao



110 PARTE Ill - CAPITULO | - NATUREZA E FUNCOES

pensam, mas do mesmo modo que “induzimos” eletricidade num fio colocando-o
junto a outro que se acha carregado, assim de forma analoga, quando em contato
com o ser humano, algo semelhante ao pensamento esta sendo “induzido” nos
animais domésticos superiores como o cachorro, o cavalo e o elefante. Os outros
animais obedecem ao estimulo (ao que chamamaos de instinto) do Espirito-Grupo
animal. Eles ndo vém os objetos claramente delineados como o ser humano. Nas
espécies inferiores, a consciéncia animal se expressa cada vez mais numa
“consciéncia pictdrica” interna, semelhante ao estado de sono do ser humano,
exceto que seus quadros ndo sdo confusos, mas transmitem perfeitamente para o

animal os estimulos do Espirito-Grupo.

O Espirito animal atingiu, na sua descida, apenas 0 Mundo de Desejo. Ainda ndo
evoluiu ao ponto de poder “entrar’” num Corpo Denso. Por esse motivo o animal
ndo tem um Espirito individual, mas um Espirito-Grupo, que o dirige de fora. O
animal tem o Corpo Denso, o Corpo Vital, o Corpo de Desejos, mas o Espirito-
Grupo que o dirige esta de fora. O Corpo Vital e 0 Corpo de Desejos de um
animal ndo se acham inteiramente dentro do Corpo Denso, especialmente no que
se diz respeito a cabeca. Por exemplo, a cabeca etérea de um cavalo se projeta

bem além e acima da cabeca do Corpo Denso.

Quando, como acontece em casos raros, a cabeca etérea de um cavalo entra na
cabeca do Corpo Denso, esse cavalo pode aprender a ler, contar e resolver
exemplos de aritmética elementar. Essa peculiaridade é também devida ao fato de
que cavalos, cées, gatos e outros animais domesticados sentem o Mundo do
Desejo, embora nem sempre percebendo a diferenca entre este e 0 Mundo Fisico.
O cavalo se assustara com a visdo de uma figura invisivel para o cocheiro; um
gato fard movimentos de se esfregar em pernas invisiveis. O gato vé o espirito,
entretanto, sem perceber que ndo existem pernas densas disponiveis para o atrito.

O cdo, mais esperto que o gato e o cavalo, frequentemente percebera que ha algo
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que ele ndo compreende na aparéncia de um dono morto, cujas méaos ele nao
pode lamber. Vai latir num lamento e retirar-se para um canto com seu rabo entre

as pernas.

Dr. McDougall?® também pesou em suas balancas animais morrendo. Nesse caso
n&o houve diminuigdo, embora um dos animais fosse um enorme cdo S&o
Bernardo. Isso foi feito para demonstrar que os animais ndo possuem almas.
Pouco tempo depois, entretanto, o Professor La V. Twining, chefe do
Departamento de Ciéncia da Escola Politécnica de Los Angeles, fez experiéncias
com ratos e gatinhos que ele encarcerou em vidros hermeticamente fechados.
Suas balancas eram as mais sensiveis conseguidas e foram colocadas dentro de
uma caixa de vidro da qual foi removida toda a umidade. Descobriu-se que todos
0s animais estudados perderam peso ao morrer. Um rato bem grande pesando

12,886 gramas, subitamente perdeu 3,1 miligramas ao morrer.

Um gatinho usado em outra experiéncia perdeu 100 miligramas ao agonizar, e
quando exalou seu ultimo alento perdeu mais 60 miligramas. A seguir foi

perdendo peso lentamente, devido & evaporacao.

Deste modo os ensinamentos da Ciéncia Oculta relativos aos Corpos Vitais dos
animais foram também comprovados quando se empregaram balancas
suficientemente sensiveis. O caso mencionado — o das balan¢as que nao
acusaram qualquer diminuicédo de peso quando morreu o cdo Séo Bernardo —
deve-se ao fato de que o Corpo Vital dos animais € proporcionalmente mais leve

que o do ser humano.

Os Anjos séo particularmente ativos nos Corpos Vitais das plantas, porque o

sopro de vida vivificando este reino comecou sua evolucdo no Periodo Lunar,

2 N.T.: Dr. Duncan "Om" MacDougall (c.1866-1920) — médico americano
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quando os Anjos eram humanos, e trabalhavam com as plantas como hoje
trabalhamos com o0s nossos minerais. Ha, portanto, uma afinidade especifica
entre 0s Anjos e o Espirito-Grupo das plantas. Assim podemos explicar a enorme
assimilacdo, crescimento e fecundidade das plantas. O ser humano também ficou
enorme na Segunda Epoca, ou Hiperborea, quando os Anjos tiveram ento
responsabilidade especial. Assim é com a crianca em sua segunda setenaria época
de vida, porque é quando os Anjos tém total influéncia, e no final dessa época,
aos quatorze, a crianc¢a alcanca a puberdade e esta apta a reproduzir sua espécie;

também devido ao trabalho dos Anjos.

Eles foram os modelos que extrairam de si mesmos o0 material denso para formar
os Corpos das plantas atuais e, também as formas das plantas do passado, que

estdo incrustadas nas camadas geoldgicas de nosso Globo Terrestre.

Essas formas etéreas vegetais foram ajudadas em suas formacoes quando o calor
veio do exterior, apés a separacdo da Terra do Sol e da Lua. Esse calor deu-lhes a
forca vital para extrairem para elas proprias a substancia mais densa. O Corpo
Vital € o principio mais importante da planta é ele que faz a planta crescer o
caule e as folhas em sucesséo alternada, fazendo a planta crescer mais e mais;
mas ndo ha variedade, a planta segue repetindo o tempo todo. Caule, folha e

galho: sempre a mesma coisa.

As plantas tém apenas um Corpo Denso e um Corpo Vital; dai ndo poderem
sentir, nem pensar. Elas ndo tém Corpo de Desejos nem Mente, e assim um maior
distanciamento existe entre a planta e seu Espirito-Grupo do que entre o animal e
seu Espirito-Grupo; dai a consciéncia das plantas ser correspondentemente mais

fraca, assemelhando-se ao nosso estado de sono sem sonho.
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O mineral possui apenas o Corpo Denso. Faltam-Ihe trés ligacdes para conecta-lo
com seu Espirito-Grupo. Portanto, ele € inerte e sua inconsciéncia assemelha-se a
do Corpo Denso humano no estado de “transe”, quando o Espirito humano, o

Ego, passou correspondentemente além dele.

Como concluséo, notemos que os trés Mundos no qual vivemos ndo se acham
separados pelo espaco. Estdo todos por ai, como a luz e a cor, encravados na
matéria fisica, como as linhas de clivagem no mineral. Se deixarmos congelar um
prato de &gua, e examina-lo num microscopio, veremos os cristais de gelo
divididos uns dos outros por linhas. Elas estavam presentes na agua embora sem
serem vistas como linhas de forca, invisiveis até que condi¢des adequadas
fizeram-nas aparecer. Entdo um Mundo acha-se encerrado no préximo-superior,
sem ser Vvisto por nos até provermos as condi¢des apropriadas; mas quando nos
tivermos adaptados, a Natureza, que esta sempre pronta a nos revelar suas
maravilhas, expressa ardente alegria por todos aqueles que, como auxiliares na

evolucdo, dessa forma alcangcam a cidadania nos reinos invisiveis.

Como vimos na Conferéncia no. 32, as plantas tém um Corpo Denso e um Corpo
Vital, que as capacitam a executar os seus trabalhos; vimos, também, que suas
consciéncias eram tdo profundas como sonhos sem sonhos. Assim é facil para o
Ego dominar as celulas vegetais e subjuga-las por longo tempo; dai o grande
poder nutritivo dos vegetais. Para funcionar em qualquer dos Mundos e expressar
as qualidades peculiares a cada um, precisamos primeiro possuir um veiculo feito
do material de cada Mundo. Para funcionarmos no denso Mundo Fisico
precisamos possuir um Corpo Denso adaptado ao nosso meio ambiente. De outro
modo seriamos fantasmas, como comumente sdo chamados 0s invisiveis para a

maioria dos seres fisicos. Portanto, temos primeiro que ter um Corpo Vital para

2 N.T. do Livro Cristianismo Rosacruz — Max Heindel
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que possamos expressar vida, crescimento ou exteriorizar as demais qualidades

da Regido Etérea.

Quando examinamos 0s quatro reinos em relacdo a Regido Etérica, vemos que o
mineral ndo possui um Corpo Vital separado, e logo constatamos a razao dele
ndo poder crescer, propagar-se ou mostrar vida consciente. Como uma hipotese
necessaria para justificar outros fatos conhecidos, a ciéncia material sustenta que
no sélido mais denso, assim como no gas mais rarefeito e ténue, ndo ha dois
atomos que se toquem; que ha um invélucro de Eter em cada 4&tomo; e que 0s

atomos no universo flutuam num oceano de Eter?2,

Assim como a sensacao nos animais e no ser humano ¢ devida a seus Corpos
Vitais serem separados, assim também a sensibilidade da Terra é particularmente
ativa em sua sexta camada, que corresponde ao Mundo do Espirito de Vida. Para
compreender o prazer que ela sente quando a rocha dura é desintegrada por
processos de mineragéo, e a dor quando jazidas se acumulam, precisamos
lembrar que a Terra € o Corpo Denso de um Grande Espirito, e para nos fornecer
um ambiente no qual possamos viver e adquirir experiéncias, ela teve que

cristalizar seu Corpo na atual condicao sélida.

O Corpo Vital da planta é composto por apenas dois Eteres mais densos: o Eter
Quimico e o Eter de Vida, que possibilitam & planta crescer e propagar-se, mas
faltam-lhe, os dois Eteres Superiores: o Eter Luminoso e o Eter Refletor. Por isso
ela ndo tem sensacdo ou memoria do que se passa a sua volta. Por esse motivo, a
amputacdo de um ramo ndo sera sentida pela planta, e no caso do rochedo que é
dinamitado, s6 o Eter Quimico se acha presente, por isso os cristais nada sentem.
Ainda estaria errado inferir que ndo ha sentimento em ambos os casos; ja que

plantas e minerais ndo possuem veiculos individuais de sentido, eles acham-se

22 N.T.: Esse conceito de Eter prevaleceu na ciéncia oficial no inicio do século XX.
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envoltos e interpenetrados pelos Eteres e 0 Mundo do Desejo do Planeta, e 0
Espirito Planetario sente tudo pelo mesmo principio de que nosso dedo nao pode
sentir, por ndo possuir Corpo de Desejos individual, mas nés, os Espiritos

internos que habitamos o Corpo sentimos qualquer corte sofrido pelo dedo.
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PARTE IV - A RELACAO DO CORPO VITAL COM O
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Capitulo | — Um Fator Importante

Para progredir espiritualmente o ser humano precisa desenvolver mais ainda o

seu Corpo Vital.

Estamos agora nos preparando para a rapida aproximacéo da Era de Aquario com
seu grande desenvolvimento intelectual e espiritual. Isso requer um despertar do

adormecido Corpo Vital, cuja palavra-chave é Repeticao.

O Ego tem varios instrumentos: um Corpo Denso, um Corpo Vital, um Corpo de
Desejos e uma Mente. Estas sdo as suas ferramentas e da qualidade e condicao
delas depende o quanto, para mais ou para menos, o0 Ego podera realizar seu
trabalho de colher experiéncia em cada vida. Se 0s instrumentos sdo pobres e
apaticos vai haver pouco crescimento espiritual e a vida sera improdutiva, no que

diz respeito ao Espirito.

A vida superior (Iniciacdo) ndo comeca, entretanto, até que o trabalho no Corpo
Vital tenha inicio. O meio usado para dar inicio a essa atividade € o0 amor, ou
melhor, o altruismo. A palavra Amor tem sido tdo deturpada que ndo tem mais o

significado requerido aqui.

A segunda ajuda que agora a Humanidade possui é a Religido do Filho, a
Religido Cristd, cujo objetivo € a unido com o Cristo, pela purificacdo e o

controle do Corpo Vital.

Enquanto os veiculos invisiveis, especialmente o Corpo Vital, estiverem

adormecidos, o ser humano podera seguir numa carreira materialista; mas uma
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vez que esses veiculos sejam despertados e provem do péo da vida, é como o
Corpo Denso: fica sujeito a fome, fome da alma, e seus anseios ndo serdo

negados, a ndo ser ap6s uma luta extremamente dura.

Tem sido dito aqui que a Humanidade, pelo menos a maior parte dela, esta
trabalhando hoje em dia sobre seus Corpos de Desejos, e tentando refrear seus
desejos por meio da lei. Quando o desenvolvimento oculto ocorrer, quando o ser
humano se tornar um pioneiro, sera no Corpo Vital que se ira trabalhar. O Corpo

Vital € particular e peculiarmente desenvolvido pela repeticao.

E necessario educar e trabalhar o Corpo Vital de tal modo que ele possa ser
usado em voos da alma. Este veiculo, como sabemos, € composto de quatro
Eteres. E por meio deste corpo que manipulamos o mais denso de todos os
nossos veiculos, o Corpo Denso, o qual normalmente imaginamos ser o0 ser
humano completo. O Eter Quimico e de Vida formam uma matriz para 0s nossos
Corpos fisicos. Cada molécula do Corpo Denso acha-se encerrada numa rede de

Eter que o permeia e o impregna de vida.

Através desses Eteres as funcdes corporais, tais como respiracio, etc., sao
executadas e a densidade e consisténcia dessas matrizes de Eter determinam o
estado de salide. Mas a parte do Corpo Vital formada pelos dois Eteres
Superiores, o Eter Luminoso e o Eter Refletor, é a que podemos chamar de
Corpo-Alma; quer dizer, ela é a que esta mais intimamente ligada ao Corpo de
Desejos e a Mente e, também a mais receptiva ao toque do Espirito do que se
acha a parte formada pelos dois Eteres Inferiores. O Corpo-Alma é o veiculo do
intelecto, e responsavel por tudo que faz do individuo, um ser humano. Nossas
observacdes, nossas aspiracdes, nosso carater, etc., sao devidos ao trabalho do
Espirito nesses dois Eteres Superiores, que se tornam mais ou menos luminosos

de acordo com a natureza de nosso carater e habitos. Outrossim, do mesmo modo
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que o Corpo Denso assimila particulas de alimento e assim adquire carne, os dois
Eteres Superiores assimilam nosso bem agir durante a vida e assim também

crescem em volume.

De acordo com nossos feitos nessa vida atual, aumentamos ou diminuimos desse
modo a bagagem que trouxemos ao nascer. Se nascermos com um bom carater,
expresso nesses dois Eteres Superiores, ndo nos sera facil muda-lo porque o
Corpo Vital tornou-se muito, muito firme durante as miriades de anos em que o
desenvolvemos. Por outro lado, se fomos frouxos, negligentes e indulgentes em
relacdo aos habitos que consideramos maus, se formamos um mau carater em
vidas anteriores, ai vai ser dificil supera-los porque isso estabeleceu a natureza do
Corpo Vital, e anos de constante esforgo serdo precisos para mudar sua estrutura.
E por isso que os Ensinamentos da Sabedoria Ocidental afirmam que todo

desenvolvimento mistico tem inicio no Corpo Vital.

Cada vez que prestamos servico a alguém nés aumentamos o brilho de nosso
Corpo-Alma, que € construido de Eter. E o Eter de Cristo que atualmente
movimenta o0 nosso Globo, e ¢ bom lembrar que se desejamos um dia trabalhar
pela Sua libertagéo, precisamos que um numero suficiente desenvolva seus
Corpos Alma ao ponto em que eles possam fazer a Terra flutuar. Entdo,

poderemos carregar Seu fardo e liberta-Lo da dor da existéncia fisica.

Além do fato de que a Escola Oriental de Ocultismo baseia seus ensinamentos no
Hinduismo, enquanto, a Escola de Sabedoria Ocidental promulga o Cristianismo,
a Religido do Ocidente, ha uma grande, fundamental, irreconciliavel discrepancia
entre os ensinamentos dos modernos representantes do Leste e 0 dos Rosacruzes.
De acordo com a versdo do Ocultismo Oriental o Corpo Vital, que é chamado
Linga Sharira, &€ comparativamente pouco importante, por ser ele incapaz de se

desenvolver como um veiculo de consciéncia. Serve somente como um canal
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para a forca solar “prama”, e como uma ligagédo entre o Corpo Denso e o Corpo
de Desejos, que € chamado Kama Rupa e, também, de “corpo astral”. Este, eles

dizem, é o veiculo do Auxiliar Invisivel.

A Escola da Sabedoria Ocidental ensina, como sua maxima fundamental, que
todo desenvolvimento oculto comega com o Corpo Vital, e 0 autor, como seu
representante publico, tem estado, por esse motivo, muito ocupado desde o inicio
do nosso movimento tentando reunir e disseminar o conhecimento sobre 0s
quatro Eteres e o Corpo Vital. Muita informagc&o foi dada no Conceito Rosacruz
do Cosmos e nos livros que o sucederam, mas as licdes e cartas mensais
transmitem os resultados de nossas atuais pesquisas. Estamos constantemente
exibindo este Corpo Vital (vital em um duplo sentido) para as Mentes dos
estudantes para que aprendendo e pensando sobre ele, assim como, lendo e
observando os agradaveis “pequenos sermdes” que usamos para veicular essa
informacéo, eles possam, consciente e inconscientemente, tecer o Dourado
Manto Nupcial. Advertiremos a todos que estudem essas licdes cuidadosamente

ano apos ano; pode haver muito refugo, mas ha ouro entre elas.

Temos aqui a descri¢cdo de como os estigmas ou perfuracdes foram produzidas no
Heroi dos Evangelhos, embora as localizacdes néo estejam perfeitamente
descritas, e 0 processo esteja representando em forma de narrativa diferindo
amplamente da maneira pela qual esses fatos realmente ocorreram. Mas
deparamos aqui com um mistério que deve continuar secreto para o profano,
embora os fatos misticos fundamentais estejam claros como o dia para aqueles
que tém o conhecimento. O Corpo Denso ndo é de modo algum o ser humano
verdadeiro. Tangivel, solido e pulsante de vida como o vemos, € realmente a
parte mais morta do ser humano, cristalizado numa matriz de veiculos superiores
que sdo invisiveis a nossa visdo fisica comum. Se colocarmos uma bacia com

agua numa temperatura de congelamento, a &gua em pouco tempo vira gelo, e
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quando examinamos o gelo, descobrimos que é feito de inimeros pequenos
cristais em variadas formas geomeétricas e linhas de demarcacdo. Ha linhas

etéreas de forcas que estdo presentes na agua antes dela congelar.

Assim como a &gua endureceu e moldou-se entre essas linhas, assim também os
nossos Corpos Fisicos congelaram e solidificaram em meio as linhas etéricas de
forca de nosso invisivel Corpo Vital, que esta assim no curso normal da vida,
indissoluvelmente vinculado ao Corpo Denso, acordado ou adormecido, até que a
morte traga a dissolucdo dessa amarra. Mas como a Iniciacéo acarreta a
libertacdo do ser humano real do Corpo do Pecado e da morte, de modo a que ele
possa se elevar as esferas mais sutis e retornar ao Corpo se desejar, é ébvio que
antes que isso aconteca, antes que o proposito da Iniciacao seja alcangado, o
tenaz entrelacamento entre o Corpo Denso e o veiculo etéreo, que é muito forte e
rigido na Humanidade comum, tem que ser dissolvido. Como eles estdo mais
fortemente unidos nas palmas das méos, nos arcos dos pés e na cabeca, as escolas
ocultas concentram seus esfor¢cos em romper a conexao nesses trés pontos, e

produzir os estigmas de modo invisivel.

A Maconaria Esotérica, que € apenas a capa da Ordem Mistica formada pelos
Filhos de Caim, tem nos tempos modernos atraido o elemento masculino e seus
veiculos fisicos positivamente polarizados, e 0s educados na industria e nas
funcdes de Estado, controlando assim o desenvolvimento material do mundo. Os
Filhos de Seth, que constituem o clero, tém lancado seus encantos sobre 0s
Corpos Vitais positivos do elemento feminino para dominarem o
desenvolvimento espiritual. E, enquanto os Filhos de Caim, trabalhando através
da Franco-Magconaria e movimentos congéneres, tém brigado abertamente pelo
poder temporal, o clero tem brigado arduamente, e talvez de modo mais efetivo
sub-repticiamente, para reter seu dominio sobre o desenvolvimento espiritual do

elemento feminino.
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A medida que a Humanidade avanca na evolugdo, o Corpo Vital se torna mais
permanentemente polarizado de maneira positiva, dando a ambos os sexos uma
maior aspiracao de espiritualidade e, embora mudemos do masculino para o
feminino, em encarnacgdes alternativas, a polaridade positiva do Corpo Vital esta
se tornando mais pronunciada, independente do sexo. Isso explica a crescente
tendéncia ao Altruismo que ainda esta vindo a luz pelo sofrimento vinculado a
grande guerra que estamos lutando agora (1918), pois todos concordam que as
nacdes estdo buscando obter uma paz duradoura, onde as espadas possam ser

transformadas em relhas de arado e as langas em poddes.

Sabemos que nosso Corpo Denso gravita na direcdo do centro da Terra, portanto,
uma mudanca precisa acontecer; além disso, Sdo Paulo nos diz que carne e
sangue ndo podem herdar o Reino dos Céus. Mas ele, também chama a atencéo
de que temos um “soma psuchicon” (traduzido incorretamente por corpo
natural), um Corpo-Alma, e este é feito de Eter, o qual é mais leve que o ar e por
isso capaz de levitar. Isto é o Manto Dourado de Bodas, a Pedra Filosofal, ou a
Pedra da Vida, mencionado em algumas filosofias antigas como a Alma de
Diamante, por sua luminosidade, brilho e resplendor — uma gema de valor
incalculavel. Era também chamado de corpo astral pelos alquimistas medievais,
por causa da habilidade por ele conferida, ao que o possuia, de poder transpor as
regides estreladas. Mas ndo se deve confundi-lo com o Corpo de Desejos que
alguns pseudo-ocultistas modernos, erroneamente, chamam de corpo astral. Esse
veiculo, o Corpo-Alma, ird posteriormente ser desenvolvido pelo total da
Humanidade, mas durante a mudanca da Epoca Ariana para as condicdes etéreas
da Nossa Galileia, havera pioneiros que antecederdo seus irmaos, assim como 0s
Semitas Originais foram os precursores durante a mudanca da Epoca Atlantica
para a Ariana. Cristo mencionou esse grupo no Evangelho segundo S&o Mateus,

Capitulo XI, versiculo 12, quando disse: “O Reino dos Céus é tomado por
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esforco, e 0s que se esforcam se apoderam dele.”. Esta ndo é uma traducgéo

correta.

Deveria ser, “O Reino dos Céus foi invadido™ (em grego esta biaxetai) e os
invasores apoderaram-se dele. Os homens e as mulheres ja aprenderam, por meio
de uma vida santa e util, a abandonarem os seus Corpos de carne e sangue,
intermitente ou permanentemente, e a caminharem nos céus com pés alados,
atentos aos trabalhos do seu Senhor, vestidos pelo manto etéreo de bodas da nova

dispensacao.

Repeticao é a palavra-chave do Corpo Vital e o extrato do Corpo Vital € a Alma
Intelectual, que é o alimento do Espirito de Vida, o verdadeiro Principio Cristico
no ser humano. Como o trabalho particular do Mundo Ocidental é desenvolver
esse Principio Cristico, para formar o Cristo interno que podera brilhar através da

escuridao material atual, é absolutamente essencial a reiteracao de ideias.

Um impacto muito pequeno é feito sobre o Corpo Vital quando ideias e ideais
nele penetram através do invélucro da aura, mas o que ele recebe de estudos,
sermdes, conferéncias ou leituras é de natureza mais duradoura, e muitos
impactos na mesma direcao criam impressdes poderosas para 0 bem ou para o

mal, segundo sua natureza.

N&o podem ser obtidas informacdes dos Anjos; eles trabalham com o Corpo
Denso, mas nédo diretamente; eles usam o Corpo Vital como transmissor, e ndo
podem se fazer compreendidos por seres que raciocinam por meio de um cérebro.
Eles obtém conhecimento sem raciocinar, pois, irradiam todo o seu amor em sua
obra e a sabedoria cosmica flui de volta. O ser humano também cria por meio do
amor, mas seu amor € egoista; ele ama porque deseja cooperacao na reproducao;

pois ele usa apenas metade de sua forca criadora para a procriacao, a outra
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metade ele guarda egoisticamente para construir seu préprio érgao de raciocinio,
0 cérebro, e, também usa essa metade de forma egoista para pensar, porque
deseja conhecimento. Por conseguinte, ele tem que trabalhar e raciocinar para
obter sabedoria, mas com o tempo ele atingira um estagio muito mais elevado
que 0s Anjos ou Arcanjos. Tera entdo superado a necessidade dos érgdos de
procriacdo inferiores; ele criard por meio da laringe, e sera capaz de “fazer da

palavra, carne”.

A raz&o é o produto do egoismo. E criada pela Mente recebida pelos “Poderes
das Trevas”, num cérebro construido pelo egoismo, guardando metade da forca
sexual, e impelido pelos Luciferos egoistas, pois ela é “o fruto da serpente”, e
embora transmutada em sabedoria por meio da dor e o sofrimento, ela precisa dar
lugar a algo mais elevado: a intuigdo, que significa ensinamento brotado de
dentro. Esta é uma faculdade espiritual, também presente em todos os Espiritos,
que embora funcionando no momento presente, tanto em homens como em
mulheres, se expressa de maneira mais marcante nos encarnados em corpos
femininos, pois neles a contraparte do Espirito de Vida, o Corpo Vital, €
masculino e positivo. Intuicdo, a faculdade do Espirito de Vida, pode, portanto,
ser chamada apropriadamente de “semente da mulher”, de onde todas as
tendéncias altruisticas brotam, e por meio da qual todas as na¢des estdo sendo
lentamente, mas firmemente, trazidas juntas numa Fraternidade Universal do

amor, ndo importando a raga, 0 Sexo ou a cor.

O que ¢ agora o Corpo Denso foi o primeiro veiculo adquirido pelo ser humano
como uma forma de pensamento; tem passado por um imenso periodo de
evolucdo e organizacéo até ter se tornando no esplendido instrumento que é
agora, servindo-o tdo bem aqui; mas € resistente, rigido e dificil de ser
trabalhado. O veiculo adquirido em seguida foi o Corpo Vital, que, também

passou por um longo periodo de desenvolvimento e foi condensado a
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consisténcia de Eter. O terceiro veiculo, o Corpo de Desejos, foi
comparativamente adquirido mais recentemente e acha-se num estado
comparativo de fluxo. Por fim, vem a Mente, que € apenas como uma nuvem sem
forma, ndo merecendo ser chamada de veiculo, sendo ainda apenas uma ligacdo

entre os trés veiculos do ser humano e o Espirito.

Esses trés veiculos, o Corpo Denso, o Corpo Vital e o Corpo de Desejos, juntos
com o vinculo da Mente, sdo as ferramentas do Espirito em sua evolucéo, e,
contrariamente a ideia comum, a habilidade do Espirito para investigar os reinos
superiores ndo depende dos mais sutis desses corpos tanto quanto do mais denso.
A prova dessa afirmacao ndo esta muito longe do alcance de qualquer um, e
certamente, alguém que ja tenha tentado seriamente, ja obteve essa prova por si
mesmo. Sendo ele vai té-la dentro em breve simplesmente mudando as condicdes
de sua Mente. Digamos que uma pessoa adquiriu certos habitos de pensamento
dos quais ela ndo goste. Talvez, apds uma experiéncia religiosa, ela descubra que
apesar de toda a sua vontade, esses habitos de pensamento ndo vao abandona-la.
Mas, se ela decide limpar sua Mente de maneira que ela s6 tenha puros e bons
pensamentos, ela pode fazer isso simplesmente se recusando a admitir
pensamentos impuros. Ela vai descobrir que apds uma ou duas semanas sua
Mente esta notadamente mais limpa que no comeco de seu esforco; que sua
Mente guarda de preferéncia os pensamentos religiosos que a pessoa vem
buscando gerar em sua Mente. Até a Mente mais anormalmente degenerada pode
ser totalmente limpa dentro de poucos meses. Isto é conhecimento verdadeiro
para 0s muitos que ja o tentaram, e alguém que queira e for suficientemente
persistente pode passar pela mesma experiéncia e apreciar uma Mente limpa em

bem pouco tempo.
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A parte do Corpo Vital que tenha sido trabalhada pelo Espirito de Vida, converte-
se na Alma Intelectual, e esta constrdi o Espirito de Vida, porque aquele aspecto

do Triplice Espirito tem sua contraparte no Corpo Vital.

Na vida comum muitas pessoas vivem para comer, elas bebem, gratificam a
paixdo sexual de modo desenfreado, e se descontrolam a menor provocagao.
Embora aparentemente essas pessoas possam ser bem “respeitaveis”, elas estéo
quase todos os dias de suas vidas, causando uma confusdo quase que ilimitada
em sua estrutura. Todo o periodo que passam dormindo é gasto pelos Corpos de
Desejos e Vital na reparacdo do dano causado durante o dia, ndo sobrando, de
nenhum modo, tempo para o trabalho exterior. Mas se o individuo comeca a
sentir a necessidade de uma vida superior, controla a forca sexual e o
temperamento, e cultiva uma disposicéo serena, assim menos perturbacdo é
causada nos veiculos durante as horas que passa acordado; consequentemente
menos tempo é requerido durante 0 sono, para reparar 0s danos. Assim torna-se
possivel deixar o Corpo Denso por longos periodos durante as horas de sono, e
funcionar nos Mundos internos por meio dos veiculos superiores. Como o Corpo
de Desejos e a Mente ndo se acham ainda organizados, eles ndo séo de utilidade
como veiculos separados da consciéncia. Nem pode o Corpo Vital deixar o
Corpo Denso, pois isso causaria a morte. E evidente que medidas precisam ser
tomadas para se proporcionar um veiculo organizado, que seja fluido e
construido de modo a preencher as necessidades do Ego nos Mundos internos,

como assim faz o Corpo Denso no Mundo Fisico.

O Corpo Vital é um veiculo tdo organizado que se de algum modo puder vir a ser
separado do Corpo Denso, sem provocar a morte, o problema podera ser
resolvido. Além disso, o Corpo Vital € a base da memdria, sem a qual seria
impossivel trazer de volta a nossa consciéncia fisica as lembrancas das

experiéncias suprafisicas e delas obterem, assim, total beneficio.
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Lembremos que os Hierofantes dos antigos Mistérios dos Templos segregaram
algumas pessoas em castas e tribos como os Bramanes e Levitas, com 0 proposito
de fornecer Corpos para 0 uso desses Egos gue ja estavam avancgados o bastante
para a Iniciacéo. Isso foi feito de tal modo que o Corpo Vital ficou separado em
duas partes, como eram 0s Corpos de Desejos de toda a Humanidade no principio
do Periodo Terrestre. Quando os Hierofantes tiravam os alunos para fora de seus
Corpos, eles deixavam uma parte do Corpo Vital, correspondente ao primeiro e
segundo Eteres, para exercer as fungdes puramente animais (elas s&o as tnicas
ativas durante o sono); os alunos levavam consigo um veiculo capaz de
percepcdo, por causa de sua conexdo com os centros sensoriais do Corpo Denso;
e, tambeém, com o poder de memoria. Ele possuia essas capacidades porque era
composto pelo terceiro e quarto Eteres, que sdo 0s meios de percepcao sensorial e

memoria.

Essa €, de fato, a parte do Corpo Vital que o Aspirante retém vida apés vida, e

imortaliza como a Alma Intelectual.

Desde que Cristo veio e “levou embora o pecado do mundo” (néo o individual),
purificando o Corpo de Desejos de nosso Planeta, a conexéo entre todos 0s
Corpos Densos e Vitais dos humanos tem se afrouxado de tal maneira que, pelo
treinamento, eles sdo capazes de separa¢do como acima descrita. Portanto a

Iniciacdo € possivel a todos.

A parte mais sutil do Corpo de Desejos, que constitui a Alma Emocional, € capaz
de separacdo na maioria das pessoas (de fato, elas possuiam esta capacidade
antes mesmo da vinda de Cristo). E ento, quando, pela concentragdo e o uso da
férmula apropriada, as partes mais sutis dos veiculos terem sido segregadas para

uso durante o sono, ou em qualquer outra ocasido, as partes inferiores dos Corpos
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de Desejos e Vital sdo, ainda, deixadas para executar o processo de restauracéo

no veiculo denso, uma parte meramente animal.

Essa parte do Corpo Vital que se retira € altamente organizada, como vimos. Ela
é uma perfeita contraparte do Corpo Denso. O Corpo de Desejos e a Mente, ndo
sendo organizados, sdo de uso apenas por estarem conectados com o Corpo
Denso, altamente organizado. Quando estdo separados dele sdo apenas pobres
instrumentos. Portanto, antes que o0 ser humano possa retirar-se do Corpo Denso,

0s centros sensoriais do Corpo de Desejos precisam ser acordados.

O Aspirante a vida superior cultiva a faculdade de se absorver, quando desejar,
qualquer assunto de sua escolha, ou melhor, ndo a um assunto normalmente, mas
a um simples objeto, que ele imagine. Entdo, quando as condi¢des apropriadas ou
0 ponto de absorc¢édo tenham sido alcangados com seus sentidos completamente
serenos, ele concentra seu pensamento sobre os diferentes centros sensoriais do

Corpo de Desejos e eles comecam a girar.

Deveriamos ser muito agradecidos pelo instrumento material que temos, pois é o
mais util de todos 0s nossos veiculos. Enquanto, que € perfeitamente verdade que
nosso Corpo Denso € o mais inferior de nossos veiculos, é também um fato que
esse veiculo € o mais completo de nossos instrumentos, e sem ele os demais
veiculos seriam de pouco uso para nés no momento. Pois, enguanto este
esplendidamente bem-organizado instrumento nos possibilita enfrentar mil e uma
condi¢des na Terra, nossos veiculos superiores acham-se praticamente nao
organizados. O Corpo Vital é formado 6rgdo a 6rgdo como 0 nosso Corpo Denso,
mas até estar treinado pelos Exercicios Esotéricos ele ndo € um instrumento
adequado para funcionar sozinho. O Corpo de Desejos tem apenas certo nimero
de centros sensoriais que ndo sdo realmente ativos na grande maioria das pessoas,

e quanto a Mente, ela é uma nuvem sem forma para a grande maioria. No
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momento devemos ter como objetivo espiritualizar o instrumento fisico, e
deveriamos compreender que temos que treinar nossos veiculos superiores antes
que possam ser de utilidade. Para 0 maior nimero de pessoas isso vai levar
muito, muito tempo. Portanto, o melhor é cumprirmos com as obrigacdes que
estdo ao nosso alcance. Assim apressamos o dia em que estaremos capacitados a

usar os veiculos superiores, pois, esse dia depende de nds.

Todos nds nos tornamos muito mais impregnados de materialismo mais do que
percebemos, e isso € um obstaculo em nossa conquista. Como Estudantes
Rosacruzes da Filosofia Rosacruz, nos acostumamos a considerar a vida
individual e intermitente num Corpo Vital como uma conquista possivel para
poucos, mas o total da Humanidade podera viver permanentemente por toda uma
época no ar! Verdadeiramente, isso me faz prender o folego quando percebo que
a Biblia significa exatamente o que diz quando afirma que encontraremos o

Senhor no ar e com Ele ficaremos por toda essa Epoca.

Quando o Cristianismo tiver completamente espiritualizado o Corpo Vital, um
degrau ainda mais alto sera a Religido do Pai, que como o mais alto Iniciado do
Periodo de Saturno vai ajudar o ser humano a espiritualizar o Corpo Denso que
foi iniciado no Periodo de Saturno. Entdo até a Fraternidade sera ultrapassada;
ndo havera nem eu nem vos, pois todos serdo Unos em Deus conscientemente, e
0 ser humano tera se emancipado pela ajuda dos Anjos, Arcanjos e Poderes

Superiores.
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Capitulo 11 — O Efeito das Oracdes, dos Rituais e Exercicios

As Oragcdes, os Rituais e Exercicios séo importantes na espiritualizacéo do

Corpo Vital.

Se, pelas oracdes frequentes, obtivermos o perdéo pelas injurias que fizemos aos
outros e se fizermos toda reparacdo possivel, purificando nossos Corpos Vitais
perdoando aqueles que erraram contra nos, e eliminarmos todo mal sentimento,
nos livraremos de muitos infortlnios post-mortem, além de prepararmos o lugar
para a Irmandade Universal, que depende em particular da vitoria do Corpo Vital
sobre o0 Corpo de Desejos. Em forma de memoria, o Corpo de Desejos
impressiona no Corpo Vital a ideia de vinganca. Um temperamento sereno diante
dos vérios aborrecimentos da vida diaria significa vitoria, por isso 0 Aspirante
deve procurar controlar o seu temperamento, pois isso inclui trabalhno em ambos
0s corpos. A Oracédo do Senhor inclui isso também, pois quando vemos que
estamos fazendo alguém sofrer, nGs observamos e procuramos encontrar a causa.

Perda de controle é uma dessas causas com origem no Corpo de Desejos.

Muitas pessoas abandonam a vida fisica com 0 mesmo temperamento que
trouxeram, mas 0 Aspirante tem que sistematicamente subjugar todas as
tentativas do Corpo de Desejos de assumir o comando. Isso pode ser feito
concentrando-se em ideais elevados, que fortalecem o Corpo Vital, sendo muito
mais eficaz que as oragdes comuns da igreja. Os cientistas ocultos usam
concentracdo em vez da oracdo, porque aquela esta acompanhada da ajuda da
Mente, que €é fria e sem sentimento, enquanto a oracdo € normalmente ditada pela
emocdo. Quando ditada por uma devocéo pura e altruista a elevados ideais, a
oracdo é muito superior a uma fria concentracdo. A oracdo nunca pode ser fria e
sim deve apoiar-se nas asas do Amor para levar os efllvios do mistico para a

Divindade.
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O Espirito de Vida, na oracdo do Pai Nosso, roga a sua contraparte, o Filho, pela
sua contraparte na natureza inferior, o Corpo Vital: “Perdoa as nossas ofensas

assim como nés perdoamos a quem nos tenha ofendido”.

A oracdo que trata das necessidades do Corpo Vital é “Perdoa as nossas ofensas

assim como nés perdoamos a quem nos tenha ofendido”.

O Corpo Vital é o assento da memdria. Nela estdo armazenados os registros
subconscientes de todos os acontecimentos passados de nossa vida, bons ou
maus, incluindo todos os sofrimentos infligidos ou sofridos, e os beneficios
recebidos, ou os dados. Lembramos que o registro da vida e feito a partir dessas
imagens logo apods a saida do Corpo Denso por ocasido da morte, e que todos 0s
sofrimentos da existéncia post-mortem sdo os resultados dos acontecimentos

registrados nessas imagens.

O Corpo Vital sendo o depdsito do panorama de nossas vidas, N0ssos proprios
pecados e 0s erros que sofremos nas maos dos outros la estdo gravados, dai que a
quinta oracdo, “Perdoa as nossas ofensas assim como nds perdoamos quem nos
tenha ofendido”, anuncia as necessidades do Corpo Vital. Ressalta-se que essa
oragao ensina a doutrina da remissdo dos pecados nas palavras ‘perdoa-nos’, e a
Lei de Consequéncia nas palavras ‘assim como nés perdoamos’, fazendo da

nossa propria atitude para com os outros a medida de nossa emancipacéo.

Essa (a Oracdo Rosacruz) é o modelo de oracédo que eleva, que enobrece o ser
humano, e quanto mais o ser humano cultive essa atitude mental, e alimente essas
elevadas aspiracdes, mais ele elevara os dois Eteres Superiores para fora do
Corpo Vital. As igrejas dizem “ore, ore, ore”, e elas estdo bem em sintonia com o
ensinamento oculto, pois desse modo o Corpo Vital esta sendo trabalhado pela

constante repeticdo das elevadas aspiracoes.
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E desse modo que age tudo aquilo que tem Corpo Vital; entdo quando queremos
atuar sobre o Corpo Vital devemos fazé-lo pelo metodo da repeticdo. Temos 0s
quatro Eteres presentes no Corpo Vital, e os dois Eteres Inferiores cuidam das
fungdes fisicas, como nos lembramos em particular da conferéncia sobre Visao e
Introvisdo Espiritual. Vimos nela que os dois Eteres Superiores tinham que ser
levados conosco quando queriamos funcionar nos Mundos superiores; e é esse
repetido impacto que torna a divisdo entre os dois Eteres Inferiores e os dois
superiores possivel. E nesse aspecto que as igrejas sio ainda fatores do
desenvolvimento espiritual, porque elas dizem para os devotos que eles tém que
orar sem cessar. Mas ndo devemos orar de modo egoista, temos que orar
altruisticamente, e em harmonia com o Bem Universal. Quando rezamos para
chover e nosso vizinho reza pela estiagem, tem que prevalecer o caos, se as
oracgdes forem atendidas. Nem devemos supor que Seja para se negociar com
Deus, como parece ser a concepc¢do daqueles que bradam mais alto nas reunides
de oracdo. Existe certa atitude espiritual a ser alcancada que o mistico conhece

muito bem quando ele entra em seus aposentos.

A lei é um freio para a natureza de desejos, mas quando o progresso oculto, ou
melhor, dizendo, o espiritual é almejado, a espiritualizacdo do Corpo Vital deve
ser também realizada. E isso é conseguido por meio da arte da Religido, em
impactos repetidos com frequéncia, pois a nota chave do Corpo Vital é
Repeticdo, como podemos ver, observando as plantas que possuem apenas um
Corpo Denso e um Corpo Vital. Seus galhos e folhas seguem uns aos outros em
sucessdo continua; as plantas os fazem crescer alternadamente. Foi o Corpo Vital
que construiu as vertebras da coluna espinhal dos seres humanos, uma apos a
outra em constante repeticdo. E a memoria, por exemplo, que € uma das
faculdades do Corpo Vital, é fortalecida e desenvolvida pela iteracéo e reiteracéo

constantes.
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Quando os Protestantes sairam da Igreja Catdlica, eles em verdade deixaram
muitos abusos para tras, mas também abandonaram quase tudo de valor. Eles
abandonaram o ritual que todos deviam conhecer e compreender, apesar da ma
enunciacdo por parte do padre. Conhecendo o ritual, o leigo poderia enviar seus
pensamentos na mesma direcdo do pensamento do padre que estivesse lendo, e
assim uma enorme quantidade de pensamentos espirituais idénticos seriam

reunidos juntos e projetados sobre a comunidade para bem ou para mal.

Agueles que vao a uma igreja Catdlica compreendendo o ritual sdo, ainda hoje,
capazes de unir seus pensamentos em conclave espiritual e guardar na memoria o
que se passou. Entdo, eles estdo a todo 0 momento adicionando um pouco mais a
espiritualizacéo de seus Corpos Vitais, enquanto os membros da igreja
Protestante foram afetados apenas em suas naturezas emocionais cujo efeito é
logo perdido. A Biblia nos diz para orarmos sem cessar, e muitos escarneceram
dizendo que se Deus é omnisciente e Ele sabe do que necessitamos sem orarmos,
e se Ele ndo o &, provavelmente ndo é onipotente, e por esse motivo nossas
oracOes ndo serdo atendidas, sendo entdo inatil orar. Mas, aquele mandamento foi
estabelecido a partir do conhecimento da natureza do Corpo Vital, que necessita

daquela repeticédo para que seja espiritualizado.

Antes de um ritual atingir seu efeito maximo, entretanto, aqueles que desse modo
se destinam a crescer, precisam tornar-se afinados com ele. 1sso envolve trabalho

em seus Corpos Vitais, enquanto esses veiculos estdo ainda em formacao.

E assunto de conhecimento oculto que o nascimento é um feito quadruplo, e que
0 nascimento do Corpo Denso € apenas um passo no processo. O Corpo Vital
tambem passa por um desenvolvimento analogo ao do crescimento intrauterino

do Corpo Denso. Ele nasce em torno do sétimo ano de vida.
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Durante os sete anos seguintes o Corpo de Desejos amadurece e nasce em torno
do décimo quarto ano, quando se atinge a adolescéncia, e a Mente nasce aos vinte

e um, quando tem inicio a idade adulta.

Esses fatos ocultos sdo bem conhecidos pela Hierarquia Catolica, e enquanto os
ministros Protestantes trabalham sobre a natureza emocional, que esta sempre
procurando algo novo e sensacional sem perceber a inutilidade da luta e o fato de
que é esse seu veiculo mais exuberante que leva as pessoas das igrejas em busca
de algo novo e mais sensacional, a Hierarquia Catdlica ocultamente informada
concentra seus esforgos nas criangas. “Dé-nos as criangas até sete anos e serao
nossas para sempre”, eles dizem, e eles estdo certos. Durante esses importantes
sete anos eles impregnam os plasticos Corpos Vitais, de que estdo encarregados
nesse proposito, através da repeticdo. As oracdes repetidas, a duracéo e o tom dos
varios cantos, e o incenso, tudo tem um poderoso efeito sobre 0 Corpo Vital em

crescimento.

Entdo, todos os esforgos para elevar a Humanidade trabalhando-se sobre o
instavel Corpo de Desejos séo e sempre serdo inlteis. Isso foi reconhecido por
todas as escolas ocultas em todos os tempos e elas tém, portanto, se dirigido para
a mudanca do Corpo Vital, trabalhando com sua nota chave que € a repeticéo.
Para esse proposito, elas escreveram varios rituais adequados a Humanidade nos
diferentes estagios de seu desenvolvimento e desse modo elas tém favorecido o
crescimento animico, lenta, mas firmemente, sem se importar se o ser humano
estava ou ndo ciente de estar sendo influenciado desse modo. O Antigo Templo
de Mistério Atlante, do qual falamos no Tabernaculo no Deserto, tinha certos
ritos prescritos no Monte pela divina Hierarquia que foi seu Mestre particular.
Alguns rituais eram realizados durante os dias uteis. Outros ritos eram usados no

Séabado, e ainda outros nas épocas de Lua Nova e nos grandes festivais solares.
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Ninguém abaixo do mais alto sacerdote tinha poder de alterar o ritual, sob pena

de punicdo por morte.

Durante o sono as correntes do Corpo de Desejos fluem, e seus vortices movem-
se e giram com enorme rapidez. Mas logo que entra no Corpo Denso suas
correntes e vortices quase que sao parados pela matéria densa e pelas correntes
nervosas do Corpo Vital que levam e trazem as mensagens do cérebro. E o
objetivo do exercicio de retrospec¢do aquietar o Corpo Denso no mesmo grau de
inércia e insensibilidade que prevalece durante o sono, embora o Espirito interno
esteja perfeitamente desperto, alerta e consciente. Por isso estabelecemos uma
condicdo em que os centros sensoriais do Corpo de Desejos podem comecar a

girar, enquanto permanece dentro do Corpo Denso.

Esses exercicios (Concentracdo e Retrospec¢éo) serdo improdutivos em
resultados se ndo forem acompanhados por atos de amor, pois 0 amor sera a nota-
chave da idade que se aproxima, assim como a lei é a norma atual. A intensa
expressao da primeira qualidade aumenta a luminosidade fosforescente e a
densidade dos Eteres em nossos Corpos Vitais, as correntes de fogo rompem a
ligacdo com o traje mortal e o ser humano, uma vez nascido da agua ao emergir
da Atlantida, agora nasce do espirito no Reino de Deus. A forca dindmica de seu
amor abriu um caminho para a terra do amor, e indescritivel é o jubilo entre os
que ja se encontram quando chegam novos invasores, pois cada um que chega

apressa a vinda do Senhor e o estabelecimento definitivo do Reino dos Céus.

E uma maxima mistica que “todo desenvolvimento espiritual comeca com o
Corpo Vital”. Esse Corpo € o mais proximo ao Corpo Denso em densidade. Sua
nota-chave é a Repeticdo, e € o veiculo dos habitos sendo isso de certo modo
dificil mudéa-lo ou influencia-lo, mas uma vez que a mudanca tenha sido feita e

um habito adquirido pela repeticéo, seu desempenho torna-se automatico de
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algum modo. Essa caracteristica tanto € boa quanto ma em relacdo a oragéo, pois
a impresséo gravada nos Eteres desse veiculo vai impelir o Estudante Rosacruz a
ser fiel a sua devogdo em ocasides estabelecidas, mesmo que ele tenha perdido o
interesse no exercicio e suas oragdes se tornado meras formulas. Se ndo fosse por
essa tendéncia do Corpo Vital de formar habitos, os Aspirantes acordariam para o
perigo logo que o verdadeiro amor comecasse a diminuir e seria, entdo, mais facil
reparar a perda e permanecer no Caminho. Por esse motivo o Aspirante deveria
se examinar cuidadosamente de tempos em tempos para ver se ele ainda tem asas
e poder com os quais sem hesitacdo e com firmeza possa se elevar ao Pai no Céu.
As asas sdo em namero de duas. Amor e Aspiracao sdo seus nomes, e o poder
irresistivel que as impele € intensa ansia. Sem esses e uma compreensao
inteligente para direcionar a invocagéao, a oracdo € apenas um murmurio; se

realizada apropriadamente é o método mais poderoso de crescimento da alma.

Os atomos nos Corpos dos menos evoluidos vibram num ritmo extremamente
lento, e quando no decorrer do tempo, uma dessas pessoas se desenvolve ao
ponto em que seja possivel favorecé-la no caminho da realizacdo, € necessario
aumentar essa frequéncia vibratoria do atomo de modo que o Corpo Vital, que é
0 meio do crescimento oculto, possa de algum modo ser liberado das forgas
enfraquecedoras do atomo fisico. Esse resultado € obtido por meio de exercicios
respiratorios, que com o tempo aceleram as vibracfes do &tomo, e possibilita o

crescimento espiritual necessario para o individuo realizar-se.

Anos atras, quando o autor se iniciou no Caminho e estava imbuido da
impaciéncia comum aos buscadores ardentes do conhecimento ele leu sobre os

exercicios respiratorios publicados por Swami Vivekananda?® e comegou a seguir

#N.T.: foi o principal discipulo do mistico do século XIX Sri Ramakrishna Paramahamsa e fundador da
Ordem Ramakrishna. E considerado uma figura chave na introducéo da Vedanta e da Yoga no Ocidente,
sobretudo na Europa e América.
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as instrucdes, e o resultado foi que depois de dois dias o Corpo Vital foi expulso
do Corpo Denso. Isso produziu uma sensacdo de andar no ar, de ser incapaz de
pdr os pés no chdo duro; o Corpo todo parecia estar vibrando em enorme
frequéncia. O bom senso veio em seu auxilio. Os exercicios foram interrompidos,
mas foram necessarias duas semanas inteiras até a recuperacao da condicao

normal de andar no chdo com passo firme, e até o cessar das vibragdes anormais.

O Corpo Vital é como um espelho, ou melhor, como a pelicula de um filme; ele
retrata as imagens do mundo externo segundo nossa faculdade de observacao, e
as ideias internas do Espirito que o habita segundo a clareza e o treino da Mente.
Devocéo e discernimento, ou ainda emocao e intelecto, determinam a nossa
atitude para com essas imagens, e sua acdo equilibrada leva a um
desenvolvimento harmonioso. Quando suficientemente desenvolvidos, eles
inevitavelmente trazem a tona o processo de purificacdo. O ser humano
compreendera que para alcancar o objetivo ele precisa abandonar tudo o que
entrava as rodas do progresso. Um bom mecanico almeja ter as melhores
ferramentas e manté-las em perfeita ordem, pois ele sabe o valor delas na
execucdo de um bom trabalho. Nossos corpos sédo ferramentas do Espirito e
dependendo de como estejam desajustadas, impedem sua manifestagéo. O
discernimento nos ensina o que esta entravando o progresso e a devo¢do a uma
vida superior ajuda a eliminar os habitos os tragos de carater indesejaveis,

suplantando o mero desejo.
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