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A Fraternidade Rosacruz é uma Escola de Filosofia Cristã, que tem por finalidade divulgar a 

filosofia dos Rosacruzes, tal como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando 

nosso papel de Estudantes Rosacruzes, o Centro Rosacruz de Campinas-SP-Brasil, edita o 

informativo: ECOS. 
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4. Pergunta: Toda vez que renascemos no Mundo Físico não temos consciência de nossas vidas passadas. 

No Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz a necessidade de renascimento cessa quando se alcança o 

grau de Adepto. Quem iniciou o Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz e morre antes de atingir o grau 

de Adepto, no próximo renascimento esquece dessa vida onde iniciou o Caminho? Se for o caso, teria que 

despertar um novo interesse e começar do início na próxima vida para seguir no Caminho de Preparação e 

Iniciação Rosacruz? ............................................................................................................................................. 23 
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Informação 

As reuniões presenciais abertas ao público, ocorrem na nossa sede situada na 

Avenida Francisco Glicério, 1326 – Centro – Conj. 82 – Campinas – SP, aos 

domingos, algumas às 16h e outras às 17hs. 

É necessário que os interessados em participar presencialmente, avisem 

antecipadamente pelo WhatsApp: 55 19 99185-4932 ou pelo e-mail: 

fraternidade@fraternidaderosacruz.com  
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Atividades gerais ocorridas em nosso Centro, no mês de Setembro/2023: 

 

1. Reuniões Presenciais de Estudos: 

• Dia 03/09 – 16 h - Bíblicos Rosacruzes – Evangelho Segundo São Mateus 4, 1-25 – Parte 2 

• Dia 03/09 - 17 h - Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap. III – O Ser Humano e o Método de Evolução - P.7B – 

O Primeiro Céu 

• Dia 10/09 – 17 h - Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap. III – O Ser Humano e o Método de Evolução - P.8 – O 

Segundo Céu 

• Dia 17/09 – 16 h - Estudante Regular 

• Dia 17/09 – 17 h - Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap. III – O Ser Humano e o Método de Evolução - P.9A – 

O Terceiro Céu 

• Dia 24/09 – 16 h - Probacionistas 

• Dia 24/09 – 17 h - Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap. III – O Ser Humano e o Método de Evolução - P.9B– 

O Terceiro Céu 

Nota: Você pode obter uma cópia digital da Obra Básica Conceito Rosacruz do Cosmos da edição mais 
atualizada grátis aqui: https://fraternidaderosacruz.com/category/livros-digitalizados/o-conceito/ 

2. Publicações de textos no nosso Site:www.fraternidaderosacruz.com e nas nossas Redes Sociais:  

https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz/ 

https://business.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas/ 

https://www.instagram.com/frc_max_heindel/ e 

https://www.youtube.com/c/TutoriaisEstudosFraternidadeRosacruzCampinas 

3. Correção de lições dos Cursos (Filosofia, Bíblia e Astrologia) on-line em andamento 

4. Respostas às dúvidas dos leitores (via e-mail, no site, nas redes sociais) 

5. Oficiação dos Rituais dos Serviços Devocionais (incluindo Hino de Abertura, do Signo do mês solar e Hino 

de Encerramento) 
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Outubro – Sol transitando pelo Signo de Escorpião (outubro-novembro) 

Em outubro a espiritualidade áurica do Sol está presente na Terra e a vitalidade física começa a esbater-se. As 

pessoas sentem, tanto no hemisfério norte como no hemisfério sul, um certo afrouxamento do ponto de vista 

físico, e, em contrapartida, uma maior propensão para o recolhimento interno, para a introvisão e atração pelo 

estudo dos mais profundos mistérios da vida. Isso é o resultado do foco em que o Sol vai se encontrando cada 

vez mais próximo da Terra, fazendo, portanto, com que a Terra vá se permeando mais fortemente pela aura do 

Sol Espiritual, com o correlativo aumento do Fogo Sagrado inspirador de crescimento anímico nos seres 

humanos. 

Nossos corações, nessa época, devem voltar-se para Ele, o Cristo; em gratidão, pelo sacrifício que faz por nós 

durante os meses de setembro, outubro, novembro e dezembro, penetrando este Planeta com Sua Vida, Seu 

Amor e Sua Luz. 

Uma observância transcendental é celebrada em 

outubro, a Festa do Coração Iluminado. Então, em 

outubro, o poder do glorioso Amor toca o corpo físico 

da Terra. Isso ocorre na época do Equinócio de 

Setembro. 

Cada dia, desde o Equinócio de Setembro ao Solstício 

de Dezembro, aquelas radiações oferecem ao 

Aspirante uma oportunidade para que ele faça uma 

preparação especial para o nascimento do Espírito de 

Cristo dentro de seu coração. Hostes de Anjos em serviço, liderados pela Divina Senhora, derramam vapores 

de Luz e Amor sobre a Terra. 

Como essa poderosa corrente de Cristo penetra a Terra ano após ano, forças evolucionárias acham-se 

progressivamente em aceleração. Como os impulsos de Cristo imprimem-se sempre com maior força e clareza 

nos Corações e Mentes dos seres humanos, então bondade, tolerância, amor, simpatia e compaixão, irão 

pouco a pouco substituindo seus opostos. A falta de humanidade do ser humano para com os de sua espécie e 

contra os irmãos menores do reino animal vai acabar. A fraternidade tornar-se-á uma realidade na Terra. 
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Estudos Bíblicos Rosacruzes – Novo Testamento - Evangelho Segundo São Mateus 

4, 12-25 – Retorno à Galileia, Vocação dos 4 primeiros Discípulos e Cristo-Jesus 

ensina e cura 

Retorno à Galileia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Significa: caminho espiritual, portanto, os nomes das cidades têm um forte significado para os Aspirantes à vida 

Superior: 

1. Nazaré: É o lugar onde o tempo é utilizado para a vida pessoal – para o dia a dia, para o cotidiano (Mt 2). Aqui na 

Região Química do Mundo Físico que é o “baluarte da Evolução”. 

2. Belém: Preparação para o Sagrado Nascimento (Mt 2). Preparação para a consciência de que cada um de nós tem um 

Cristo interno, conhecido como Corpo Alma. 

Portanto: O Aspirante no Caminho da Iniciação deve deixar Nazaré, a vida material e iniciar, a jornada a Belém, a vida 

impessoal purificada. 

3. Egito: Representa as quedas na caminhada, onde experimentamos o gosto amargo da ascensão temporária e material 

sobre a natureza divina (“eu inferior” prevalecendo sobre o “Eu superior”) (Mt 2).  

Fugas para o Egito: o lugar da escuridão espiritual. 

 “O único fracasso é deixar de lutar”. Os momentos mais sombrios da sua vida, proporcionam grandes aprendizados. 

Por isso, após o Egito, retornamos para Nazaré, para continuar o caminho que é para frente e para cima. 

4. Cafarnaum:  significa “cidade do Consolador”. Com a certeza nascida da fé; testada e provada: servimos 

amorosamente, curamos e consolamos a todos que sofrem, que procuram e que necessitam. (Mt 5). Aqui é quando o 

Estudante Rosacruz normalmente atinge o grau de Probacionismo, e decide realmente viver o Compromisso 

assumido quando se tornou Probacionista. 
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Entendendo a frase: “Arrependei-vos, porque está próximo o Reino dos Céus”.  

• “Reino dos homens”: Criado pela humanidade, por vontade própria. Essa criação se deu no pináculo da materialidade 

– na Era de Áries (Primeira terça parte da Época Ária).  

No “Reino dos homens”: 

• Todos se esforçam em manter sua própria posição e, dependendo de suas próprias ideias e de sua 

autoafirmação, manter essa posição contra todos os que se aproximam. 

• Muitas pessoas, tentam explicar todos os fenômenos desse mundo, inclusive as coisas espirituais, a partir desse 

Reino, ou seja, a partir da Região Química do Mundo Físico. O que é impossível.  

• Corremos o risco de nos apegarmos tanto a matéria química (Cristalizar) e perdermos a capacidade de continuar 

a viver nesse campo de evolução. 

Cristo veio com a missão de emancipar a humanidade da Lei e conduzi-la para o AMOR, para desta forma, destruir "o 

reino dos homens" com todos os seus antagonismos, e construir sobre suas ruínas, "o Reino de Deus,". 

• “Reino dos Céus”: é todo o Esquema, a Obra, o Caminho de Evolução no qual estamos inseridos.  

Portanto, devemos a partir de agora, começar o caminho de volta ao Reino de Deus. Isso se dá com a conquista da 

Região Etérica do Mundo Físico, ou seja, devemos começar a viver conscientemente nos Mundos espirituais 

Para viver nos Mundos espirituais temos a necessidade de construir e desenvolver um Corpo-Alma, para que 

possamos usar conscientemente na Região Etérica do Mundo Físico.  

Através do treinamento esotérico da Fraternidade Rosacruz, aprendemos a: 

• Separar corretamente os Éteres: através da prática dos Exercícios Esotéricos Rosacruzes, especialmente o 

noturno de Retrospecção e matutino de Concentração. 

• Alimentar constantemente o Corpo-Alma: através da repetição da prática do “Serviço Amoroso e Desinteressado” 

(portanto, o mais anônimo possível) ao irmão e à irmã que está ao seu lado, focando na divina essência oculta em 

cada um deles – que é a base da Fraternidade – e, assim, esquecendo todos os defeitos deles. 
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Vocação dos 4 primeiros Discípulos 

Os 4 primeiros Discípulos foram escolhidos nessa ordem: 1º: André; 2º Pedro (irmão de André); 3º Tiago e 4º João (irmão 

de Tiago) 

 

André:  filho de Jonas e irmão de Simão Pedro 

• É o Apóstolo que representa a humildade e a auto abnegação.  

• Apesar de ter sido o primeiro a ser escolhido, mesmo assim, jamais se tornou um 

dos mais íntimos do círculo espiritual dos Apóstolos.  

• Contentou-se sempre em brilhar a glória refletida de seu irmão mais novo, S. 

Pedro.  

• Sonhos e anseios pelas coisas do espírito o elevaram, cedo, a ser um dos 

seguidores de São João Batista.  

• Deste modo, ele se preparou para um serviço mais elevado e profundo que era 

servir ao Mestre Supremo. A Bíblia misticamente descreve sua preparação 

quando cita que ele estava lançando redes quando Cristo-Jesus chegou. 

 

 

Pedro: irmão de André 

• Um dos três mais avançados Apóstolos de Cristo-Jesus. 

• O instável, o homem-onda, oscilando entre o juramento de fidelidade e a negação. 

• Uma vez que pela fé se lhe despertou internamente o princípio Crístico, tornou-se a 

rocha da Iniciação sobre a qual se fundou a Igreja. 

• Por meio do arrependimento e da purificação do coração, elevou sua consciência tão 

alto que o permitiu estar logo preparado para o nível mais elevado de Iniciação. 

• Considerava sua maior honra em seguir a Cristo e a servir Sua causa. 

• Um dos três que: 

• viu diretamente a Glória Arcangélica, no Monte da Transfiguração na Galileia. 

• Cristo deu a evidência de Seus poderes sobrenaturais em Sua glória celestial.  

• que teve e tem o privilégio de preparar o Caminho para qualquer um que, em qualquer tempo futuro, desejasse 

seguir os passos de Cristo. 
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Tiago:  irmão de João Evangelista 

• Um dos três mais avançados Apóstolos de Cristo-Jesus. 

• “Filhos do Trovão” foi como o Mestre chamou também S. João. 

• Representa a suprema qualidade da esperança que “nasce eternamente no 

peito do ser humano”.  

• Um dos 3 que simbolizam as qualidades do amor, da fé e da esperança. 

• Um dos três que: 

• viu diretamente a Glória Arcangélica, no Monte da Transfiguração na Galileia. 

• Cristo deu a evidência de Seus poderes sobrenaturais em Sua glória celestial. 

• que teve e tem o privilégio de preparar o Caminho para qualquer um que, em 

qualquer tempo futuro, desejasse seguir os passos de Cristo. 

 

João:  irmão de Tiago 

• Um dos três mais avançados Apóstolos de Cristo-Jesus. 

• “Filhos do Trovão” foi como o Mestre chamou também S. Tiago. 

• Seu avanço espiritual foi tamanho que lhe permitiu ser aquele que mais se 

aproximou do Espírito de Cristo. 

• Dos doze foi o mais próximo a se aproximar do coração do Mestre, Cristo. 

• Por meio do seu amor, foi capaz de ver a glória daquelas mansões que o 

Mestre preparou para aqueles que O ama, e fazem de si merecedores de lá 

habitar. 

• O Apóstolo que nunca conheceu a morte, pois progrediu tanto na divina 

ciência da transmutação da matéria em Espírito, que nunca conheceu a 

morte. 

• Um dos três que: 

• viu diretamente a Glória Arcangélica, no Monte da Transfiguração na Galileia. 

• Cristo deu a evidência de Seus poderes sobrenaturais em Sua glória celestial.  

• que teve e tem o privilégio de preparar o Caminho para qualquer um que, em qualquer tempo futuro, 

desejasse seguir os passos de Cristo. 

Cristo-Jesus ensina e cura 

• Cristo saiu pregando o Evangelho do Reino e curando... 

• A Fraternidade Rosacruz nos ensina: 

• Não existe doença incurável.  

• Para a cura permanente de uma doença ou enfermidade, o paciente e o curador precisam:  
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• Pregar o Evangelho: que significa estudar os Ensinamentos Cristãos e promulgá-lo através da prática, sendo 

um exemplo para os demais. Pois o exemplo “arrasta”. Através da promulgação do Evangelho começamos a 

ter a compreensão interna das Leis de Deus. 

• Curar os doentes: Tanto o curador quanto o paciente precisam se doar. É um ciclo virtuoso. Para receber é 

necessário dar. O paciente precisa se engajar no seu processo de cura, é um processo ativo. Aplicação e 

Retribuição. 

• O Processo de Cura Rosacruz segue rigidamente o processo de Cura ensinado por Cristo. 

Para saber mais, assista a 5ª Reunião Estudos Bíblicos Rosacruzes-da FRC em Campinas-SP em: 

https://www.youtube.com/watch?v=TdAQxG75cTQ 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Estudo das Terminologias Rosacruzes – Capítulo 

III – O Ser Humano e o Método de Evolução – Parte 7B - O Primeiro Céu 

1. Compassivos Seres 
São as Hierarquias Criadoras: 
• Hierarquia Criadora Senhores da Sabedoria: também 

chamada de Hierarquia Zodiacal de Virgem - São 
encarregados de nos ajudar no desenvolvimento do nosso 
veículo Espírito Divino. O Espírito Divino é a contraparte 
superior do nosso Corpo Denso. 

• Hierarquia Criadora Senhores da Individualidade: também 

chamada de Hierarquia Zodiacal de Libra – São 

encarregados de nos ajudar no desenvolvimento do nosso 
veículo Espírito de Vida. O Espírito de Vida é a contraparte 
do nosso Corpo Vital.  

• Hierarquia Criadora Senhores da Forma: também chamada de 

Hierarquia Zodiacal de Escorpião – São encarregados de nos ajudar no desenvolvimento do nosso veículo Espírito 

Humano. Espírito Humano é a contraparte do nosso Corpo de Desejos. 
• Hierarquia Criadora Senhores da Mente: também chamada de Hierarquia Zodiacal de Sagitário - Ajudam-nos a 

desenvolver o veículo Mente. 

• Hierarquia Criadora dos Arcanjos: também chamada de Hierarquia Zodiacal de Capricórnio – especialistas em 

trabalhar com materiais do Mundo do Desejo. Neste Período Terrestre exercem várias funções, dentre as mais 
destacadas: Espírito-Grupo dos animais (em que são responsáveis pela evolução de cada ser animal existente), 
Espírito de Raça para nós, ainda que atualmente muitos poucos seres humanos precisem desse tipo de 
segmentação. E nos ajudam a controlar o nosso Corpo de Desejos. 

• Hierarquia Criadora dos Anjos: também chamada de Hierarquia Zodiacal de Aquário. Neste Período Terrestre 
exercem várias funções, dentre as mais destacadas: Espírito-Grupo dos vegetais (em que são responsáveis pela 
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evolução de cada ser vegetal existente), Anjos do Destino – também chamados de Senhores do Destino ou Anjos 

Relatores. Ajudam-nos a trabalhar também com o material etérico. 

• Hierarquia Criadora dos Espíritos Virginais da Onda de Vida Humana – nós: também chamada de Hierarquia 

Zodiacal de Peixes. Dentre os irmãos desta Onda de Vida podemos citar os Irmãos Maiores que escolheram ficar 
aqui para ajudar a humanidade. 

2. Mundo da Cor  

O Mundo do Desejo é especialmente o Mundo da Cor. Quando vemos um irmão ou irmã exercendo o seu talento de 
pintar, estão atraindo a inspiração vinda, principalmente, do Mundo da 
cor, o Mundo do Desejo. 

Na Filosofia Rosacruz aprendemos que no Mundo do Desejo, a luz e a cor 
são muito cambiantes (diferente do estado que encontramos aqui, na 
Região Química do Mundo Físico). 

Sabemos que a cor tem uma grande importância na vida do Aspirante à 
vida superior porque ela é necessária, vista em todo este ambiente 
material que nos rodeia.  

Cada um dos sete Espíritos Planetários que procedem de Deus têm 
também as diferentes cores em sua representação: Urano, Saturno, Júpiter, Marte, a Terra, Vênus e Mercúrio. Isso 
porque recebem a luz do Sol em proporções diferentes, de acordo com a proximidade deles da órbita central, com a 
constituição da sua atmosfera e de acordo com os seres em cada um deles, conforme o estágio evolutivo desses 
seres.  

O ocultista consegue distinguir até doze cores, ou seja, consegue observar 5 cores à mais do que conseguimos 
observar no espectro visível. 

3. Mundo do Som 

O Mundo do Pensamento é o reino do som.  

Sabemos que o som é o criador e o mantenedor de todas as formas, pelo 
que, no Segundo Céu, o Ego se torna UM com as Forças da Natureza. E a 
combinação de tais sons forma um todo que é a nota-chave da Terra, que 

é o seu “tom”.  

Quando se diz que o Segundo Céu (no Mundo do Pensamento) é o mundo 
do som, não se deve pensar que nele não haja cores. Para muitos de nós, 
sabemos que há uma relação muito íntima entre a cor e o som; que 
quando se toca certa nota gera-se simultaneamente a cor que lhe 
corresponde.  

No Mundo Celeste: a cor e o som estão presentes ao mesmo tempo, mas, 
é o som que origina a cor. Portanto, se diz que o Mundo do Pensamento é 
especialmente o Mundo do som, e esse som é que constrói todas as 
formas do Mundo Físico.  
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Então, todas as formas que vemos em torno de nós são figuras cristalizadas de sons produzidos pelas forças 
arquetípicas que atuam nos arquétipos no Mundo Celeste. 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Estudo das Terminologias Rosacruzes – Capítulo 

III - O Ser Humano e o Método de Evolução - Parte 8 – O Segundo Céu  

 

Entramos no Segundo Céu, envoltos na Mente, que contém os três Átomos-sementes – a 

quintessência dos três veículos abandonados. 

1. Quintessência: A parte mais pura de um todo. O que se é. O que há de melhor, de 
mais apurado, importante ou excelente; grau mais elevado ou melhor de alguma 
coisa; essencial. A Quintessência dos 3 Corpos é assimilada pelo Ego, no 2º Céu. 
• Quintessência do Corpo Denso: Está contida no Átomo-semente do Corpo 

Denso. Ela é fruto do que o Espírito Divino tenha conseguido aprender através do 
Corpo Denso, na execução de retas ações, retas obras e retos atos enquanto 
encarnado. 

• Quintessência do Corpo Vital: Está contida no Átomo-semente do Corpo Vital. 
Ela é fruto do que o nosso veículo Espírito de Vida tenha trabalhado, 
transformando, melhorando e espiritualizando o Corpo Vital. 

• Quintessência do Corpo de Desejos: Está armazenada no Átomo-semente do 
Corpo de Desejos. Ela é fruto do quanto o Espírito Humano tenha conseguido 
aprender via nosso Corpo de Desejos, por meio da purificação dos nossos desejos, emoções e sentimentos, para 
conseguir uma Mente melhor. Porque Mente e Corpo de Desejos estão juntas. 

 
2. O Grande Silêncio: (favor ver o desenho...) 

 
• Ao morrer, o ser humano, perde seus Corpos Denso e Vital. Nesse momento, ele encontra-

se nas mesmas condições de uma pessoa adormecida. Ele passa então para o Mundo do 
Desejo (antes de entrar no Purgatório), ficando num estado onde não tem a certeza do que 
aconteceu (de ter morrido), está em estado de inconsciência. Percebe que pode pensar e 
mover-se, mas não compreende que morreu. Às vezes é até muito difícil conseguir fazê-las 
crer que estão realmente “mortas”. Compreendem, sim, que algo está diferente, mas não 
são capazes de entender o que seja. 

• Quando se efetua a passagem do Primeiro Céu – no Mundo do Desejo, para o Segundo Céu 
– na Região do Pensamento Concreto, o ser humano já sabe o que aconteceu com ele e 
está consciente de onde está, ou seja, que ele morreu no Mundo Físico e está vivo no 
Mundo Celeste. Passa a um grande silêncio, e durante esse intervalo tudo parece 
desvanecer-se, ele não pode pensar. Nenhuma das suas faculdades acha-se ativa, mas sabe 
quem é. Tem a sensação de encontrar-se no “Eterno Agora”, de achar-se completamente 
só, todavia sem temor. Então sua Alma inunda-se de uma paz inefável, “que sobrepassa 
todo o entendimento”. 
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A Ciência Oculta chama isso “O Grande Silêncio”. Então, vem o despertar. O espírito está agora em sua pátria, seu lar – o 

Mundo Celeste. E o despertar traz ao espírito o som da música das esferas. 

3. Nosso Lar: O Segundo Céu é o verdadeiro lar do Ego humano; aqui ele permanece durante séculos assimilando o 
fruto da última vida, e preparando as condições terrenas mais apropriadas para o seu próximo passo no progresso. 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Estudo das Terminologias Rosacruzes – Capítulo 

III - O Ser Humano e o Método de Evolução - Parte 9A – O Terceiro Céu  

 

1. Morte: Significa que “acabou o tempo da sementeira, do crescimento e amadurecimento. Agora é a hora da colheita.

” Quando a vida no Mundo Físico termina, o ser humano não precisará mais de seus veículos: Corpo Denso e Corpo 

Vital; destes ele leva consigo somente seus “Átomos-semente”. 

Os veículos superiores, abandonam o Corpo Denso e permanecem ligados a ele por cerca de 36 horas (em torno de 3 

dias e meio), tempo necessário para a gravação do Panorama da Vida recém-finda (do túmulo ao berço) do Átomo-

semente do Corpo Denso para o Átomo-semente do Corpo de Desejos, base para a vida celeste. É o Cordão Prateado 

que faz a transmissão desse Panorama de Vida. Quando ele se rompe, e só então, o Corpo Denso estará 

completamente morto.  

2. O Mundo do Desejo (o Mundo da Cor): O Mundo do Desejo é composto de 7 Regiões: Nas 3 Regiões superiores está 

o Primeiro Céu. A Região Central está a Região Limítrofe.  Nas 3 Regiões inferiores está o Purgatório. 

Ao acessarmos o Mundo do Desejo, funcionamos com nosso o Corpo de Desejos, que levamos conosco, além da 

Mente. Trazemos em nossa bagagem, os Átomos-semente do Corpo Denso e Corpo Vital, que usaremos para 

construir os próximos Corpos na próxima vida que viveremos aqui. 

3. O Purgatório: O progresso do indivíduo requer a passagem pelas Regiões inferiores do Mundo do Desejo, onde se 

localiza o Purgatório. São os seus desejos, sentimentos e emoções inferiores que o prendem nas Regiões inferiores do 

Mundo do Desejo, para a devida e necessária purgação, lembrando que a perda do Corpo Denso, não diminui seus 

desejos. No Mundo do Desejo, a falta de oportunidade em satisfazê-los farão com que, através deste sofrimento, eles 

sejam expurgados. 

Vamos lembrar que o Panorama de Vida que se apresenta no final de nossa vida terrena não provoca nenhuma 
emoção. Já no Purgatório o desenrolar dos atos em que provocamos sofrimentos, dores e tristezas provocam 
emoções e sentimentos triplicados em intensidade dos mesmos sofrimentos e das mesmas dores e tristezas que 
causamos. 
No Átomo-semente do Corpo de Desejos são incorporados os resultados do sofrimento, que será impulso para o reto 
sentimento e repulsão ao mal. 

4. O Primeiro Céu: O Espírito purificado, ascende-se ao Primeiro Céu que se localiza nas 3 Regiões superiores do Mundo 
do Desejo. O Primeiro Céu é lugar de alegria e repouso. A pátria de veraneio dos espiritualistas. A Nova Jerusalém do 
pensamento dos devotos Cristãos. 
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As crianças quando morrem antes de adquirirem seus Corpos de Desejos não terão existência purgatorial e assim 
serão recebidas no Primeiro Céu.  Para artistas, estudiosos e altruístas é um lugar de progresso. 

Quando o resultado da dor e sofrimento do Purgatório, mais a felicidade pelas boas ações da última vida se integra no 

Átomo-semente do Corpo de Desejos, estes se expressam na “Consciência”. 

Levando agora consigo Átomos-semente do Corpo Denso, Vital e de Desejos e o seu veículo Mente, o Ego acessa o 
Segundo Céu, passando a funcionar então, apenas com o veículo Mente.  

5. O Segundo Céu: O Segundo Céu está localizado na Região Concreta do Mundo do Pensamento. A passagem do 
Primeiro Céu (Mundo do Desejo) para o 2Céu (Mundo do Pensamento Concreto), é feita pelo Ego de forma 
perfeitamente consciente. 

Encontra-se no “Eterno Agora”, só e sem temor .... a Paz Inefável: “O Grande Silêncio”.  

O Segundo Céu é ativo, com muito trabalho, preparando o Ego para a próxima vida. 

O Tríplice Espírito assimila a quintessência dos 3 Corpos: melhor trabalho com o Corpo de Desejos, maior controle. 
Melhor trabalho com o Corpo Vital, melhor eficácia na vitalidade. Melhor trabalho com o Corpo Denso, melhor 
capacidade de bem utilizá-lo. 

O Segundo Céu é o verdadeiro lar do Ego. Ele tem agora uma vida ativa no trabalho com os Espíritos da Natureza, 
(flora e fauna) e com os veículos dele e dos demais, tudo para que com a alteração para melhor na Natureza e nos 
veículos, nos seja proporcionado na próxima vida no Mundo Físico, chances cada vez mais ricas e variadas. “Ninguém 
pode habitar um Corpo mais eficiente do que aquele que é capaz de construir”. 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Estudo das Terminologias Rosacruzes – Capítulo 

III - O Ser Humano e o Método de Evolução - Parte 9B – O Terceiro Céu  

 

1. Terceiro Céu: 

Pela harmonia inefável deste lugar, que é o mais elevado que habitamos, nos fortificamos para a próxima imersão na 

matéria. 

Para que chegássemos até aqui, foi necessário atendermos a quatro objetivos: 

• Assimilação total de todos os frutos de nossa última vida passada. 

• Trabalho e atividades na alteração da Natureza (flora e fauna). 

• Aprendizagem em construir Corpos (os próprios nossos, por meio do auxílio na construção dos Corpos dos 

outros). 

• A dissolução da nossa Mente na essência do seu Tríplice Espírito. 

2. Panorama da próxima vida: 

É no Terceiro Céu, que temos a clara compreensão de que a volta à vida física é necessária e fundamental, e agora 

desejamos voltar. 
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Este desejo evoca ante a nossa visão uma série de quadros que, na verdade é um “Panorama” dos principais fatos ou 

eventos da próxima Vida. 

Ou seja: esse Panorama da Vida define os acontecimentos principais, aos que não cabe nossa escolha, mas a nós 

ainda cabe outras escolhas. 

É como receber uma passagem com origem, destino e tempo de viagem, pode-se escolher, de início algum caminho, 

mas na medida que a viagem inicia, não será mais possível alterá-la. 

Sempre lembrando que aqui, no Terceiro Céu, contamos com o auxílio dos Anjos do Destino, que não erram nunca, e 

que dão a cada um e a todos o melhor para seu desenvolvimento. 

3. Experiência 

• O objetivo da vida não é a felicidade, mas a experiência, acrescida da vontade. 

A experiência é o conhecimento dos efeitos que se seguem às causas. 

A vontade é a força com a qual aplicamos o resultado da experiência. 

• Falando da benção da dor, vamos refletir que se ultrajarmos a moralidade, o remorso nos provocará dor, mas se 

apesar disto, persistirmos no erro, a natureza nos proporcionará experiências cada vez mais duras. 

“O caminho do transgressor é muito duro.” 

Podemos escolher 2 caminhos para a aprendizagem: O duro caminho da experiência pessoal ou o da observação 

dos atos alheios. 

4. Grande Lei:  

Estamos falando aqui da Lei de Renascimento.  

Não podemos permanecer e aprender nos Mundos superiores, enquanto não tenhamos dominado as lições da vida 

terrena, ou seja, aqui na Região Química do Mundo Físico. Na escola da experiência, devemos voltar até dominarmos 

todo o conhecimento desse Mundo dos sentidos ou Mundo dos efeitos. 

A “Grande Lei’ que trabalha para o bem, nos traz de volta a esse Mundo, com os tesouros que adquirimos para o 

nosso próprio benefício e dos demais que estão a nossa volta. 

Aprendemos sim, em uma escola, e a ela voltamos sempre após um generoso descanso. 

Não nos lembramos das vidas passadas, mas nossas faculdades demonstram que as adquirimos “alguma vez, em 

algum lugar.”  
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Alguns Artigos Publicados nas redes sociais no mês de Setembro: 

Sete Virtudes 

Quando nos dispomos e queremos realmente nos desenvolver espiritualmente, precisamos desenvolver um conjunto de 
valores, princípios, forças, poderes interiores que já estão dentro de nós. Uma das maneiras de classificá-los é por meio 
de sete virtudes. 

Virtudes, sabemos, podem ser: disposição firme e constante para a prática do bem, força moral, qualidade própria para 
produzir certos efeitos, etc. 

 

Um bom conjunto de sete virtudes são: Coragem, Paciência, Justiça, Temperança, 
Amor, Esperança e Fé.  

Esses elementos são fundamentais quando desenvolvidos; eles guiarão nossas 
ações, obras, palavras, nossos atos, sentimentos, desejos, nossas emoções e nossos 
pensamentos, numa direção que facilitará a nossa busca no caminho da libertação 
das limitações que temos aqui no Mundo Físico, mundo material, como também no 
Caminho da Preparação e Iniciação Rosacruz, cujo processo permite expandirmos 
nossa consciência para dimensões mais elevadas, onde irá nos permitir alcançar e 
funcionar conscientemente os Mundos Invisíveis.  

Essas sete virtudes não são tão complicadas como parece. 

 

Para exercê-las, precisamos do que?  

• Dominar a nós mesmos; sermos moderados, fugir dos prazeres e das armadilhas do mundo. 
• Aguardar as coisas em paz, sem pressa, sem ansiedade, tudo tem a sua hora. 
• Precisamos ser corajosos pois o medo causa atraso.  
• Devemos ter paciência sempre, com tudo e com todos. Ser tolerantes. 
• Suportar as fases da vida. 
• Ter persistência no Caminho. 
• Sermos justos. 
• Ter fé em Cristo (que é Deus Filho); seguir Seus Ensinamentos.  
• Ter fé em Deus, que é nosso Criador, pois Ele é onipotente, onipresente e onisciente. 
• Não deixar que nada nos abale: perda de emprego, perda de um ente querido, injustiças, medo de pandemias (tudo 

tem a sua razão de ser). 
• Não buscar (ou viver para) poder, fama, mais e mais fortuna focando em bens materiais. Creia e pratique que isso 

sempre virá por acréscimo se você focar em “buscar primeiro o Reino de Deus e a sua justiça”. 
• Servir amorosa e desinteressadamente onde quer que estejamos; nos doar sempre. 
• Ter confiança e a certeza de que temos exatamente o que precisamos. 
• Estudar os Ensinamentos Rosacruzes e se esforçar para colocá-los em prática na sua vida. 
• Amar incondicionalmente (precisa de um exemplo? - o amor de uma mãe, que é toda ternura, dedicação, afeição, 

etc.), amar alguém de coração, se doar, sem esperar nada em troca.  
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Enfim, se queremos crescer espiritualmente, coloquemos nosso coração em tudo o que fizermos, nos dediquemos aos 
Estudos Rosacruzes, com muito afinco, com muita vontade, sejamos verdadeiros Estudantes Rosacruzes, 24 horas por dia.  

E, por fim, lembremo-nos: a fé é hoje uma das virtudes mais provadas. 

 

Orai e vigiai 

Já ouvimos: "Orai e vigiai" o tempo todo! Mas, o que realmente aprendemos e entendemos com isso? 

Ora, a oração nos eleva; ela atua de modo a elevar os desejos (ou seja, focar os desejos, emoções e sentimentos usando 
somente material das Regiões superiores do Mundo do Desejo) da nossa Personalidade, de modo a conectá-la conosco, o 
Ego, a Individualidade, o que realmente somos. 

A Alma é tudo de bom que extraímos do nosso trabalho, aqui renascidos, nos nossos três Corpos (Denso, Vital e de 
Desejos). 

O Ego (o Espírito Virginal da Onda de Vida humana renascido aqui, a Individualidade) é o que somos, também podendo 
ser definido como aquela Centelha Divina no interior dos nossos Corpos e veículos. 

A finalidade da oração é a de elevar nossas vibrações, nos ajudando a sair do egoísmo que tanto praticamos (“por querer” 
ou “sem querer”) para nos ajudar a praticar o altruísmo (que muitas vezes, “queremos, mas não sabemos como”). Afinal é 
só por aqui que podemos nos colocar em contato íntimo com a Divina Essência oculta em cada um de nós (o Deus 
interno). 

A oração vinda do nosso íntimo, com muita fé, muita 
vontade, nos coloca na mais íntima comunicação com Deus, 
nosso criador. Isso nos faz crescer espiritualmente, de modo 
que a Vida, o Amor e a Luz de Deus possam fluir, iluminar e 
nos capacitar para crescer em Sua imagem e semelhança. 

O motivo de nossas orações deve ser o de louvar a Deus, "de 
Quem fluem todas as bênçãos", pois, sabemos, nossos 
Corpos de Desejos são formados de materiais de todas as 
Regiões do Mundo do Desejo, em proporção, e determinados 
por nossos pensamentos.  Cada pensamento se veste da 
matéria de desejos que focalizarmos. 

Devemos, pois, "vigiar" para que nossos pensamentos, sentimentos, desejos, emoções, palavras, atos, obras e ações 
sejam nobres e altruístas, para que vibrem intensamente, alimentados sempre por materiais das Regiões superiores do 
Mundo do Pensamento e do Mundo do Desejo podendo, assim se envolver nessas Regiões onde predominam a Vida, Luz 
e o Poder Anímicos, o que produz em nós a vida, luz e o poder adicionais à nossa natureza espiritual. 

Quando orarmos por outros; sejam amigos, amados, irmãos, irmãs, coloquemos todo o nosso Coração e a nossa Alma (o 
melhor que produzimos de cada um dos nossos três Corpos) em nossa prece para que eles possam permanentemente 
ajudá-los a buscar o Caminho, a Verdade e a Vida por meio de Cristo, e que encontrem o maior de todos os tesouros e o 
grande médico: Deus. E sempre lembremos de terminar com: "Que em tudo seja feita a Tua Vontade, Pai, e não a minha". 
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A saúde é essencialmente harmonia 

Para termos uma boa saúde precisamos ter harmonia dentro e entre nossos veículos individuais (Corpo Denso, Corpo 
Vital, Corpo de Desejos e a Mente). Pois o Espírito, nós, não fica doente e nem enfermo, nunca! 

 Cultivando a harmonia dentro de nós, mas uma confortante e preciosa harmonia 
interna, estabelecemos também a harmonia com Deus, o Grande médico do 
Universo. É necessário então não infringirmos as Leis de Deus. 

Se concordamos e seguimos as Leis naturais, então nos colocamos em harmonia 
com o Plano Divino de Evolução. Nossas energias são dirigidas para canais que 
estão ao nosso dispor e que envolvem a nossa vida.  

Quando estamos bem, tranquilos, calmos, temos fé, fazemos nossos afazeres com 
amor, com dedicação, todos os nossos componentes - físico, mental e espiritual - 
trabalham harmoniosamente, cada um efetuando a sua tarefa própria e que lhe é 
designada.  

Aqui no Mundo Físico, onde estamos renascidos, já temos dívidas de destino a 
serem pagas, se ainda fazemos mais dívidas, menos saúde teremos nessa vida, porque ativamos doenças latentes e nas 
próximas vidas, porque criamos condições de criar doenças latentes.  

Ao trabalharmos harmoniosamente com as Forças Superiores favorecemos e ajudamos os Planos de Deus, e ficamos bem.  

Já ao menosprezarmos as leis naturais, as Leis de Deus, trabalhamos contra nós mesmos, acumulamos mais dívidas, e 
ficamos mais doentes. 

Nesse caso, nossas energias são dirigidas para canais contrários ao progresso. Nossos órgãos físicos e veículos superiores 
colocam-se em desalinho e entram em desacordo uns com os outros, maltratando nosso Corpo Denso. 

Trabalhamos então ao contrário dos propósitos de Deus e, portanto, estamos ao contrário dos propósitos estabelecidos 
para nós mesmos. O Eu Superior, o Deus dentro de nós, sucumbe à natureza inferior, e com isso a doença é o caminho 
inevitável, e claro, com sofrimento.   

O processo de Cura começa então quando restabelecemos a harmonia dentro de nós, quando começamos a rever nossa 
conduta, nosso agir, pensar, servir, a nossa doação, ao pensar no outro, a busca pelo crescimento espiritual, enfim: 

quando colaboramos com o Plano Divino, pois é “dando que se recebe”. Ou seja: o processo de Cura não envolve só 

receber e nada dar! 

Se tudo isso não estiver em sintonia com os preceitos espirituais, não podemos esperar por bênçãos, por cura nenhuma, 
nem boa saúde. 

Precisamos então ter um desejo sincero de expressar compaixão, simpatia, bondade, nobreza, pureza, humildade, desejo 
de servir amorosa e anonimamente, ser impessoal, cooperar, o que contribuirão para o alcance dessa harmonia, que é o 
fundamento de todo o bem-estar. 

Como vimos, não podemos e nem devemos esperar que façam as coisas por nós, mas devemos ter a consciência de que é 
nossa obrigação colaborarmos para que tudo caminhe em consonância com as Leis de Deus. 
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Vivemos em tempo de mudança 

Estamos muito acostumados a viver nossa "vidinha" tranquila, com nossa rotina, nossos hábitos, que vão tocando nossa 

vida muitas vezes até meio inconscientemente, levados pelos afazeres, pelas “necessidades” ou pelo se “quer fazer”. Na 

verdade, "levando a vida". 

Estamos tão acostumados com nossas rotinas, nossos hábitos que muitas vezes não pensamos em mudar, em melhorar, 
em sair do lugar, sair da nossa acomodação, dessa zona de conforto. Não queremos abandoná-los nem modificá-los; 

afinal “estamos bem assim”, “aqui no nosso cantinho”. 

Mas estamos em tempo de mudança. Afinal estamos na órbita de influência da Era de Aquário, já nos últimos graus da 
Era de Peixes. Para efeitos de comparação, guardada as proporções, estude quando da primeira vinda de Cristo, quando 

estávamos na órbita de influência da Era de Peixes, já nos últimos graus da Era de Áries, a fim de identificar “semelhanças

” de condições, de ambientes, de “tipos” de pessoas renascidas e afins. 

Precisamos ver os benefícios que essa mudança está trazendo, quais oportunidades de crescimento acelerado espiritual 
estão aparecendo, que maus hábitos e defeitos nossos estão aflorando (muitos deles muitos estão vendo menos a gente; 
e a verdade também é o contrário) e, ainda, quantos pecados estamos insistindo em cometer, seja por omissão (aqueles 

em que sabíamos que deveríamos ter feito algo de bom, mas nos 
recusamos (Tg 4:17)), seja por comissão (que agimos para 
cometer, seja em pensamento, palavra ou ação, intencional ou 
não intencional (Hb 9:7)). 

A mudança muitas vezes nos apavora, porque sabemos que ela é 
desafiadora, perturba nossa vida diária que segue seu ritmo 
normalmente, sem preocupações. 

Para muitos essa mudança não é bem-vinda, e muitos vão 
tentando resistir. 

 Essa mudança, queiramos ou não, vai acontecer para que 
aprendamos a viver "conscientemente" sob o poder da nossa 

Vontade consciente, controlando nossos pensamentos, sentimentos, desejos, nossas emoções, palavras, nossos atos, 
ações e nossas obras.  

Um Aspirante à vida superior não pode rejeitar mudanças, nem se sujeitar a viver uma vida totalmente voltada por 

reatividades às situações externas ou ao fazer o “que se quer”, sem mudar seu caminho, sua rotina, aliás, seguindo uma 

antiga rotina que não favorece nenhuma aprendizagem. 

Se queremos crescer espiritualmente, temos que nos movimentar, nos mexer, mudarmos, nos abrir para coisas novas, 
estudando os Ensinamentos Rosacruzes (já que a Fraternidade Rosacruz é uma escola aquariana) e os colocando em 
prática na vida aqui e agora. 

Com certeza lá no Terceiro Céu não escolhemos renascer em uma vida totalmente voltada por reatividades às situações 

externas ou ao fazer o “que se quer”. 
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Como vamos pagar nossas dívidas? Se cristalizando? Sim, porque quem não melhora, não muda, não sai do lugar, não 
anda, cristaliza, não evolui. Aí vem as doenças, as enfermidades, as dores, o sofrimento. Nossa rotina muda muito rápido, 
mas pelo caminho da dor, o que seria muito melhor pelo caminho do Amor.  

Já viram pessoas que estavam tranquilas, levando sua vidinha normalmente, de repente veio uma doença, um acidente, 
um assalto, enfim, um empurrão doloroso para que houvesse mudanças em suas vidas?  

Não podemos ser acomodados, pacatos, tranquilos demais; afinal precisamos de pessoas para evoluirmos, precisamos 
sair para o mundo, ter novos ambientes, nos mostrar, servir, fazer amizades, etc.  

Vamos mudar sem precisar de um empurrão doloroso! Ou será que precisamos passar pela “parábola da vaquinha”? 

Um mestre passeava por uma floresta com seu fiel discípulo, quando avistou ao longe um sítio de aparência pobre e 
resolveu fazer-lhe uma breve visita. Durante o percurso, ele falou ao aprendiz sobre a importância das visitas e as 
oportunidades de aprendizado que temos, também, com as pessoas que mal conhecemos. 

Chegando ao sítio, constatou a pobreza do lugar, sem calçamento, casa de madeira, os moradores – um casal e três filhos 

vestidos com roupas rasgadas e sujas. Então, aproximou-se do senhor e perguntou-lhe: 

– Neste lugar, não há sinais de pontos de comércio e de trabalho. Como a sua família sobrevive aqui? 

O senhor respondeu: 

– Nós temos uma vaquinha que nos dá vários litros de leite. Uma parte do produto nós vendemos ou trocamos na cidade 

vizinha por comida e a outra produzimos queijo e coalhada para o nosso consumo, e assim vamos sobrevivendo. O sábio 
agradeceu, se despediu e foi embora. 

No meio do caminho, voltou ao seu discípulo e ordenou-lhe: 

– Aprendiz, pegue a vaquinha, leve-a ao precipício ali na frente e jogue-a. 

O jovem arregalou os olhos e questionou o mestre sobre o fato de a vaquinha ser o único meio de sobrevivência daquela 
família; mas, como percebeu o silêncio do seu mestre, cumpriu a ordem: empurrou a vaquinha morro abaixo e a viu 
morrer. 

Anos depois, ele resolveu largar tudo e voltar àquele lugar, pedir perdão e ajudar a família. Quando se aproximou do local 
avistou um sítio bonito, com árvores floridas, carro na garagem e crianças brincando no jardim. Ficou desesperado, 
imaginando que a família tivera de vender o sítio para sobreviver. Chegando lá, foi recebido por um caseiro simpático, a 
quem perguntou sobre as pessoas que ali moravam. 

Ele respondeu: 

– Continuam aqui. 

Espantado, entrou correndo casa adentro e viu que era mesmo a família que visitara antes com o mestre. Elogiou o local 
e perguntou ao senhor (o dono da vaquinha): 

– Como o senhor melhorou o lugar e agora está bem? 

O senhor, entusiasmado, respondeu: – Nós tínhamos uma vaquinha que caiu no precipício e morreu. Daí em diante, 

tivemos de fazer outras coisas e desenvolver habilidades que nem sabíamos que tínhamos e, assim, alcançamos o sucesso 
que seus olhos vislumbram agora. 
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Perdoar 

Cristo nos deixou a maior e mais linda das orações: a "Oração do Pai Nosso". 

Numa de suas partes encontramos: "Perdoai as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido", 
ou "Perdoa as nossas dívidas, assim como nós perdoamos aos nossos devedores". 

Por meio dos Estudos Bíblicos Rosacruzes, aprendemos quando estudamos no Evangelho Segundo S. Mateus 18:21-35: 

"Pedro se aproximou de Cristo Jesus e perguntou: ‘Senhor, quantas vezes devo perdoar, se meu irmão pecar contra mim? 

Até sete vezes?’. Cristo Jesus lhe respondeu: ‘Não te digo até sete vezes, mas setenta vezes sete’".  

E nós como agimos perante ofensas, vinganças, dívidas, desamor conosco? 

Perdoamos ou atacamos, nos vingamos, não perdoamos? 

Sabemos que perdoar é um ato de amor, é passar por um processo de cura interior, é nos livrar de algo que nos faz mal, é 
ter misericórdia do irmão(ã).  

No Livro de Eclesiastes (27:33 e 28:9) nós vemos que “o rancor e a raiva 

são coisas detestáveis, até o pecador procura dominá-las". Que não 
devemos nos vingar, nem guardar raiva nem rancor. 

Se não perdoamos, como será nosso Exercício Esotérico Espiritual de 
Retrospecção? Como queremos também ser perdoados? Ou nós nunca 
erramos, nunca ofendemos alguém? Não criamos dívidas com alguém? 

Lembremos o maravilhoso trabalho do Cristo quando aqui esteve, 
imagine o quanto Ele perdoou...e ainda disse: "Amai-vos uns aos outros 
como eu vos amei". Isso não é para pensarmos, para interiorizar, colocar 
em prática? 

Procuremos orar todos os dias, com muita fé, e sempre que vier alguma dúvida, algum sentimento inferior, sentimento 
ruim, ajoelhemos e peçamos a Deus que nos coloque de volta no Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz, que nos 
ilumine, nos dê discernimento para não errarmos, não maltratamos e que saibamos perdoar.  

Peçamos a Deus que nos livre sempre do sentimento de vingança, do desamor, da raiva, rancor, ódio, e falta de perdão.    

Afinal como repetidos todas as vezes que oficiamos o Ritual do Serviço Devocional do Templo: "’Deus é Luz’, se andarmos 

na Luz como Ele na Luz está, seremos fraternais uns com os outros.”. E sempre caberá o perdão. "’Deus é Amor’, e quem 

vive em Amor está em Deus e Deus nele”. 
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Fraternidade Rosacruz – Algumas das perguntas que recebemos e que talvez 

possam ser dúvidas de mais Estudantes Rosacruzes: 

1. Pergunta: Por que eu recebi o direito, o privilégio de conhecer os Ensinamentos Rosacruzes? 

Resposta: Porque você escolheu no Terceiro Céu, no seu panorama de vida, uma possibilidade de entrar em 

contato com a Escola de Ensinamentos da Sabedoria Ocidental - conhecida como Fraternidade Rosacruz - 

que estivesse se manifestando na Região Química do Mundo Físico quando dessa sua vida aqui. E quando 

veio a oportunidade (demonstrada no seu horóscopo) você se sentiu atraído, atendeu e se tornou 

Estudante. Logicamente para isso, você já tinha construído um Corpo Vital, um Corpo de Desejos e uma 

Mente adequados para responder a esse nível de vibração espiritual Cristão. E, com certeza, todo esse 

trabalho de aproximação e de contato com tais Ensinamentos começou em algumas vidas passadas. E deve 

continuar nas vidas futuras até você alcançar o grau de Irmão Maior. Isso, logicamente, se você não desistir, 

pois a prerrogativa do livre arbítrio sempre será respeitada. 

2. Pergunta: O Exercício Matinal da Concentração é algo parecido com um sonho ou uma divagação mental? 
Tenho muita dificuldade em diferenciar isso e é uma coisa que muita me atrapalha quando tento fazê-lo. 

Resposta: Tal Exercício não tem nada a ver com sonho ou uma divagação mental. Você está consciente e 

no total controle da situação durante tal exercício. Vamos ver como: o objetivo da Concentração matutina 

(o Exercício esotérico matinal) é fazer convergir os seus pensamentos para um centro, para um ponto, 

aumentando o seu vigor, sob o mesmo princípio pelo qual o poder dos raios solares aumenta quando 

focalizados num ponto através de uma lente de aumento. Bem diferente de um sonho. Elimine, no 

momento da sua Concentração, todos os outros assuntos de sua Mente, assim a força total do seu 

pensamento fica disponível para ser usada em atingir o objetivo, que aqui é “ver” mentalmente o objeto 

escolhido. Veja o grau de consciência e persistência que você tem que ter aqui: ficar tão absorvido no 

objeto sobre o qual se concentra de tal modo que você consiga excluir o mundo dos sentidos da sua 

consciência, e assim dar toda a sua atenção ao Mundo espiritual. Só assim é que você conseguirá atingir o 

objetivo do exercício que é ver o lado espiritual do objeto, iluminado pela luz espiritual, e com isso você 

obterá um conhecimento da natureza interna das coisas como você jamais pensou que conseguisse. Para 

isso você tem que ter a força de vontade para: assim que você acordar, não se mexer, não abrir os olhos e 

imediatamente focar no objeto. Esse momento é único no dia, pois é só nesse momento do dia que você 

tem a condição ideal para o exercício: no momento de despertar, você acaba de retornar do Mundo do 

Desejo, e nessa ocasião é mais fácil retomar o contato consciente com esse Mundo do que em qualquer 

outro momento do dia. É só nesse momento que você consegue manter o Corpo Denso no mesmo grau de 

inércia e insensibilidade que experimenta durante o sono, embora você esteja perfeitamente desperta, 

alerta e consciente. É só desse modo que os centros de percepção do Corpo de Desejos podem começar a 
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girar dentro do seu Corpo Denso. Persistência, persistência e persistência, eis a dica para o sucesso nesse 

Exercício esotérico, como para tudo na sua vida espiritual. 

3. Pergunta: Se a mulher menstrua porque tem mais sangue devido ao Corpo Vital ser positivo, então 
porque ela para de menstruar na velhice, se o Corpo Vital ainda existe? 

Resposta: Isso é muito bem esclarecido pelos períodos setenários na vida de qualquer um que esteja aqui 

renascido: de 7 em 7 anos mudamos de fase, e se entendermos isso e trabalharmos com essas 

possibilidades setenárias, vivemos a vida em plenitude. Naturalmente, um Corpo Vital positivo gera mais 

sangue do que um Corpo Vital negativo, como o que possui o homem, daí que exista na mulher essa 

pressão sanguínea maior, da qual tem necessidade de se livrar mediante o fluxo mensal - a menstruação -, 

produzindo-se, ao cessar na menopausa, uma espécie de segundo crescimento na mulher a qual adquire os 

caracteres que chamamos “matrona”, ou seja, uma mulher que se aproveita essa fase é uma mulher   

madura, resolvida, sabedora do que quer e que exala uma certa dignidade e poder. 

4. Pergunta: Toda vez que renascemos no Mundo Físico não temos consciência de nossas vidas passadas. No 
Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz a necessidade de renascimento cessa quando se alcança o 
grau de Adepto. Quem iniciou o Caminho de Preparação e Iniciação Rosacruz e morre antes de atingir o 
grau de Adepto, no próximo renascimento esquece dessa vida onde iniciou o Caminho? Se for o caso, 
teria que despertar um novo interesse e começar do início na próxima vida para seguir no Caminho de 
Preparação e Iniciação Rosacruz?  

Resposta: A cada vida que renascemos aqui é resultado de uma quantidade de dívidas que escolhemos 

pagar quando a escolhemos no Terceiro Céu. 

Logicamente se não temos mais dívidas para pagar, então não precisamos passar por esse ciclo de 

nascimentos e mortes. Esse é o caso do irmão ou irmã que atingiu, na Ordem Rosacruz, o grau de Adepto. 

Nesse caso renascemos quando há necessidade de cumprir uma missão específica e com os veículos 

específicos para tal missão. 

Assim, se passamos pelo ciclo de nascimentos e mortes, é porque ainda temos dívidas a pagar (lições a 

aprender). 

Quando ainda estamos abaixo do grau de Adepto, ou seja: somos Estudante Preliminar, Estudante Regular, 

Probacionista, Discípulo ou Irmão Leigo/Irmã Leiga, então ainda temos lições a aprender e, portanto, 

estamos sob a Lei do ciclo de nascimentos e mortes. E é aqui que reside a maior vantagem evolutiva de 

quem está no Caminho de Preparação (de Estudante Preliminar à Discípulo) ou no Caminho da Iniciação 

(Irmão/Irmã Leigo) Rosacruz: a cada renascimento ele carrega consigo os Ensinamentos Rosacruzes que 

aprendeu até a vida passada e nessa vida, a partir de alguma parte dela, ele volta a percorrer o Caminho de 

onde parou. Logicamente, e como sempre, o livre-arbítrio é respeitado e dependerá somente dele se vai 
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querer abraçar a oportunidade e continuar a percorrer o Caminho de onde parou. Sim, porque ele pode 

não querer (!). Motivos? Há muitos! Enveredou para o lado material, gosta de viver na ilusão, se entregou 

às paixões inferiores, etc. Ou seja: “caiu na tentação” em alguma lição que ainda tem que aprender. O que 

acontece? Procrastina a continuação no Caminho e, com isso, se atrasa evolutivamente. E aqui está um dos 

motivos do Estudante Rosacruz continuar firme no seu Caminho e a cada noite, por meio do Exercício 

Esotérico Rosacruz de Retrospecção, solidificar a quinta essência dos conhecimentos adquiridos. Assim, 

pela persistência e repetição ele gerará bons hábitos. E por essa geração poderá gerar a virtude resultante. 

Se assim o fizer será muito difícil não prosseguir a cada vida à frente no Caminho de Preparação e Iniciação 

Rosacruz! 

5. Pergunta: Por que ficamos inconscientes durante o sono profundo, o desmaio e o coma? O que é esta 
inconsciência? O Ego, o Pensador, o Espírito não estão conscientes o tempo todo?  

Resposta: Nós, o Ego, estamos conscientes o tempo todo, pois funcionamos na Região do Pensamento 

Abstrato. Agora, o estar inconsciente no Mundo Físico, no Mundo do Desejo e até na Região do 

Pensamento Concreto depende de como controlamos o nosso Corpo Denso, Vital, de Desejos e a Mente. 

Por exemplo, quando deixamos uma entidade (humana ou não) nos obsidiar, então ficamos inconscientes 

no nosso Corpo Denso e Vital (transe profundo), pois ficamos fora desses nossos 2 Corpos. No sono 

profundo e desmaio também estamos fora dos nossos Corpos Denso e Vital, mas temos todo o controle 

sobre eles (mesmo que achemos que não). No coma, também estamos fora dos nossos Corpos Denso e 

Vital, mas não temos controle sobre eles, seja devido a drogas (como induzido), seja devido a saúde do 

Corpo Denso que está sendo restaurada pelo Corpo Vital. Nesse caso para que isso seja feito da maneira 

mais eficaz, o melhor é o Corpo de Desejos ficar de fora. 
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SERVIÇO DE AUXÍLIO E CURA 

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num Signo Cardeal ou Cardinal (Áries, Câncer, Libra ou Capricórnio), 
reunimo-nos com o propósito de gerar a Força Curadora por meio de fervorosas preces e concentrações. Esta força pode 
depois ser utilizada pelos AUXILIARES INVISÍVEIS, que trabalham sob a direção dos IRMÃOS MAIORES com o propósito de 
curar os doentes e confortar os aflitos. 
 
Nessas datas, as 18h30, os Estudantes podem contribuir com esse Serviço de ajuda, conforto e cura, sentando-se e 
relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer que se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem mental da 
Rosa Branca e Pura situada no centro do Símbolo Rosacruz. Em seguida leia o Serviço de Cura e concentre-se 
intensamente sobre: AMOR DIVINO e CURA, pois só assim, você poderá fazer de si um canal vivo por onde flui o Poder 
Divino Curador que vem diretamente do Pai. Após o Serviço de Cura, emita os sentimentos mais profundos de amor e 
gratidão ao Grande Médico para as bênçãos passadas e futuras da Cura

Datas de Cura: 

Outubro: 06, 13, 20, 27 

“Iahweh, tem piedade de mim! Cura-me, porque eu pequei contra ti!”. 

Salmo 41:5 
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