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PREFACIO

O Corpo Vital tem fungdes, cor, forma, estrutura atbmica e polaridade. Sua

existéncia pode ser provada.

O ser humano, que é o Ego (um Espirito Virginal da onda de vida humana) é
um ser complexo que possui 3 Corpos e um veiculo no atual Campo de

Evolucao:

« Corpo Denso, seu instrumento de agéo;
» Corpo Vital, condutor da “vitalidade” que faz possivel a agao;
« Corpo de Desejos, de onde vém os desejos que compelem a agéo;

« Mente, que controla os impulsos, dando um propésito a acdo

O objetivo da vida € transformar os poderes latentes do Ego em energia
dindmica, por meio da qual ele podera controlar, perfeitamente, seus

diferentes veiculos e atuar como Ihe pareca melhor.

Sabemos que o Ego ndo tem o dominio completo, pois, se assim fosse, ndo
haveria guerra em nosso interior entre o Espirito e a carne, melhor dizendo,
entre o Espirito e o Corpo de Desejos. E esta guerra que desenvolve o

musculo espiritual, assim como a luta constréi o musculo fisico.

Além do corpo visivel do ser humano, conhecido como Corpo Denso ou
Corpo Denso, que vemos com nossos olhos fisicos, ha outros veiculos mais
sutis que séo invisiveis para a grande maioria da Humanidade. No entanto,
ndo sdo acessorios indteis do Corpo Denso; pelo contrario, sd0 muito
importantes pelo fato de serem impulsionadores de toda ag&o. Se ndo
existissem esses veiculos sutis, 0 Corpo Denso ficaria inerte, insensivel e

morto.
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O primeiro desses veiculos sutis que chamamos de Corpo Vital por ser a
avenida da vitalidade, que faz fermentar a massa morta de nossa envoltura

mortal em seus anos de vida, e nos da o poder de nos movermos.

Quando nosso corpo visivel atual brotou, primeiramente no Espirito, era um
pensamento-forma, porém, gradualmente, foi-se condensando e solidificando
até se converter na cristalizagdo quimica atual. O Corpo Vital foi o préximo
emanado pelo Espirito, também como um pensamento-forma, e se encontra

agora em seu terceiro grau de solidificacdo, que € o etéreo.

O Corpo Vital formado de Eter, o qual tomou a seu cargo a construcdo do
Corpo Denso, por meio dos alimentos que ingerimos em nosso organismo. Ele
governa todas as fungdes vitais, tais como a respiragéo, a digestéo, a

assimilacéo, etc., trabalhando por meio do sistema nervoso simpatico.

Outro veiculo, ainda mais sutil, € o Corpo de Desejos; é o0 veiculo de nossas
emocdes, sentimentos e desejos que gasta as energias acumuladas no Corpo
Denso pelos processos vitais, gragas ao controle que exerce sobre o sistema
nervoso cérebro-espinhal ou voluntario. Durante sua atividade, o Corpo de
Desejos esta destruindo e rompendo continuamente os tecidos formados pelo
Corpo Vital: é a guerra entre estes dois veiculos que produz o que chamamos

de consciéncia no Mundo Fisico.

As forgas etéreas do Corpo Vital operam de tal maneira que convertem em
sangue a maior parte possivel dos alimentos, e 0 sangue é a mais alta

expressdo do Corpo Vital.
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CAPITULO 1 - AS QUATRO FORCAS ELEMENTARES

Tendo em vista a constituicdo do Corpo Vital do ser humano, formado de
quatro graus forcas elementares, designados nos Ensinamentos Rosacruzes,
respectivamente: Eter Quimico, Eter de Vida, Eter Luminoso e Eter Refletor,
cumpre que se note ndo agirem eles equilibradamente no ser humano comum.
Em cada individuo ha sempre preponderancia de uma dessas forcas
elementares. Podemos praticamente dividir os seres humanos em quatro
classes, de acordo com a preponderancia de um desses Eteres, cujas

caracteristicas sdo as seguintes:

1. Preponderancia do Eter Quimico
Funcéo preponderante: a digestiva
Todo o interesse da vida se inclina especialmente aos prazeres da
alimentacéo; o apetite é fortemente estimulado e domina o caréater, se
transformando com o tempo em vicio, a gula. A proporcéo que se excede 0
apetite, estimula-se também o sensualismo, diminuindo-se gradativamente
as funcdes dos Eteres Superiores, a sensibilidade e a mentalidade.
Defeitos consequentes: a preguica, a indoléncia, o sensualismo.

2. Preponderancia do Eter de Vida
FuncOes preponderantes: as perceptivas e todos o0s interesses se
subordinam aos prazeres da sensualidade, que é fortemente estimulada.
Para recuperar as forcas perdidas constantemente nos excessos sexuais
esses individuos séo impelidos aos excessos da alimentagéo, ao abuso da
carne e do alcool, estimulando-se assim as fungdes do Eter Quimico, com
as mesmas consequéncias observadas na classe anterior.
As piores consequéncias do abuso das fungdes sexuais se manifestam pela
decadéncia das funcdes superiores, especialmente as mentais, tornando o

ser humano incapaz de raciocinar perfeitamente. O idiotismo e 0s
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desiquilibrios mentais sdo as ultimas consequéncias desses excessos de
funcéo do Eter de Vida.

Preponderancia do Eter Luminoso

FuncOes preponderantes: as perceptivas e emocionais

Caracterizam-se esses individuos pelos extremados desejos de sensacdes
novas, de variagcdes constantes em todas as direcdes. Sdo extremamente
curiosos; tudo querem ver e ouvir, satisfazendo assim sua sede terrivel de
sensacOes. S&o muito inclinados aos assuntos intelectuais, nos quais em
geral se sobressaem, porém, sdo em geral incapazes de se estabilizar em
qualquer ordem de ideias, porque ndo chegam nunca a examinar
profundamente as questdes. O que Ihes interessa ndo sao as ideias em si, 0
seu exato valor, mas simplesmente as emocdes que elas despertam. A cata
de sensacdes emocgOes sdo capazes de grandes esforgos, mas uma vez
alcancadas, correm em busca de outras, sem cessar nunca. Ao final vém-se
esgotados e sem firmeza em coisa alguma, porque em tudo foram
superficiais é passageiros.

Seus defeitos principais sdo: a pretensdo intelectual, a instabilidade, a
imaginacdo desmedida, a mentira. Gostam especialmente de falar, de
exibir-se e de tudo quanto possa proporcionar-lhes sensacao.
Preponderancia do Eter Refletor

Funcbes preponderantes: as mentais.

Nesta classe de individuos, todo interesse repousa em seus pensamentos e
ideias. S&o concentrados e se descuidam constantemente das coisas
materiais. Absorvidos em seus pensamentos e estudos esquecem-se até
mesmo dos deveres sociais e das suas necessidades fisicas. S&o o0s
verdadeiros idealistas, constantemente examinando novas teorias e gerando
novos pensamentos, mas que raramente conseguem levar a pratica. Vivem
em geral aborrecidos e desgostosos devido as dificuldades que encontram
na realizacdo das suas ideias. Fracassam geralmente em qualquer trabalho

de ordem pratica, tornando-se, por isso, nervosos e irritados.
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So6 se sentem, felizes em seu mundo de ideias, isolados do mundo e das
coisas materiais. Quando lhes falta uma direcdo segura, enveredam para as
extravagancias mentais de toda ordem; deixam-se dominar por ideias
errdneas e falsas, cujas consequéncias séo fatalmente a desiluséo e o
desanimo intelectual que Ihes abalara profundamente o seu Sistema

nervoso e a salde em geral.

Vé-se, pelo exposto, que o ser humano natural é a expressio desses Eteres de
que se compde o seu Corpo Vital, e manifesta em todas as suas acdes as
caracteristicas de qualquer deles que se torne preponderante. Estimulado pelo
Corpo de Desejos, qualquer desses Eteres pode desenvolver-se
extraordinariamente, em detrimento dos demais, e isso significa um

desequilibrio, de consequéncias prejudiciais a livre manifestacdo do Ego.

No ser humano superior e equilibrado as fungdes dos Eteres sdo controladas
pela razdo, de maneira que ndo ha preponderancia de um sobre 0s outros.
Entretanto, como todo ser humano nasce com a tendéncia natural para o
excesso de um deles, cumpre que o0 Aspirante a vida superior procure
reconhecer qual deles tem essa tendéncia, para poder domina-lo inteligente e

racionalmente.

Os excessos de alimentacdo, o estimulo constante do apetite, desenvolvem o
Eter Quimico que vai gradualmente dominando o individuo, tornando-o em

pouco tempo escravo dessa forca elementar que preside as funcgdes digestivas.

Os excessos sexuais, 0 estimulo constante dos desejos sensuais; desenvolvem
o Eter de Vida, que pouco a pouco se torna preponderante e escraviza o
individuo as sensacdes eroticas, com graves consequéncias. O desperdicio
constante e pervertido das forcas criadoras, as mais, sagradas do organismo,
rebaixa perigosamente o grau de vitalidade de toda a constituicédo fisica,

expondo o individuo a toda sorte de desequilibrios organicos. Porém, o que
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torna mais deploravel esse estado é a terrivel depressdo mental que ocasiona.
As faculdades mentais descacem espantosamente, causando muitas vezes o

idiotismo e a loucura.

Os excessos de fungdo do Eter Luminoso manifestam-se em excessos
nervosos e em desejos imoderados de sensa¢des, impedindo o individuo de
concentrar-se- numa so ordem de ideias ou de aplicar-se a realizagéo integral
de qualquer plano. Tudo quanto exija firmeza de ideias e perseveranca é
considerado como um suplicio, de que procuram ver-se livres. O excesso de
energias do Eter Luminoso manifesta-se especialmente pela vontade
exagerada de falar, de criticar, de exibir-se. Qualquer coisa ou qualquer,
assunto so tera valor enquanto Ihes proporcione alguma sensagdo agradavel,
estando prontas a abandonar o que quer que seja desde que cesse a sensagao

ou curiosidade que lhes despertava.

Essa manifestacio exaltada do Eter Luminoso impede que o examinem
detidamente as coisas, que avaliem o valor real de qualquer assunto ou estudo.
Experimentando tudo superficialmente, pelo simples prazer de experimentar
sensacdes novas, sdo incapazes de se estabilizar e de permanecer por muito
tempo em qualquer trabalho ou ideal. E assim vém passar 0s anos de sua
existéncia na terra sem encontrar nunca satisfacdo em coisa alguma e sem
realizarem nada de realmente Util a si mesmos ou a coletividade, antes pelo
contrario, tornam-se muitas vezes perturbadores da paz e da ordem, porque
levados pelo seu temperamento irrequieto e superficial, ndo séo capazes de se

sujeitar a qualquer disciplina.

Quando o Eter Refletor se torna excessivo é preponderante, as funcdes
mentais prevalecem no individuo, que se sente constantemente dominado por
toda sorte de pensamentos, sendo-lhe quase impossivel cessar de pensar um s
momento, levado pelo excesso desse Eter, que dia a dia se torna mais

exigente, entrega-se o individuo a leitura excessiva, a estudos, de toda espécie
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onde possa encontrar novas ideias e pensamentos que Ihe proporcionem
constantes sensa¢fes mentais. Com o tempo forma-se em sua Mente um
aglomerado desordenado de ideias préprias e alheias, € 0 seu maior prazer é
revirar essa massa de elementos mentais que acumulou, como “um
colecionador”. Para isso procura a soliddo e se irrita facilmente, quando se vé

perturbado pelos outros.

A maior parte desses individuos se torna cum o tempo cada vez mais
insociavel, descambando para os pessimismos, para as ideias negras que
deixam dominar o seu campo mental ja tdo sobrecarregado sentem verdadeiro
prazer em convencer 0s outros e arrasta-los as suas proprias ideias. Sofrendo
profundamente sempre que alguém menospreze as suas opinides. A grande
falha de muitos destes individuos é que muitas vezes se deixam dominar por
ideias “falsas, que procuram sustentar caprichosamente. Embora estudem
muito, fazem-no pelo simples prazer de acumular conhecimentos e dar pasto a

sua fome insaciavel de sensacdes mentais.

Fracassam quase sempre na vida préatica porque se descuidam constantemente
dos seus deveres sociais. Deixam muitas vezes de por em pratica as suas
ideias, por receio de vé-las malsucedidas, ou de ser forcado a reconhecer que

sao falhas e defeituosas.

Vé-se que nestas quatro funcdes naturais dos Eteres do Corpo Vital, junto aos
desejos que brotam do Corpo de Desejos, podemos incluir todas as atividades
do ser humano terrestre. Como forcas naturais e irresponsaveis, elas impelem
0 ser humano a satisfazé-las, e quanto mais forem empregadas e excitadas,
mais exigentes se tornam. O exercicio imoderado de qualquer dessas fungdes
naturais, longe de satisfazer, mais fortifica o Eter correspondente e 0

correspondente desejo, que acabam por escravizar o individuo.
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A tendéncia natural dessas forgas vivas do organismo é a REPETICAO
SISTEMATICA das sensagBes experimentadas, para crescerem

continuamente de potencial.

O que o ser humano comum chama de “prazer” ¢ simplesmente a satisfacao
dos impulsos cegos dessas forcas elementares que o impelem mecanicamente,
com impulso cada vez mais forte, mas que nunca se satisfazem. Engquanto o
entendimento espiritual e a razdo ndo se despertam no ser humano, para que
possa dirigir inteligentemente sua conduta na vida, as forcas elementares e 0s
desejos governam e dominam as suas atividades, e como ndo héa neles
nenhuma diregéo superior, forcam o ser humano a satisfazé-los, sem maiores

consideracdes.

E por isso que o ser humano comum, reproduz, como um instrumento passivo,
todos os impulsos de suas tendéncias naturais, ndo chegando nem mesmo a
perceber o estado de serviddo com que se encontra, arrastado por toda sorte de

desejos, tendéncias, opinides, habitos e vicios.

Ao despertar-se 0 entendimento espiritual, comeca o ser humano a
compreender a necessidade de dominar e controlar os impulsos de sua
natureza inferior, tornando-se “senhor de si mesmo” e ndo um mero joguete
de forcas elementares que s6 devem agir sob a direcdo de sua VONTADE,
para finalidades justas e convenientes ao seu proprio aperfeicoamento. Para
isso cumpre gque procure todos os meios de desenvolver racionalmente a
VONTADE, para imp0-la as tendéncias inferiores, libertando-se da

dominacdo que exerciam sobre ele.

O desenvolvimento da VONTADE s06 se efetua quando o ser humano procura
decidida e sistematicamente examinar os seus impulsos e tendéncias naturais,

negando-se a atender e traduzir em atos aqueles que a sua razdo e consciéncia
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reconhecem como contrarios e prejudiciais ao seu proprio desenvolvimento

espiritual.

N&o ha nenhum mal em atender-se RACIONALMENTE as func¢des naturais e
as necessidades organicas, mas é um terrivel erro fazer delas motivos de
prazeres irracionais e de vicios escravizantes. Desequilibrar e perverter as
fungdes naturais, para deixar-se depois escravizar-se por elas é colocar-se,
sem ddvida, na mais desastrosa das condi¢des, cujas consequéncias serao

fatais ao destino espiritual do individuo.

Entretanto, é necessario considerar, que so gradualmente, com paciéncia e
perseveranca, ira o Aspirante conquistando o dominio de sua natureza inferior,
a proporcao que for desenvolvendo a VONTADE nas lutas e vitorias que for
alcancando. Cada vitoria, por menor que seja, aumentara o poder de sua
VONTADE que assim ira, gradativamente se afirmando. Nesse trabalho de
transcendental importancia € preciso que o Aspirante saiba agir com calma e
prudéncia. Que ele ndo julgue que alcancara uma vitoria efetiva sem lutar,
seriamente e talvez por muito tempo. N&o convém agir violentamente contra
as forcas naturais, nem se restringir repentinamente. E preferivel contentar-se,
no principio, com pequenas vitorias, que ndo provocardo grandes reacoes
perigosas. A VONTADE crescera assim gradativamente, mas, com seguranga,
preparando-se para as lutas maiores que possam surgir. Especialmente nas
ocasifes de dificuldades naturais da vida, quando se sentir um abatimento
moral, convém redobrar de atencdo, porgue certamente as forgas elementares
e 0s desejos desordenados procurardo se aproveitar desses momentos criticos
para desfazer todos os esforcos anteriores do Aspirante, com o intuito de

desanima-lo e readquirir sua dominagé&o.
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CAPITULO 2 - DEDUCOES PARA O ASPIRANTE A VIDA
SUPERIOR

Das consideracGes do capitulo anterior, infere-se que os primeiros esforgos do
Aspirante a vida superior se destinam a liberar a sua consciéncia dos impulsos
das forgas elementares, que deve aprender a dirigir e controlar com

inteligéncia.

Compreender as funcdes dos Eteres do Corpo Vital é o primeiro passo para
sobrepor-se a eles. Como instrumentos do Ego, séo Uteis e necessarios a vida
terrestre, mas hdo de se subordinar a vontade do ser humano, sendo dirigidos

para a realizacdo do ideal superior: a vida espiritual.

Em suas funcdes naturais, os Eteres atuam como forgas irresponsaveis,
segundo as suas linhas especificas, incapazes de responder a qualquer outra

espeécie de estimulo sendo a de seu proprio plano.

E assim que as forgas do Eter Quimico, tendo por fungio natural a
manutencao dos processos digestivos e a garantia de conservacao do Corpo
Denso, provocardo no ser humano os estimulos correspondentes, a fome, a
sede, para que seja atendida a necessidade de alimentos, que servem de base
as funcbes daquele Eter. Entretanto, o ser humano é o nico responsavel se,
arrastado por desejos pervertidos, faz dessa fungdo um prazer vicioso e se

torna guloso, excitando e descontrolando as fungdes naturais desse Eter.

O mesmo acontece com a ac¢io do Eter de Vida sobre os 6rgéos de geracao.
Em sua funcdo normal ele se manifesta, a seu devido tempo, provocando no
ser humano o estimulo que o leva ao emprego dos seus 0rgdos geradores,
necessario para a perpetuacdo da onda de vida humana aqui. Em sua
express3o natural o Eter de Vida age como energia altamente espiritual,
encarregada da mais elevada funcgdo organica: gerar novos corpos. Para

garantir a perpetuacdo da onda de vida humana aqui, a Natureza fez dessa
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funcdo a mais profunda sensagdo que o ser humano pode experimentar. E tdo
poderoso esse estimulo das forgas geradoras que a grande maioria dos seres
humanos se vé arrastada por ela e incapaz de controla-la. Entretanto, como
uma forca natural e necesséria, ela se expressa de acordo com a lei de
expansao criadora, sem outra finalidade que néo seja a geracao de novos
corpos. Por infelicidade, é o ser humano rapidamente dominado pelo desejo
de renovar continuamente o prazer da sensacédo e resvala para 0S excessos
entregando-se a sensualidade, com todo o seu cortejo de perversdes
degradantes. Quanto mais excita a funcdo desse Eter, mais forte, exigente e
insaciavel ele se torna, arrastando o individuo a toda sorte de abusos. Também
ndo ha nenhuma funcéo que produza maiores consequéncias fisicas, mentais e

morais.

Como todas as forgas naturais, o Eter de Vida pode ser controlado, dentro dos
limites do razoavel, devendo o Aspirante a vida superior considerar que sobre
essas forgas repousam todas as suas possibilidades de avanco efetivo. Se
souber acumular racionalmente essas potentes energias e dirigi-las sabiamente
sentird em si mesmo maravilhosa expanséo das faculdades superiores, que
aumentardo consideravelmente sua capacidade de trabalho mental, a0 mesmo

tempo que melhorardo imensamente as suas condicdes fisicas.

Entretanto, cumpre que se tenha em vista que o controle das forcas criadoras
exige muito cuidado por parte do Aspirante a vida superior. S6 ha um meio
acertado de se conquistar o dominio e controle dessa maravilhosa forca
natural, e esse meio é o dominio perfeito da Mente, libertando-a de todos 0s
pensamentos de sensualidade, ao mesmo tempo que se afastara de todos os
ambientes sensuais, das conversas maliciosas, das leituras provocantes.
Mantendo o Aspirante essa atitude, o Eter de Vida ndo encontrara estimulo
para se expandir demasiadamente, ficando limitado em suas funcdes fisicas.
Comeca entdo o seu extraordinario poder de regeneragéo, porque ndo sendo

canalizado para os 6rgdos fisicos, o Eter de Vida procura se expandir
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naturalmente em direcdo a reconstrucao e renovacao de todo o organismo,
especialmente o cérebro, tornando-o um instrumento mais completo, mais
poderoso e mais eficiente para o trabalho do Espirito. Um individuo nessas
condicOes é capaz de gerar um pensamento realmente “poderoso” ¢ a sua
capacidade de realizacédo se torna quase ilimitada. Contudo, deve o Aspirante
a vida superior lembrar-se que engquanto ndo alcancar um perfeito dominio
mental experimentara certamente reacoes, as vezes violentas, mas que ha de
procurar, com coragem e paciéncia, dominar. Qualquer descuido provocara a

descida dessas energias para 0s 0rgdos fisicos e a volta das tentacdes sensuais.

Os casados, especialmente, deverdo gradual e sistematicamente restringir 0s
impulsos habituais, aumentando aos poucos 0s periodos de abstinéncia,
enquanto for possivel, sem prejuizo para a salde, até que se habituem a uma

vida casta e livre de malicia.

Em si mesmo, o ato sexual é natural e santo, quando empregado para sua
legitima finalidade: a procriacdo. Mas, quando se faz dele um motivo de
prazer vicioso e desregrado, passa a ser a maior calamidade, a maior causa de
decadéncias e degeneraces fisicas e mentais, que tornam a vida um calvario

de dores e de misérias.

O Eter Luminoso produz no ser humano o desejo de sensagbes novas.
Desperta a curiosidade, a sede de conhecimento do mundo exterior, de ver, de
ouvir, de experimentar toda sorte de sensagfes mundanas. Sua funcéo € a de
receber, através dos orgaos dos sentidos, todas as sensacoes e transmiti-las ao

cérebro, onde a consciéncia percebe tais sensagoes.

A sua principal caracteristica € procurar constantemente novas impressoes,
sem se importar absolutamente com o seu valor, ou com as impressdes
anteriores, fazendo do ser humano um ser essencialmente curioso, avido de

coisas novas, sempre em busca de algo diferente e novo, que satisfaca esse
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impulso natural. Quanto mais esse Eter é excitado, mais forte e exigente se
torna, e os individuos que se deixam dominar por ele se tornam incapazes de
estabilizar-se; de se afirmar em qualquer assunto que seja. Sua curiosidade
excessiva e seu insensato desejo de sensacOes novas néo lhes permite
concentrar-se em coisa alguma. S&o extremamente superficiais e irrequietos,
tudo experimentando pelo Unico prazer de passar por sensacdes diferentes.
Seu principal e mais grave defeito é tratar todos 0s assuntos com
superficialidade, abandonando com a maior facilidade qualquer assunto, por
mais importante que ele seja, desde que ndo Ihe proporcione mais sensacoes.
E por isso que apreciam as leituras sensacionalistas, os romances de

aventuras, os esportes, as viagens, etc.

Resulta disso que ndo afirmam jamais 0S seus conceitos e raramente chegam a
realizar alguma coisa de valor. S&0 como eternas criancas, que nada podem

considerar seriamente.

O desenvolvimento espiritual exige firmeza e perseveranga. S6 o tempo e 0
esforco continuado, numa sé direcdo inteligente, podem produzir algum
resultado real, e 0 Aspirante a vida superior ha de aprender a dominar os
impulsos do Eter Luminoso para poder concentrar-se, devidamente, no estudo

e na pratica dos exercicios espirituais.

Para isso cumpre que reaja contra a tendéncia natural de passar, sobretudo,
superficialmente e se esforce em estudar e examinar as coisas com paciente
atencdo. E preciso que se habitue a concentrar-se e meditar profundamente
sobre as questdes espirituais, até que encontre uma solucéo logica e razoavel.
Deixar-se levar irrefletidamente pelos impulsos e curiosidades do Eter
Luminoso é tornar impossivel a estabilidade interna, € impedir o

desenvolvimento do entendimento espiritual.
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Queixa-se, a maior parte dos Estudantes Rosacruzes, de que Ihe custa
compreender o que estuda, mas 0 que ndo nota é que ndo chega nunca a
concentrar-se bem em coisa alguma, que ndo tem parada nem sossego para
examinar os assuntos profundamente e meditar sobre eles. Essa € a
consequéncia fatal da falta de dominio sobre as forgas desse Eter Luminoso
que excita constantemente todo individuo e o faz correr em busca de

sensacdes sempre novas e variadas.
O Eter Refletor se manifesta, por duas funcdes:

1. modelar e organizar os pensamentos, revestindo com suas forcas as ideias
que surgem da Mente;
2. registrar todos os acontecimentos da vida nas Memorias Consciente e

Subconsciente.

A primeira funcdo compreende a formacdo dos pensamentos, que sdo ideias
revestidas das forcas desse Eter, tornando-se como seres distintos que se
movem continuamente dentro da aura humana. Uma vez modelado e animado
pelas forcas do Eter Refletor, o pensamento comeca imediatamente a agir
interiormente, impelindo o ser humano a realizacdo da ideia que lhe serve de
impulso inteligente, procurando todos 0s meios possiveis de aumentar o seu
poder e realizar-se atraves do seu criador. Cada vez que o individuo volta a
pensar sobre uma determinada ideia, fornece-lhe novo reforco desse Eter
Refletor, tornando-se cada vez mais poderoso o pensamento primitivo
formado por essa ideia. Quanto mais forte se torna, mais atua sobre o seu
criador, levando-o, por fim, & pratica da respectiva ideia. E assim que, sem
quase o notar, o ser humano comum é invariavelmente arrastado pelos
pensamentos que cria e alimenta, tornando-se mero instrumento das ideias que
sustenta, sejam elas certas ou erroneas. Sem o entendimento espiritual ndo
passa 0 ser humano de um instrumento dos pensamentos que lhe ocupam o

campo psiquico e que o impelem constantemente a execucdo dos atos
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correspondentes. O que torna essa questao ainda mais importante é que o ser
humano comum é sempre afetado e impressionado por ideias e sugestdes
alheias que recebe, consciente ou inconscientemente, e que se desenvolvem
em seu interior, alimentadas pelo seu proprio Eter Refletor, tornando-se,
muitas vezes, elementos preponderantes em sua vida, embora sejam até

mesmo contrarios aos seus proprios designios e interesses.

O terrivel poder da sugestdo é ainda pouco compreendido. Desconhecendo 0s
processos de funcionamento do Eter Refletor o ser humano comum é
dominado pelos pensamentos que alimenta, quer sejam proprios ou de outrem,
e muitas vezes se vé perturbado pela agcdo provocante de pensamentos
desagradaveis que inadvertidamente vem conservando e contra os quais luta e

se esforca por eliminar da consciéncia.

Pelo exposto pode-se avaliar quao necessario € aprender-se a controlar as
funcdes desse Eter Refletor, evitando-se cuidadosamente que as suas forgas
continuem a alimentar ideias inconvenientes e prejudiciais. Examinando
atentamente as ideias que surgem em nosso campo mental, ou que recebemos
dos outros, poderemos distinguir as que merecem ser alimentadas ou as que
devem ser repelidas. Enquanto ¢ simplesmente “uma ideia” ela ndo causara
maiores inconvenientes, porque ndo possui a forca dindmica do Eter Refletor.
Mas se for admitida e alimentada por algum tempo, revestindo-se de forcas
etéricas, entdo se tornard propriamente um “pensamento”, cada vez mais
poderoso. Desde que sejam alimentadas, as ideias-pensamentos seguirdo
invariavelmente o seu curso, crescerdo e se desenvolverdo até conseguirem a

forca suficiente para impelir o ser humano a acao.

O que felizmente equilibra a situacdo no ser humano comum € que 0s Seus
estados mentais ndo possuem estabilidade, variando constantemente, de
maneira que 0s pensamentos ndo recebem um reforgo constante e eficiente por

longo tempo, sendo logo substituidos por outros de diferentes vibragfes. Mas,
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se por infelicidade qualquer pensamento conseguir se afirmar mais
fortemente, dominando os demais e monopolizando o campo da consciéncia,
entao veremos o que se costuma chamar de “mania”, e da mania a loucura vai
apenas um passo. N&o importa qual seja o0 pensamento; se ele se tornar
preponderante a tal ponto que chegue a dominar todo o campo da consciéncia,
entdo impedira que nela se manifestem quaisquer outras ideias. Dominado por
uma Unica ideia-pensamento cessa toda liberdade do Ego, arruinando-se por
completo o seu desenvolvimento atual. As pessoas negativas, de vontade
fraca, as que abusam de bebidas alcodlicas, podem facilmente cair nessa
desgracada condicdo, quando qualquer das suas ideias se desenvolve
demasiadamente pela repeti¢do constante, tornando-se um pensamento

demasiado fortificado pelas energias do Eter Refletor.

O desenvolvimento espiritual exige a pratica da concentragéo, na criacao de
ideias-pensamentos superiores e poderosas, que possam servir de auxiliares na
conquista da lluminacdo e da Iniciacédo. Entretanto, o Aspirante a vida
superior ha de manter-se sempre como senhor absoluto dos pensamentos
desenvolvidos e dos seus estados mentais, e iSSO requer um preparo
inteligente. E necessario, antes de tudo, desenvolver a consciéncia e a

vontade, numa direcdo absolutamente justa e racional.

Qualquer desvirtuamento ou mé intencéo na criacdo dos pensamentos-formas
acarretara invariavelmente consequéncias desastrosas, a qualquer praticante.
O Unico caminho legitimo é o do amor e da fraternidade. E o caminho de

Cristo.
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CAPITULO 3 - FINALIDADES DA EVOLUCAO

Dominar e dirigir sabiamente as energias vivas que funcionam em seus Corpos
Vital, de Desejos e na Mente € o legitimo trabalho da Evolucédo a que todo ser
humano é chamado e que, necessariamente, ha de executar e completar algum
dia.

Todo o processo evolutivo € uma questdo de desenvolvimento da consciéncia e
da vontade, para a conquista da liberdade espiritual, e ser livre espiritualmente
significa “controlar e dirigir” as for¢as naturais que se manifestam na
constituicdo humana, conduzindo-as inteligentemente para a plena realizagdo do

mais alto ideal, a propria iluminacao.

Ao descer a Terra, 0 Espirito Humano tem uma finalidade: constituir uma
consciéncia pessoal, que possa funcionar independentemente das Inteligéncias
Criadoras que dirigem Evolucdo. So através do Corpo Denso isso se torna
possivel. Porém, uma vez despertada essa consciéncia pessoal nascida no meio
terrestre, ela € envolvida por todas as atracdes e apegos da vida mundana, por
todas as forgas inferiores que dominam o mundo e se torna quase incapaz de
atender a voz do seu proprio Espirito interior, deixando-se dominar pela terrivel

teia de ilusdes mundanas e desejos inferiores que a escravizam.

Se durante a vida terrestre a consciéncia humana ndo conseguir reconhecer essa
situacdo, se ndo se esforcar por se libertar das ilusGes terrenas e se ndo quiser
atender a voz do “Eu superior”, terd fracassado a primeira finalidade do Espirito,
que sera forgado a voltar a Terra e constituir novos Corpos, se personalizando

novamente, para tentar mais uma vez a prova.

O Espirito Humano tem absoluta necessidade de uma consciéncia pessoal, e para

isso constitui os Corpos terrestres, em que ela desperta e funciona, porém a
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consciéncia pessoal, dominada pelas condices terrestres, ndo reconhece o seu
proprio criador, nem procura atender aos seus designios superiores, se entregando
aos atrativos, aos prazeres e ilusdes da vida terrestre, abandonando os interesses

superiores do seu Espirito.

Nessas condi¢Oes se encontram quase todos os seres humanos na Terra. Todos
tém uma vaga impressdo de um destino espiritual, de uma necessidade superior,
mas que absolutamente ndo querem considerar seriamente, porque a infinidade
de interesses terrestres, de apegos, de ilusdes, de prazeres e de vicios lhes rouba
todo tempo e toda alma. Para atender as continuas exigéncias da vida terrestre, o
ser humano abandona, quase por completo, 0s interesses do seu proprio Espirito,
criando toda sorte de elementos mundanos que, longe de satisfazé-lo, cada dia se

tornam mais dominantes.

A grande dificuldade, e 0 mais sério perigo para o ser humano, é que o ambiente
terrestre ndo oferece a nova personalidade criada nenhuma orientacédo realmente
superior antes, pelo contrério, a educacdo mundana, os exemplos, as necessidades
materiais, ocupam toda a mentalidade do ser humano, desde a infancia, forcando-
0 a deixar esquecidos e abandonados 0s seus interesses espirituais e impulsos

superiores que provém do seu Ego

De maneira que a primeira questdo que se apresenta a todo ser humano, que
deseja progredir espiritualmente, é vencer a oposic¢ao natural da mentalidade
mundana formada desde a infancia e que, agora, procura, a todo transe, manté-lo
afastado e descrente dos seus interesses espirituais. Nessa verdadeira luta interior
contra o materialismo que procura domina-lo, ndo encontra o ser humano
nenhum apoio exterior, porgque todo o mundo apoia e sustenta a mentalidade
mundana, sendo incapaz como é, de reconhecer, as necessidades e ideais

superiores. Nem mesmo 0s parentes e amigos apoiardo os esfor¢os do ser
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humano que procura evoluir espiritualmente, e sem ddvida se oporéo,

classificando essas coisas de “excentricidades e manias”.

E necessario que o Aspirante a vida superior considere essas atitudes como
absolutamente naturais, sendo indtil pretender que a mentalidade mundana
admita e leve a sério as suas necessidades espirituais. Ndo podendo compreender,
néo se interessa a mentalidade mundana por coisa alguma superior. De nada
valerdo argumentos, discusses, nem aborrecimentos, que s6 prejudicardo 0s seus
esforcos. A luta ha de ser inteiramente interior, contra suas proprias davidas, seus
desejos e ilusdes mundanas, seu egoismo material e as sugestdes que recebe do
exterior, mas que procuram domina-lo. Ndo sdo as coisas exteriores que nos

afetam, mas as impressdes que elas causam dentro de nos.

Pretender impor aos outros 0s seus pontos de vista superiores tem sido sempre a
mais dolorosa falha de muito Estudantes, que por falta de experiéncia e de
previsao julgam possivel modificar a mentalidade de pessoas que absolutamente
nédo se interessam pelos assuntos espirituais. O receio de se ver isolado
mentalmente dos individuos que o rodeiam, dos seus proprios parentes e amigos
a quem ama, faz com que o Estudante se esforce por convencé-los, para se sentir
ao menos compreendido e consolado. Entretanto, essa atitude, com raras

excecdes, Ihe trard amargas desilusdes.

Os problemas espirituais sédo absolutamente individuais. Cada ser humano ha de
resolvé-los por si mesmo e internamente, sendo necessario que se prepare para
enfrentar as oposi¢des naturais e sistematicas da “mentalidade mundana”, para a

qual as questdes espirituais ndo apresentam nenhum interesse.

N&o deve o Aspirante a vida superior se admirar, nem se aborrecer, diante da

oposicdo de individuos que o rodeiam, cuja mentalidade, dominada pelos
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interesses mundanos de toda ordem, é ainda incapaz de raciocinar

espiritualmente.

A Unica atitude legitima e conveniente é a de reserva e tolerancia, se evitando a
todo transe provocar qualquer espécie de questdes e de desarmonias, que viriam

certamente prejudicar e talvez inutilizar todos os seus esforcos.

O que é preciso evitar sempre, com o maior cuidado, € provocar a formacao de
um ambiente francamente antipatico e contrario aos seus interesses superiores. Se
0s que o rodeiam tomarem a peito uma oposicao sistematica e caprichosa, o
Estudante se verd, certamente num circulo de terriveis provas morais que
dificilmente podera vencer. Se ndo formos prudentes e pacientes com a opinido
alheia, certamente atrairemos constantes reacdes de toda espécie que dificultardo

ainda mais a nossa marcha.

N&o temos nenhum direito de exigir, de quem quer gque seja, que adote 0S NOSSOS
pontos de vista, que aceite as nossas opinides, por melhor que elas sejam, nem
gue nos acompanhe no caminho que encetamos. Algumas vezes tentamos
entusiasmar os outros, para ndo nos sentirmos isolados, sozinhos, em nossa
aventura espiritual, mas € quase certo que ndo encontraremos outras pessoas
capazes de nos entenderem; a ndo ser 0s nossos verdadeiros companheiros de
ideal, os amigos que fazem parte da nossa corrente espiritual. Sera facil
compreender 0 motivo. E que os que se ligaram & nossa corrente e acompanham
a orientacdo da Fraternidade Rosacruz vao, gradualmente e quase
insensivelmente modificando a sua mentalidade, libertando-a dos velhos
conceitos materialistas e mundanos. Um individuo mundano, por melhor que ele
seja, desconhecedor dos principios de verdadeira fraternidade que vimos
constituindo, dificilmente podera considerar as razdes que nos aninam. Cuidemos

muito de ndo forcar o entendimento dos outros, especialmente daqueles que néo
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demonstram um verdadeiro interesse em aprender. Ha uma regra facil e Gtil para
seguir nesses casos: nao falar sem ser perguntado. Diz o Evangelho: “Aquele que

pede, ser-lhe-a dado.”.

Esperemos pacientemente que nos perguntem por que s6 aquele que pergunta, ou
que procura demonstra interesse em aprender, e estd em condicdes de alcancar o
conhecimento. N&o pense nunca que o falar demais trara alguma vantagem nesse
sentido. Quanto mais falarmos inoportunamente, tanto mais perturbaremos
aqueles que néo estdo dispostos a aprender e, tanto mais provocaremaos

dificuldades para n6s mesmos.

As descrengas e davidas daqueles que nos rodeiam, 0s seus sorrisos de escarnio,
as suas malicias e gracas serdo outras tantas sugestdes contrarias, que poderéo,
talvez, perturbar a nossa confianca e a nossa estabilidade, se ainda néo

alcancamos a firmeza e o pleno entendimento.

Evitemos sempre a triste mania de querer nos exibir fazendo dos conhecimentos
espirituais um motivo de vaidade. Tudo o que falarmos movidos tdo somente por
essa egoistica intencéo sera fatalmente prejudicial a nés mesmos e aos que nos
ouvem. Alem disso, toda ostentacéo vaidosa soO atesta a falta do verdadeiro
conhecimento. E por isso que ndo poderdo produzir resultados superiores; levam

em si 0 germe da desconfianca e de duvida.

Quando for oportuno, falemos simplesmente com o sincero desejo de esclarecer
0s nossos semelhantes, e aquilo que dissermos produzira os mais benéficos
frutos. N&o temamos falar, e falar claramente, quando for oportuno, mas
guardemo-nos de pretender convencer 0s outros com discussdes e criticas ao seu
modo de pensar, porque com discussdes e criticas s6 conseguiremos aborrecer

aos outros e a nés mesmos.
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Se queremos realmente prestar um grande servigo aos nossos semelhantes e
conquistar, ao mesmo tempo um elevado merecimento, falemos pouco sobre as

questdes espirituais e somente quando for oportuno.

FIM



