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A Fraternidade Rosacruz é uma escola de filosofia Cristd, que tem por finalidade divulgar a filosofia dos
Rosacruzes, tal como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de Estudantes da
Filosofia Rosacruz, o entro Rosacruz de Campinas-SP-Brasil, edita o informativo: Ecos.
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Informacao

As atividades presenciais continuam suspensas em nossa sede em Campinas-SP por
tempo indeterminado, devido a pandemia da COVID-19. Nossas reunides semanais
estdo ocorrendo virtualmente.

Atividades gerais ocorridas em nosso Centro, no més de outubro/2022:

Dia 02/out - 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII — Método Para Adquirir O
Conhecimento Direto - Como os Veiculos Internos séo construidos

Dia 09/10 - 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII — Método Para Adquirir O Conhecimento
Direto — Concentragéo

Dia 16/10 — 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos — Capitulo XVII — Método Para Adquirir O
Conhecimento Direto — Meditagéo

Dia 23/10 - 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII — Método Para Adquirir O Conhecimento
Direto — Observacao

Dia 30/10 — 16 hs — Reuni&o de Probacionista

Dia 30/10 — 17 hs - Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos — Capitulo XVII — Método Para Adquirir O Conhecimento
Direto — Discernimento

Publicacgdes de textos no nosso Site (www.fraternidaderosacruz.com) e nas nossas Redes Sociais:
https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz/

https://web.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas

https://www.instagram.com/frc_max_heindel/ e
https://www.youtube.com/c/TutoriaisEstudosFraternidadeRosacruzCampinas

Correcdo de licGes dos Cursos (Filosofia, Biblia e Astrologia) on line em andamento

Respostas as davidas dos leitores (via e-mail, no site, nas redes sociais)

Oficiagdo dos Rituais Devocionais (incluindo Hino de Abertura, do Signo do més solar e Hino de Encerramento)

Novembro - Sol transitando pelo Signo de Sagitario

(outubro-novembro)

Sagitério é o lar dos Senhores da Mente. A Hierarquia Criadora de

Sagitério é conhecida, no idioma esotérico, como Senhores da Mente, e

funciona totalmente em veiculos de pura substancia mental. Irradiam de si

mesmo aqueles germes de Mente que, muito tempo atrés, constituiram o

mais precioso presente outorgado ao ser humano. Eles continuardo seu
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ministério préximo ao reino humano, até que cada um dos seus membros esteja preparado para funcionar em um
corpo composto da sutil matéria mental. Assim, Sagitario governa a Mente superior do ser humano; a Mente
capaz do raciocinio abstrato. Deus, o Pai, é 0 mais elevado Iniciado da Hierarquia Criadora de Sagitario,

chamada de Senhores da Mente.

Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII - Método para adquirir o

Conhecimento Direto - Como os Veiculos Internos sao construidos

1. Em qual Periodo o Corpo Denso alcangard a perfeigdo?
O Corpo Denso comecou a se desenvolver no Periodo de Saturno; passou através de
varias transformac@es no Periodo Solar e Lunar e alcancaré seu maior grau de
desenvolvimento no final do Periodo Terrestre”.

2. Em qual Periodo o Corpo Vital alcangard a perfeigcdo?
O Corpo Vital germinou na segunda Revolucdo do Periodo Solar; foi reconstruido nos
Periodos Lunar e Terrestre e alcancara a perfei¢do no final do Periodo de Jupiter
Num estéagio futuro a humanidade ndo mais tera necessidade desse veiculo, mesmo
assim, sua quintesséncia sera retida.

3. Em qual Periodo o Corpo de Desejos alcangard a perfei¢éo?
O Corpo de Desejos teve inicio no Periodo Lunar; foi reconstruido no Periodo Terrestre; serd novamente
modificado no Periodo de Jupiter e alcancara a perfeicao no final do Periodo de Vénus.

4. Em qual Periodo que o veiculo Mente se tornarda Corpo Mental?
No final do Periodo de Jupiter. Quando a Mente se tornar Corpo Mental, seremos capazes de trabalhar com
um nivel de vida que viverdo e crescerdo semelhante ao atual estagio das plantas

5. E em qual Periodo a Mente alcancgard a perfeigcdo?
A Mente nasceu no Periodo Terrestre; sera modificada nos Periodo de Jupiter e VVénus e alcancara a perfeicdo
no Periodo de Vulcano.
No Periodo de Jupiter, quando a Mente se tornar Corpo Mental, seremos capazes de trabalhar com um nivel
de vida que viverdo e crescerdo semelhante ao atual estagio das plantas
No Periodo de Vénus, o nosso Corpo Mental tera adquirido um certo grau de sentimento e entdo poderemos
criar um nivel de vida num estagio mais elevado — seres que vivem, crescem e sentem — semelhante ao
estagio animal hoje.
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No Periodo de Vulcano, o Corpo Mental chegara ao seu estagio mais desenvolvido, e poderemos criar seres
que vivem, crescem, sentem e pensam. Faremos isso com material da Regido do Pensamento Concreto.

6. Se ndo tivéssemos a Mente, nés poderiamos pensar?
Sim. Poderiamos criar ideias e tirar conclusdes, pois essa faculdade é do Ego.

7. Qual a diferen¢a de Alma e Corpo-Alma?
a. Corpo-Alma: E um dos veiculos do Espirito, ou um dos seus Corpos. E composto dos dois Eteres
superiores do Corpo Vital: Eter Luminoso e Eter Refletor.
b. A Alma € a quinta-esséncia dos trés veiculos inferiores e as experiéncias adquiridas por esses
instrumentos nos seus aspectos de retiddo no pensar e no agir. Essa quinta-esséncia é extraida pelo nosso
Espirito.

Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII - Método Para Adquirir O

Conhecimento Direto - Concentracao

1. O que entendemos por Concentragdo?
¢ A Concentragdo consiste em focar o pensamento num sé objeto, sem permitir que se desvie.

e E o meio pelo qual construimos uma imagem clara, objetiva e vivente da forma, acerca da qual desejamos adquirir
conhecimento.

Concentracédo
e  Conseguir fazer convergir 0s seus pensamentos para um centro, para um
3 ponto, aumentamos 0 Seu vigor, ou seja, a forga total do seu pensamento fica
disponivel para ser usada em atingir o objetivo, ou para resolver o problema
sobre o qual vocé se concentrou.

e  Sair da situacdo cotidiana de “pensar em cem coisas a0 mesmo tempo”

e  Conseguir separar as partes mais sutis dos nossos veiculos (a parte superior

do Corpo de Desejos, o Corpo-Alma e a Mente) para serem empregadas durante
0 sono ou em qualquer outra hora, deixando as partes inferiores dos Corpos Vital e de Desejos
encarregadas dos processos de restauracdo do veiculo denso.

e Conseguimos alcangar o estagio de agir sobre 0s nossos veiculos, durante o sono, quando se apresenta a
oportunidade de estarmos livres das impressdes do ambiente externo e trabalhar livremente sobre nos
mesmos

e Estarmos dentro dos nossos veiculos e no pleno controle das nossas faculdades

Fazer convergir para um centro.
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e Quando concentramos nossos pensamentos sobre os diferentes centros sensoriais do Corpo de Desejos,
eles comecam a girar na direcdo dos ponteiros do relogio analdgico (e, assim, comegcarmos a ser um
Clarividente voluntario).

e Para comecamos a ver o lado espiritual de um objeto ou de uma ideia, iluminado pela luz espiritual, e
assim obtermos um conhecimento da natureza interna das coisas como jamais foi sonhado por um ser
humano mundano

Quais os motivos que temos para fazer o Exercicio Esotérico de Concentra¢do?

e Para podermos funcionar de forma consciente nos Mundos internos como no Mundo Fisico para ajudar a
quem precise com a aquisi¢do da Clarividéncia Voluntaria.

Quais sdo as diferengas entre o Exercicio Esotérico de Concentragéo matutino e o Exercicio Esotérico de

Concentragdo no dia a dia?

e Concentracdo matutina: com esse exercicio, o Estudante Rosacruz adquire a capacidade de fazer girar
0s vortices do seu Corpo de Desejos na dire¢do dos ponteiros do reldgio analégico, logo apés ter voltado dos

Mundos superiores, mas antes de despertar para 0 Mundo Fisico. Isso 0 ajuda a comegar a ver o Mundo do Desejo,
mesmo renascido aqui, com o controle da sua vontade.

e Concentracdo dia a dia: com esse exercicio, 0 Aspirante tera melhor controle sobre sua Mente, para
melhor funcionar em seus Corpos. Funciona como um “treinamento” para o Exercicio Esotérico da
Concentracdo Matutina.

Quais sGo os motivos que temos que fazer o Exercicio Esotérico de Concentragéo aqui com a consciéncia
de vigilia? Estamos nos exercitando para que, em um passo futuro?

e Para que consigamos controlar melhor nossa Mente, e assim podermos nos orientar melhor quando
estivermos de forma consciente nos Mundos Internos.

O que seria atingir a perfei¢do na prdtica do Exercicio Esotérico Matutino da Concentragéo?

e A perfeicdo na pratica do Exercicio Esotérico Matutino da Concentracdo seria poder retornar de forma
consciente para 0 Mundo do Desgjo.

Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII - Método Para Adquirir O

Conhecimento Direto - Meditacao

1.

Quais sdo os Exercicios Esotéricos?
Retrospec¢éo, Concentracdo Matutina e Concentracdo durante o dia, Meditagdo, Observacdo, Discernimento,
Contemplacéo, Adoragéo
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2. Quais sd@o os Mundos Internos?
e Regido Etérica do Mundo Fisico, Mundo do Desejo, Mundo do Pensamento. Mundos esses que temos como ter
acesso nesse Esquema de Evolucgéo, ou seja, até o Periodo de Vulcano
e Temos ainda nos Mundos Internos: Mundo do Espirito de Vida, Mundo do Espirito Divino, Mundo dos
Espiritos Virginais e Mundo de Deus, mas nao teremos acesso a esses ainda nesse Esquema de Evolucéo.

3. O que é Exercicio Esotérico com “S”?

E o conjunto de procedimentos e treinamentos que conduzem o Estudante Rosacruz a alcancar a

Clarividéncia voluntaria.

E o exercicio que tem como objetivo nos auxiliar em:

e A conquistar o autodominio ou autocontrole

e A obtermos o conhecimento direto nos Mundos invisiveis, sem nenhum anteparo entre nos e tais Mundos,
como: outra pessoa (encarnada ou desencarnada), artefatos (exemplos: baralho, bola de cristal, péndulo,
mesa, tard, runas, buzios, entranhas de animais, borra de café e tantos outros que sempre se inventam
como meio indireto e, no atual Esquema de Evolucéo: ilusorio, limitado e extremamente perigoso).

4. O que precisamos para fazer o Exercicio Esotérico de “Observagdo “?
Precisamos dos 5 sentidos: visdo, audicao, paladar, olfato e tato.

5. Do que se compde a nossa natureza inferior?
Dos materiais grosseiros de desejos, emocdes e sentimentos, advindos das 3 Regides Inferiores do Mundo do
Desejo (Regido das paixdes e desejos inferiores, da Impressionabilidade e regido dos desejos) que
especializamos no nosso Corpo de Desejos

6. Do que se compde a nossa natureza superior?
Dos materiais sutis, elevados de desejos, emocdes ou sentimentos das 3 Regides Superiores do Mundo do
Desejo (Regido da Vida Animica, da Luz Animica e do Poder Animico).

7. Por que o Estudante Rosacruz Preliminar tem dificuldades para fazer os Exercicios Esotéricos?
Porgue, normalmente, ele traz conhecimentos e experiéncias de outros lugares onde esses exercicios possuem
0S mesmos nomes, mas nao sao executados da mesma forma ensinada pela Fraternidade Rosacruz. Portanto,
para ter eficacia, ele precisa abandonar o que aprendeu, e aprender da forma ensinada por Max Heindel, no
Conceito Rosacruz do Cosmos. Muitas vezes isso é muito dificil para ele.
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Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII - Meétodo Para Adquirir O

Conhecimento Direto - Observacao

1)

2)

3)

4)

O que é a espiritualizagdo dos nossos veiculos?

E o que fazemos durante cada dia de uma vida aqui, utilizando os nossos 3 veiculos superiores (Espirito

Divino, Espirito de Vida e Espirito Humano) sobre 0s nossos trés Corpos.

a) Quando trabalhamos sobre 0 nosso Corpo de Desejos durante a vida, purificando nossos desejos e emogdes,
teremos a quintesséncia desse Corpo amalgamada ao Espirito Humano, que lhe proporcionara uma Mente
aperfeigoada no futuro.

(***REPARE: ndo é “um Corpo de Desejos aperfeicoado” e sim uma Mente, porque o Espirito Humano é um
veiculo que usamos para funcionarmos na Regido Abstrata do Mundo do Pensamento, onde estamos construindo a
“Mente abstrata™).

b) Quando trabalhamos, via 0 nosso Espirito de Vida, sobre 0 nosso Corpo Vital, transformando-o, espiritualizando-o
e salvando-o, assim, do decaimento a que esta sujeito, amalgamaremos com o Espirito de Vida para assegurar um
Corpo Vital e um temperamento melhor nas vidas subsequentes.

c) Quando trabalhamos, via 0 nosso Espirito Divino, sobre 0 nosso Corpo Denso pela reta agcdo, amalgamaremos para
proporcionar melhores ambientes e oportunidades no futuro.

“Podemos explicar, amplamente, as coisas so pela observagéo daquilo que aparentam,
superficialmente?”

Certamente que ndo. E importante que o Estudante Rosacruz também observa, de maneira sincera e
verdadeira, 0s motivos internos que o fez se movimentar nessa ou naquela direcéo.

Observe também o sentimento que o envolveu no momento em que estava executando tal tarefa.

E de grande valia, ao Estudante Rosacruz, aprender a observar detalhes de objetos e fendmenos externos
e é bem provdvel que o Corpo Vital também registre minucias internas. O que seria isso?

e S&o eventos gerados pelo espirito (vontade);

e Pelo Corpo de Desejos (sentimentos e emogdes);

e E pela Mente (pensamentos).

Nossa Memdria é triplice. Quais sdo essas memorias?

a) A Memoria Consciente, voluntaria, ou Mente consciente: é a nossa memaoria comum e acessivel a
todos. Imperfeita e fugitiva, ela se forma a partir das percepg¢des dos nossos cinco sentidos.

b) A Memoria Subconsciente, involuntaria, ou Mente Subconsciente:
E a memaria impressa sobre 0 nosso Corpo Vital;
O Eter contido no ar que nés respiramos registra a cada instante, tudo que nos acontece ademais de tudo
gue nds desejamos, sentimos e pensamos;

FRATERNIDADE ROSACRUZ
CENTRO ROSACRUZ DE CAMPINAS — SP — BRASIL
FONES: (19) 3886-3943/99711-8870 WHATSAPP: 55 19 99185-4932
E-MAIL: fraternidade@fraternidaderosacruz.com



mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com

.

FRATERNIDADE ROSACRUZ
Centro Rosacruz de Campinas — SP - Brasil

Escorpido/Sagitério Novembro, 2022 Ne 77

5)

6)

7)

Essas imagens passam pelo sangue, por intermedio dos pulmdes e sdo
impressas no Eter Refletor do Corpo Vital. Todas as nossas agdes, 0S N0ssos
desejos, as emocdes, 0s sentimentos e pensamentos sdo assim, fielmente
conservados;

A Memoria Superconsciente ou Mente Superconsciente:

Ja a memoria Superconsciente é inscrita no Espirito de Vida e contém todos os
conhecimentos e todas as faculdades adquiridas durante as nossas vidas
passadas. Estes podem permanecer latentes no presente renascimento.

Apds a morte, eles determinardo nossas condicdes de existéncia no Purgatério e no Primeiro Céu.

Como diferenciamos Sentimento de Pensamento?

Sentimentos: sdo alegria, tristeza, raiva, 6dio, rancor, medo, coragem, ansiedade, entre outros.
Pensamentos: s&o ideias mais ou menos elaboradas sobre os fatos.

Os pensamentos podem estar embasados em um sentimento bom ou ruim.

Existem dois métodos de aprender no Caminho de Evolugéo. Quais sdo eles?

a)
b)

c)

Por que o Exercicio Esotérico de Observagdo é tdo
importante para o Estudante Rosacruz?

a)

b)

pela experiéncia (chamamos dor)
pelo Exercicio Esotérico de Observacao (que chamamos amor).

Porque através dele, sutilizamos nosso Eter de Luz (um
dos dois Eteres Superiores que compdem o Corpo-Alma)
e restauramos o ritmo e a harmonia de nosso Corpo
Denso;

O Exercicio Esotérico de Observacdo de detalhes
contribuira fortemente no processo de reducédo dos
entrechoques de vibrac6es entre as memorias;

O Exercicio Esotérico de Observacdo consciente dos fatos
internos e externos, também fornece base para o Exercicio Esotérico de Retrospeccao;

O Exercicio Esotérico de Observacao ajuda também, no nosso processo de

aprendizagem e evolucédo. Ela nos permite o aprendizado pelo Amor;

O Exercicio Esotérico de Observagéo nos possibilita ver a grandiosidade do amor Divino operando para
que todo o Universo funcione em harmonia, e sentir-se grato a isso;

O Exercicio Esotérico de Observagéo é também usado pelo Estudante

Rosacruz para buscar a verdade.
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Conceito Rosacruz do Cosmos - Capitulo XVII - Método Para Adquirir O

Conhecimento Direto - Discernimento

1)

2)

3)

O que é o Discernimento?

Discernimento — é o exercicio que nos permite distinguir

entre o essencial e o supérfluo, separando a realidade da

ilusdo e o0 permanente transitorio. CICLO VIRTUOSO

O discernimento € a chave particular de desenvolvimento  observar - Discernir - Agir - Observar - Discemnir - Agir
do Eter Refletor, através do qual o espirito colhe as

experiéncias que nutrem e formam a Alma Intelectual,

para enriquecimento do segundo aspecto de nossa interna

divindade: o Espirito de Vida.

Quando o Aspirante tiver cuidado de sua viséo, deve observar sistematicamente todas as coisas e todas as
pessoas, e tirar conclusdes dos fatos a elas relacionadas, a fim de cultivar a faculdade do raciocinio légico. A
I6gica é o melhor instrutor no Mundo Fisico, assim como € o guia mais seguro em qualquer mundo.

Qual é a origem do bem e do mal?

Segundo a visdo do Cristianismo, a natureza humana € uma criacao de Deus, que nos criou para que
possamos fazer parte dele. Nosso livre arbitrio sobre o bem e 0 mal é o que nos define como individuos, por
sua vez, permitindo-nos alcancar a vida eterna.

Este Bem ¢é identificado como sendo Deus: Criador de todas as coisas que por ser Sumo Bem fez tudo bom.
Sendo assim, o mal ndo vem de Deus, mas, da negacdo do mesmo. A raiz do mal encontra-se no livre-arbitrio
da vontade do homem, que voluntariamente nega seu criador.

O mal é posterior a criacdo. O mal foi criado por nds quando obedecemos a sugestao dos Espiritos Luciferos.
A partir da 22 parte da Epoca Atlante desse Periodo Terrestre.

Qual é a consequéncia de uma mentira no Mundo do Desejo?

Qualquer coisa que acontece no Mundo Fisico é refletida em todos os outros Mundos e constroi sua forma
apropriada no Mundo do Desejo.

Todas as vezes que uma verdade sobre uma ocorréncia é contada uma forma é construida, exatamente como a
primeira. Essas formas se atraem e se juntam, refor¢cando-se mutuamente.

Se uma versdo nao verdadeira é dada, uma forma diferente e antagdnica da primeira é criada

Como a versdo verdadeira e a falsa se referem a mesma ocorréncia, elas se atraem, mas como suas vibracdes
sdo diferentes, elas agem entre si destruindo-se mutuamente.

Portanto, o mal e as mentiras maliciosas podem matar qualquer coisa que é bom, se eles séo suficientemente
fortes e frequentemente repetidos.

Inversamente a isso, procurando o bem no mal, transmutaremos, sempre, 0 mal em bem.
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4)

5)

6)

Se a forma que foi construida para minimizar o mal é forte e frequentemente repetida ela terd o efeito
desintegrante do mal e sera substituida pelo bem.

Portanto, é importante entender, ndo é focando na mentira ou negando o mal, mas procurando o bem.

O verdadeiro Estudante Rosacruz pratica muito rigidamente esse principio de procurar o bem em todas as
coisas, porque ele sabe o poder que isso tem para reduzir o mal.

Como o conflito entre as formas do bem e o mal no Mundo do Desejo afeta nossas vidas na Terra?

Da batalha entre as forcas gémeas — Atracdo e Repulsdo — resulta todas as
dores e sofrimentos pelas acdes incorretas ou por esforgcos desperdicados,
seja intencionalmente ou nao.

Isso nos ensina como é muito importante o sentimento que nds temos
referente a qualquer coisa, pois disso depende a natureza da atmosfera
que nds criamos para nés mesmos. Se n6s amamos 0 bem, no6s devemos
manter e alimentar como anjos guardides tudo o que bom em nds; agora,
se ndo fazemos isso nds encontraremos pessoas em Nosso caminho que
serdo como demonios criados por nGs mesmos.

Por que para algumas pessoas o certo é errado e o errado pode ser certo?

N&o existe certo ou errado. Durante 0s nossos periodos setenarios nessa vida aqui, quanta coisa se jurava que
era certa e agora se tem a certeza que era errada...e mais: quantas coisas se jurava que era errada e agora se
tem a certeza de que era certa!

O fato é que ndo existe escolha certa e nem escolha errada. Existem apenas escolhas que, dependendo do
nosso entendimento, serdo boas ou ruins. Portanto, fazendo com que as interpretacfes sejam “certas” ou
“erradas”.

Ao fazer uma escolha geralmente utilizamos as forcas de Atracao ou Repulsdo ao qual, utilizamos materiais
das 7 Regides do Mundo do Desejo.

Por que precisamos discernir? Ou melhor observar e discernir?

Ao observar e discernir aprendemos. Encontramos padrdes sem experimentarmos, colocamos em pratica as
coisas como devem ser, pela logica principalmente utilizando material das regi6es superiores do Mundo do
Desejo (Atracdo). O Discernimento é o raciocinio l6gico aplicado

Por meio do Espirito No Corpo de
Humano Desejos

Mente aperfeicoada no futuro

Exercicio

Esotérico de Por meio do Espirito
Discernimento Vida

AJUDA

Corpo Vital e um temperamento

b el ] melhor nas vidas subsequentes

Por meio do Espirito proporcionar melhores ambientes e

. . Mo C D
Divino ol o oportunidades no futuro.
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Resumindo: Cultivar o raciocinio
légico

-
A prdtica do importante exercicio do discernimento advém de Exercitar a critica
construirmos hadbitos (através da repeti¢do consciente e buscando L HolBUS ]
melhorar continuamente nesse quesito) baseados nas seguintes Procurar o bem em
atividades: tudo que esta oculto

-

Alguns Artigos Publicados nas redes sociais no més de Outubro:

Discernimento

Muitas pessoas se queixam das dores fisicas e morais que passam
nesta vida.

Em vez de se queixarem, ndo seria bom colocar em prética o
DISCERNIMENTO autoexame, a fim de perceberem onde esta a causa das tribulagdes?

Deus amoroso e justo como é ndo tem como propdsito 0 Nosso
sofrimento, mas existe a Lei de Causa e Efeito, a Lei de
Consequéncia; ndo devemos nos esquecer nunca disso.

NOs € que, pela transgressdo as Leis de Deus, provocamos efeitos
dolorosos.

O autoexame e o descobrimento da causa de nossas dores, de nosso sofrimento, é uma preciosa licdo que deve
ser aprendida por todo sincero Aspirante a espiritualidade.

Ao descobrir e assimilar a razdo do sofrimento, a pessoa experimentara a alegria que sente o0 que encontra a
valiosa pérola do conhecimento. E essa alegria superara as dores e lembrancas que envolveram a aprendizagem
da licdo. E com o tempo se desenvolvera no Aspirante a posse mais valiosa do Ego: o equilibrio. Ali entdo
encontra a pessoa uma grande paz interior.

Goethe um grande Iniciado escreveu: “o ser humano se liberta de todas as forcas que encadeiam o mundo quando
alcanga o dominio de si mesmo”.

O discernimento, a capacidade de julgar os atos, obras, acdes, desejos, emogdes, sentimentos e pensamentos cabe

a cada um individualmente — por isso que o Discernimento € um dos Exercicios Esotéricos que o Estudante

Rosacruz executa continuamente —, dai cabe sempre buscar orientagdes.

A Fraternidade Rosacruz, como Escola de Mistérios, muito nos ajuda a entender nossos problemas, nossas
dificuldades, nossas dores, nossos sofrimentos, a passar pelas provas, pois estas provas existem também para nos
testar, vermos o quanto estamos firmes, o quanto mais alto podemos subir.
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Somente pelo cultivo do “equilibrio” e da autoconfianca, juntamente com o zelo de uma grande devocao — para

obtermos o equilibrio “cabeca-coracdo —, estaremos aptos a prosseguir.

O equilibrio € indispensavel para quem pretende avancar espiritualmente.

Sem ele o Corpo de Desejos se desenfreia ou se congela, na proporg¢do da natureza das emocoes.

O equilibrio deve ser cultivado, pois este ajuda muito na manutencéo da satde e no avanco espiritual. Sem ele
caminhamos ao sabor dos ventos, qual uma folha que cai em um rio. Pense nisso!

Animais

Aprendemos nos Ensinamentos da Sabedoria Ocidental que os animais (mamiferos, aves, peixes, crustaceos,
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Evolucdo, o Periodo de Jupiter.

anfibios, frutos do mar e afins) tem sentimentos, desejos e
emoc0des porgue eles tem um Corpo de Desejos separado
(diferente das Plantas e dos Minerais que ndo tém Corpo de
Desejos).

S6 que o Corpo de Desejos do animal é inteiramente
formado por matéria das trés Regides mais densas (ou
inferiores: Regido da Paixdo e do Desejo Sensual, Regido da
Impressionabilidade e a Regido dos Desejos) do Mundo do
Desejo. E mais: os sentidos dos animais se focalizam quase
inteiramente na satisfacdo dos desejos e paixdes mais
inferiores, cuja expressdo se encontra na matéria das regides
inferiores do Mundo do Desejo.

Por isso e para que possam ter emogdes mais elevadas,
educé-las e dirigi-las para objetivos superiores, necessitam
da matéria correspondente em seus Corpos de Desejos.

Os animais terdo essa capacidade, em geral (pois sempre ha
as excecoes, tanto para adiantados como para atrasados na
Evolucéo), no proximo Periodo desse Esquema de

Atualmente, na composicdo do Corpo de Desejos da grande maioria de nds entra matéria das Regides superiores
e inferiores. Ninguém é tdo mau que ndo tenha algo de bom. Isso é expressao da matéria das Regides superiores
que encontramos em seus Corpos de Desejos. Por outro lado, sdo muito poucos os tédo bons que ndo empreguem
alguma matéria das Regides inferiores.

A medida que n6s progredimos na escola da vida nossas experiéncias nos ensinam, e nossos desejos se tornam
melhores, mais puros. Desta forma, gradativamente, a matéria do Corpo de Desejos passa por uma
correspondente modificacdo. A matéria mais pura e brilhante das trés Regides superiores do Mundo do Desejo
substitui as cores sombrias da parte inferior. O Corpo de Desejos aumenta de tamanho, de modo que o de um
santo torna-se verdadeiramente algo glorioso a ser observado, de transparéncia luminosa, e de uma pureza de
cores incomparavel, impossivel de descrever. S6 o vendo €é possivel aprecia-lo.
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Sobre os animais sentirem, cabe salientar que a prépria comunidade cientifica, em 2012, na Declaracdo de
Cambridge sobre a Consciéncia em animais humanos e ndo-humanos, publicaram a defini¢do de que todos 0s

animais (de aves a mamiferos, passando por peixes e até moluscos) tem sentimentos — ainda que a “causa”
atribuida seja, na realidade, os “efeitos” que podem ser medidos (circuitos e estruturas neuroldgicas).

O Valor da Vida

Sendo a vida dada por Deus, devemos cuida-la e conserva-la, jamais destruir um ser humano ou a si mesmo,
estando renascido aqui, ha Regido Quimica do Mundo Fisico, onde € a nossa escola de experiéncias, onde
evoluimos atualmente nesse Caminho e Obra da Evolucao,
como aprendemos na Fraternidade Rosacruz. “N&o mataras”,
ja prescrevia o Decalogo.

Mas matar ndo é somente “acabar com uma vida”, seja via
suicidio, assassinato (querendo ou “ndo querendo’) ou outras
formas que terminam com a vida de um ser. H4 outras tantas
maneiras, cujos efeitos é uma morte lenta aqui que pode sim,
resultar - ter o efeito de uma morte de fato:

Um esposo que maltrata sua esposa, ou uma esposa que
maltrata seu esposo, que a (0) abandona com filhos
pequenos, uma mée ou um pai que maltrata seus filhos, pais
que ndo educam seus filhos com amor, com respeito, que
também nédo exigem nada, ndo ddo educacdo moral, etc.

A mulher que provoca aborto; os médicos, ou outras pessoas que fazem os abortos.

O aproveitador que aumenta demais 0s precos das suas mercadorias essenciais, indispensaveis para as vidas de
muitas pessoas.

Patrdes que ndo oferecem as devidas condi¢des de trabalho a seus funcionarios, ndo importa se é na inddstria, no
comeércio, onde for.

Péssimos pedagogos e funcionarios maldosos de creches, de escolas e muitos outros lugares.

O fabricante e vendedor de bebidas alcodlicas, de drogas licitas ou ilicitas, de tabaco.

Os filhos que torturam seus pais com ingratiddo e maldade, aproveitando o maximo deles e até descartando-os
quando ndo precisam mais.

As mentiras, calunias, a difamacéo, o desprezo, 6dio ferem profundamente as pessoas, podendo, também, até

maté-las. A avareza, o orgulho, a inveja, a colera, a preguica também sédo prejudiciais — €, pasmem, também

podem levar a morte —, estes perturbam o equilibrio mental, restringem a Personalidade, deprimem a inteligéncia,

impedem o desenvolvimento de nossas potencialidades.

Destruir uma vida tambeém é asfixia-la, torna-la dolorosa, entorpecé-la de diversas maneiras, ter pensamentos,
sentimentos, atos e habitos que tendem a baixar nossa imunidade, nossa vitalidade, perturbando a harmonia do
nosso sistema nervoso, provocando a apari¢cdo de doengas, de enfermidades, diminuindo a qualidade e duracéo
de nossa existéncia aqui no Mundo Fisico.
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Matar, acabar com a vida, entdo, ndo é apenas e tdo somente dar uma punhalada no irm&o, na irmé, atirar contra

eles ou contra si mesmo, atropela-los, etc., devemos estar muito atentos a todas as formas de assassinatos, contra
alguém ou contra nGs mesmos.

A vida tem que ser vivida da melhor maneira possivel, e com longa duracdo aqui, na Regido Quimica do Mundo
Fisico, que é o baluarte da nossa Evolug&o atual.

Alivio do cansaco mental

Muitas vezes precisamos exercitar a arte de “esquecer” para que haja um afrouxamento da tenséo e alivio do
nosso cansago mental.

Muitos esgotamentos nervosos sdo resultados de sobrecarregar a Mente com lembrangas infelizes de fracassos,
frustrac@es, tristezas, magoas, etc., onde cabe ai um processo de aprender a descarrega-la através do
esquecimento.

E isso se deve a nossa Mente estar “ligada” ao nosso Corpo
de Desejos, fato ocorrido desde quando recebemos o germe
da Mente, mormente, na segunda metade da Epoca Atlante,
quando tinhamos uma forca de desejos tdo poderosa que a
usamos para “contaminar” a Mente. Fato esse que até hoje
ndo conseguimos criar um pensamento-forma que nao esteja
contaminado com o desejo.

Muitas pessoas perdem noites de sono recordando o que
alguém disse a elas, ou o que alguém fez a elas, ficam
agitadas, pensam no que deveriam ter falado, ter feito, ou
mesmo se deveriam ter revidado, etc.

\ . @ Outras pessoas ficam agitadas, lembrando de pecados
e S — ‘ "M cometidos, desgostos ou velhos infortinios, perdendo tempo
nessas recordacdes, presas a experiéncias passadas.

Tudo isso leva a Mente a uma inquietacdo desnecessaria e a uma grande perda de tempo, causando muitas vezes
uma cristalizagéo, causando doencas.

Muito ajudaria e, com certeza resolveria, se logo ao deitar-se, relaxassem o Corpo Denso e a Mente e fizessem o
Exercicio Esotérico de Retrospeccédo. O efeito desse Exercicio Esotérico em todos os Corpos e na Mente de um
Estudante Rosacruz é fantastico!

Evitariam agitagdes, pesadelos, cansago mental e noites mal dormidas.

O que passou, passou, ndo volta mais, e se voltar, ndo sera da mesma maneira e, também, deve-se procurar estar
preparada para tal.
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Dai a importancia do Exercicio Esotérico de Retrospeccao, onde a pessoa fard uma revisdo, com o propdsito de
julgar suas acdes, julgando-se e arrependendo-se onde houver necessidade. O que for erro do outro, que o outro
faca a parte dele, se ndo fizer, faca vocé a sua parte e siga em frente.

Quanto mais fizermos este Exercicio Esotérico, melhor capacidade teremos de conhecer as pessoas com quem
convivemos, as que estdo conosco no nosso dia a dia, mais claramente veremos todas as coisas, todos os fatos e
todos os acontecimentos.

Facamos nos a nossa parte, e 0 que passou, passou, lembremos que por isso chama-se: “passado”. Siga em frente,
ndo se prenda sem necessidade.

Esquecer muitas vezes, em alguns casos, ndo € um processo negativo, mas sim positivo, é a expulsao eficaz de
algo destrutivo que esta dentro de nos.

Muito ajuda procurar forcar o pensamento fazendo-o focalizar sempre em coisas boas, agradaveis, felizes, e as
coisas que se considera como mas, infelizes e tristes irdo, paulatinamente, se apagando da consciéncia.

Fraternidade Rosacruz - Algumas das perguntas que recebemos e que talvez
possam ser duvidas de mais Estudantes Rosacruzes

1. Como vocés explicam a homossexualidade entre os animais. Todos os mamiferos apresentam esse
comportamento e mesmo alguns répteis?

Resposta: Resposta: Os animais tém a sua evolucéo dirigida pelo Espirito-Grupo, um Arcanjo para cada
espécie. Como sempre, 0 Espirito-Grupo ndo interfere no livre arbitrio do animal sob a sua responsabilidade.
SO deixardo de serem guiados por um Espirito-Grupo no Periodo de Jupiter. Mas néo é o Espirito-Grupo que
“sugere” dois animais da mesma espécie e do mesmo sexo praticarem um ato sexual (0 Arcanjo tem sabedoria
mais do que suficiente em compreender que a forca sexual é criadora e sagrada). A consciéncia dos animais
atualmente é semelhante a nossa consciéncia do sono com sonhos, ou seja, eles ndo tém a consciéncia de
vigilia. Nos animais, o Ego animal ndo esta completamente dentro dos veiculos dele. Isto s6 ocorrera quando
os pontos do Corpo Vital e do Corpo Denso se corresponderem, no Periodo de Japiter. Por esta razdo o animal
ndo é um “ser vivente”, isto €, ndo vive tdo completamente como o ser humano, nem é capaz de ter desejos e
emoc0es tao sutis como as do ser humano, porque ndo tem plena consciéncia. Assim ndo sabem que estao
“sendo homossexuais”, ndo tem nem a Mente para tal discernimento. O fato de se acariciarem sendo do
mesmo sexo ou gostarem da companhia de seres do mesmo sexo ndo deve ser entendido como
homossexualidade (como néo deveria ser entendido entre seres humanos). Agora... 0 problema de
“praticarem” o ato sexual com seres do mesmo sexo: 0 Corpo de Desejos dos animais € composto somente de
materiais das Regides inferiores do Mundo do Desejo. Com isso 0s desejos, 0S sentimentos e as emocgoes
inferiores fazem parte do seu cotidiano: paixao, sensualidade, posse, agressividade, destruicdo, e as formas
mais brutais de desejos, emocodes e sentimentos. Ou seja: os sentidos dos animais focalizam-se quase
inteiramente na satisfacdo dos desejos e paixdes mais inferiores, cuja expressao se encontra na matéria das
Regides inferiores do Mundo do Desejo. Aprendemos na Fraternidade Rosacruz que quando uma Onda de
Vida passa por um determinado estagio de consciéncia ela o faz com um nivel de aprendizagem com mais
possibilidade da Onda de Vida que ja passou por esse estagio. Por exemplo: nos estamos passando pelo
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estagio de consciéncia de vigilia (Periodo Terrestre), em um nivel mais elevado do que quando os Anjos
passaram por esse estagio (Periodo Lunar). Assim, a Onda de Vida animal esta passando, atualmente, pelo
estagio de consciéncia de sono com sonhos em um nivel mais elevado do que quando nés passamos por tal.
Ou seja: experimentam desejos, emocdes e sentimentos inferiores e brutais muito mais acentuados do que
quando passamos, inclusive no que se refere ao gasto da forca sexual criadora para satisfagédo dos sentidos
(coisa que no6s nem tinhamos a menor condigédo evolutiva para tal, pois 0 nosso Corpo de Desejos naquele
estagio era muito mais simples na sua composicao (estavamos ganhando o germe dele ainda), além de
estarmos em um contexto de Corpos Denso e Vital impossivel de qualquer pratica como tal: suspensos por
corddes na atmosfera de névoa ignea, assim como o embrido estd preso a placenta pelo cordao umbilical.).

Temos uma exce¢do a tudo isso: os animais domésticos mais avancados que permaneceram geragdes inteiras
em estreito contato com o ser humano, despertando por isso mesmo faculdades que outros animais,
desprovidos dessa vantagem, ndo possuem. Isto se baseia no mesmo principio que faz com que um fio
altamente carregado de eletricidade “induza” uma corrente mais fraca em outro que lhe esteja préximo, assim
como um ser humano de forte moralidade pode despertar uma tendéncia parecida em outro de natureza mais
débil, ou assim como este pode ser dominado pela influéncia negativa de caracteres malignos. Tudo quanto
fazemos, dizemos, ou somos, reflete-se em torno de nés. Por serem os mais elevados de sua espécie, estdo
quase no ponto da individualizacéo, e as vibracdes da Mente do ser humano tém “induzido” neles uma
atividade similar, de ordem inferior. Ou seja, para os animais domésticos o fato de praticarem o ato sexual
entre individuos da mesma espécie (e, as vezes, até entre espécies diferentes) € resultado de inundarmos o
nosso entorno com desejos, emocdes e sentimentos de paixdo e sensualidade, que induz ao gasto da forca
sexual para gratificacdo dos sentidos. Aqui, a culpa recai muito mais em nos, pois estamos tratando 0s nossos
irmdos menores mais evoluidos de uma maneira a atrasar a sua evolucéo.

2. Como devemos entender a afirmacao de um grande mestre indiano que alcangou a iluminagao e diz que
ele ndo era um individuo, mas o Absoluto, o Eterno que ndo possui consciéncia de qualquer coisa além de
Si mesmo, por que so Ele é?

Resposta: Se é um “grande mestre indiano”, entdo é de uma Escola Ocultista Oriental ele pode ate dizer que
ele é isso ou aquilo. Se os Estudantes da Escola que ele lidera (mesmo ele dizendo que ele mesmo é a
Escola) acreditam nisso, tudo bem. Nesse Esquema de Evolucéo ha espaco para todos. Na Fraternidade
Rosacruz nosso unico Mestre é Cristo. Quando chegamos a um grau de Discipulo o Irm&o Maior se
apresenta. Chamamos ele de “Mestre”, porque o respeitamos como aquele que nos ajudara nessa nova fase,
mas ele mesmo nos dirige como amigo, mais do que irmao!

3. Do ponto de vista da Fraternidade Rosacruz, seria “opressivo e egoista” usufruir da prépria prosperidade
obtida de forma honesta?

Resposta: Depende do seu conceito de “usufruir”; se for “vamos comer e beber a vontade, porque amanha
morreremos mesmo” ai sim, ndo seria “‘opressivo e egoista”, mas sim gerador de Destino maduro — pecado
nédo pode ser expiado utilizando a doutrina do Perddo dos Pecados, mas pago pelo sofrimento. Agora se
“usufruir” é utilizar a sua prosperidade como um meio para servir amorosa e desinteressadamente o irmao e
a irma que estdo no nosso entorno, ai, ao contrario de ser “opressivo e egoista” seria “fraterno e altruista” e
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4.

5.

traria para quem o faz a realizacéo espiritual que a propria pessoa escolheu obter 14 no Terceiro Céu. Ou
seja: licao aprendida, ensino suspenso. E que venha, entdo, a proxima licdo!

E possivel a um Iniciado investigar a Memoria da Natureza em Periodos anteriores? ou é impossivel se
“trazer” informagao de Periodos anteriores devido a “barreira da Noite Cosmica?

Resposta: Sim, alids em cada Iniciacdo Menor, dentre suas atividades, esta a de investigar o que aconteceu
em cada Periodo anterior e isso é feito estudando via Memdria da Natureza.

Todos nds estamos construindo o Corpo-Alma através de boas a¢des. Quando ele estiver pronto, no caso
do Auxiliar Invisivel, nés teremos um veiculo adicional, totalizando cinco instrumentos, que seriam o
Corpo Denso, o Vital, o de Desejos, a Mente e o Corpo-Alma?

Resposta: Néo, continuaremos com cinco veiculos: Corpo Denso, Corpo Vital, Corpo de Desejos e a Mente.

Isso porque o Corpo-Alma é formado pelos 2 Eteres superiores do Corpo Vital (ele ¢ a parte superior do
Corpo Vital) - Eter Luminoso e Eter Refletor.

O que acontece € que a partir do Corpo-Alma (uma vez que aprendamos a utiliza-lo conscientemente)
aprendemos a utilizar com a maior eficiéncia possivel o nosso Corpo Vital: os 2 Eteres inferiores sdo
utilizados para manter a vitalidade do Corpo Denso e os 2 Eteres superiores (Corpo-Alma) utilizados para
aumentar a nossa capacidade de servir (participando dos processos de Cura Rosacruz a noite) e de aprender
0s Ensinamentos da Sabedoria Ocidental.

SERVICO DE AUXILIO E CURA

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num Signo Cardeal ou Cardinal (Aries, Cancer, Libra ou
Capricornio), reunimo-nos com o propésito de gerar a Forca Curadora por meio de fervorosas preces e
concentragdes. Esta forca pode depois ser utilizada pelos AUXILIARES INVISIVEIS, que trabalham sob a
direcdo dos IRMAOS MAIORES com o propésito de curar os doentes e confortar os aflitos.

Nessas datas, as 18h30, os Estudantes podem contribuir com esse servigo de ajuda, conforto e cura, sentando-se e
relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer gque se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem
mental da Rosa Branca e Pura situada no centro do Simbolo Rosacruz. Em seguida leia o Servigo de Cura e
concentre-se intensamente sobre AMOR DIVINO e CURA, pois s assim, vocé podera fazer de si um canal vivo
por onde flui o Poder Divino Curador que vem diretamente do Pai. Apds o servigo de cura, emita 0s sentimentos
mais profundos do amor e gratiddo ao Grande Médico para as bénc¢édos passadas e futuras da cura

Datas de Cura:
Novembro: 05, 12, 20, 26

“E Jesus disse-lhe: Se tu podes crer; tudo é possivel ao que cré.”’- Marcos 9:23
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