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A Fraternidade Rosacruz é uma escola de filosofia Crist&, que tem por finalidade divulgar a filosofia dos
Rosacruzes, tal como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de Estudantes da
Filosofia Rosacruz, o entro Rosacruz de Campinas-SP-Brasil, edita o informativo: Ecos.

Informacao

De acordo com as orienta¢Bes da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) na prevencéao do
avanco da pandemia de corona virus (Covid 19), as atividades presenciais continuam
suspensas em nossa sede em Campinas-SP por tempo indeterminado. Nossas reunides
semanais estdo ocorrendo virtualmente.

Atividades gerais ocorridas em nosso Centro, no més de agosto/2022:

e Dia07/ago - 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII — Método para adquirir o
Conhecimento Direto — A Ciéncia da Nutrigdo — Parte 2
e Dia 14/ago - 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII — Método para adquirir o
Conhecimento Direto — A Ciéncia da Nutricdo — Parte 3
e Dia21/ago — 17 hs — Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos — Cap XVII — Método para adquirir 0
Conhecimento Direto — A Lei da Assimilacéo
e Dia 28/ago — 16 hs — Reunido de Probacionista
e Dia 28/ago — 17 hs - Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos — Cap XVII — Método para adquirir o
Conhecimento Direto — Vivei e Deixai Viver

e Publicacdes de textos no nosso Site (www.fraternidaderosacruz.com) e nas nossas Redes Sociais:
https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz/
https://business.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas/
https://www.instagram.com/frc_max_heindel/ e
https://www.youtube.com/c/TutoriaisEstudosFraternidadeRosacruzCampinas

e Correcdo de licGes dos Cursos (Filosofia, Biblia e Astrologia) on line em andamento

e Respostas as davidas dos leitores (via e-mail, no site, nas redes sociais)

e Oficiacdo dos Rituais Devocionais (incluindo Hino de Abertura, do Signo do més solar e Hino de
Encerramento)
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s ceesses——— SETEMBRO - Sol transitando pelo Signo de Virgem

(agosto-setembro)

Libra é o lar dos Senhores da Individualidade. A Hierarquia de Libra,

os Senhores da Individualidade, estédo divinamente qualificados para

ajudar o Discipulo em sua dedicacéo pela trilha que consiste em

estabelecer contato com o Deus vivo interno. As provas do Discipulo

nesse ponto sdo dirigidas ao desenvolvimento da sua faculdade de

discernimento, uma das posses mais importantes na Trilha do Discipulado.
Com o Sol entrando em Libra e as for¢as de outubro impregnando a Terra, chega o festival do Equinécio de
Setembro. A constelacdo na qual o Sol cruza o equador celestial em setembro é Libra, o Signo da balanga no

simbolismo astrologico, e associada aos ideais de justica e equilibrio.

Quando o Sol entra em Libra, no Equindcio de Setembro, o sublime Cristo alcanca a superficie exterior da Terra.
Lembremos sempre que quando o Sol entra em Libra, a forca dourada do Cristo passa pelos reinos terrestres
enguanto esse sublime Ser inicia, novamente, o Seu sacrificio anual em um evento denominado: A Crucifixao

Cobsmica.

Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII - Método para adquirir o Conhecimento

Direto - A Ciéncia da Nutricao - Parte 2

e De quantas partes compdem o0 nosso Sistema Digestério ou Digestivo?
Orgaos do trato gastrointestinal
Boca
Faringe
Esofago
Estbmago
Intestino Delgado
Intestino grosso
Orgéos anexos: glandulas salivares, dentes, lingua, pancreas, figado e vesicula biliar.

No gkrwbdE
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O sistema digestivo humano é constituido por:

Glandulas anexas

Produzem substancias (sucos digestivos) que sao Tubo ao longo do qual os alimentos se deslocam
langadas no tubo digestivo e que ajudam na e onde vdo sofrendo transformagdes (digestdo).
digestdo.

Produzem saliva Boca

Glandulas salivares
Faringe

Esdfago

Figado Produz bilis

Estdmago

Vesicula biliar
Produz suco pancreatico

Pancreas Intestino grosso
Intestino delgado

Reto
Anus

e Sobre 0s vegetais que crescem abaixo da Terra, qual é o Unico legume que é excecdo, ou seja: apesar de
crescer abaixo da terra possui mais forga solar e muito Eter Planetario e por qué?
Primeiro devemos saber que os melhores alimentos que temos hoje séo aqueles que crescem e se
desenvolvem sobre a luz solar, pois eles contém mais forca solar, sdo mais puros e com particulas que estédo
envolvidas por muito Eter Planetario.

Os vegetais que crescem debaixo da Terra sdo plenos de forca terrestre e carentes de forca solar. Temos
somente um alimento, excecao a essa regra, que é a batata, porque em seus primdrdios crescia na superficie
da terra, e s6 em tempos relativamente recentes, comegou a crescer debaixo do solo.

e Por que quem € vegetariano tem que se preocupar com a B12?
Porque ela esta, de uma forma mais féacil de absorcdo pelo nosso Corpo, presente em peixes de aguas frias
(salmédo, atum, truta, etc.), carnes bovinas e suinas (com destaques para o figado de boi), em ostras. Podemos
obté-la na alga nori (maior absor¢do no nosso Corpo), em ovos, queijos tipo camembert e emmental e leite.

e Para o Estudante Rosacruz, qual é a principal razdo que o leva a ndo se alimentar de carne animal?
A compreensdo e a compaixao de que sdo seres que estao evoluindo proximos a nés como irmaos menores.

e Qual a fruta mais consumida no Brasil?
Banana - A banana é rica em fibras, potassio e vitaminas.

e Quando nos deixamos nos levar pelos desejos, emogdes ou sentimentos de preguica, inveja, cobica,
ciumes, raiva, 0dio, medo, estamos acessando material de que Regido do Mundo do Desejo?
Das 3 Regides inferiores: das Paixdes e desejos inferiores; da impressionabilidade, e dos Desejos.
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Quando recebemos o germe do Corpo Denso? E por qual Hierarquia Criadora?
O germe do Corpo Denso foi dado pelos Senhores da Chama durante a primeira Revolucéo do Periodo de
Saturno.

Qual elemento quimico é importantissimo para o cérebro?
Fosforo

Quiais doencas podemos ter pela falta de fosforo?

A caréncia de fosforo é causada principalmente por ingestdo deficiente. Os sintomas incluem anorexia,
anemia, fraqueza muscular, dor nos 0ssos, raquitismo (nas criancas) e osteomalécia (nos adultos), aumento da
suscetibilidade a infeccBes, dorméncia e formigueiro nas extremidades e dificuldade na locomoc&o. Em
situacOes extremas a caréncia deste mineral pode mesmo conduzir a morte.

Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII - Método para adquirir o Conhecimento

Direto - A Ciéncia da Nutricao - Parte 3

O que ocasiona a solidificacéo lenta do Corpo Denso, produzindo a rigidez?
E principalmente, um crescente depésito de:
o fosfato de célcio (substancia dos 0ss0s), de carbonato de célcio (giz comum),
e sulfato de célcio (gesso),
e um pouco de magnésio,
e e de uma quantidade insignificante de outras matérias terrosas.

Portanto essa maior densidade, dureza e rigidez, sdo causadas pela quantidade de matérias terrosas, calcéarias,
depositadas no organismo.

Os ossos da crianca sdo compostos de trés partes de gelatina para uma parte de matéria terrosa, enquanto no
idoso a proporgdo € inversa.

O sangue tem substancias terrosas e, ao nutrir o corpo, leva com ele essas substancias que vao solidificando
0 Corpo Denso.
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e Fosforo — onde encontrar?

Sementes de Oleaginosas: amendoim,

. ; ~ Ovos
abobora e de girassol castanha, nozes e avel3s

Leite e derivados: Graos: feijdo, ervilha,
queijos, iogurte lentilha, grao-de-bico, soja

Frutas secas Aveia

Na maioria dos vegetais Destacamos o Brécolis

- folhas escuras e talos

Pimenta, Salvia,
Alho, Cebola

Suco da cana de agucar

Quiabo Na maioria das frutas “ ”
Garapa

e O que é Ablucao?
Vem do latim ablutio, que quer dizer “lavagem”: é um ritual presente em muitas Religides, como no
cristianismo, judaismo, islamismo e hinduismo.
A ablucéo € um rito de purificacdo, que consiste na lavagem do corpo ou parte dele.
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Geralmente ocorrem antes de uma oragao ou rito religioso

e Por que algumas Religides prescrevem ablucées frequentes, como exercicios religiosos?
Para promoverem a salde e purificarem o Corpo Denso.
O banho geral ¢é de grande valor como meio de conservar a satde do corpo. Deve utilizado frequentemente
pelo Aspirante a vida superior.
A transpiracdo, sensivel ou insensivel, expulsa muito mais substancias terrosas do que qualquer outra
fungéo.

e Por que algumas Religides orientam o Jejum?
Também para promoverem a salde e purificarem o Corpo Denso.
Proporcionar ao estbmago um bem necessario & um merecido descanso.
Permitir ao Corpo eliminar as substancias gastas.
Se ndo sdo frequentes ou demasiadamente prolongados, levam a salde.

e Nosso Corpo Denso é construido na matriz do Corpo Vital durante a vida pré-natal, e com uma Unica
excecdo, é a copia exata, molécula por molécula, do Corpo Vital. Qual € essa exce¢ao?
E que o Corpo Vital do homem é feminino ou negativo, enquanto que o da mulher é masculino ou positivo.

e Se somos vegetarianos em respeito, compreensdo e por compaixdo a Onda de Vida Animal, alimentando-
se de vegetais, ndo estamos infringindo esse principio?
N&o, porque as Ondas de Vida, estdo em estagios diferentes, e por essa razao, os vegetais se oferecem em
servigo as Ondas de vida mais evoluidas.
No alimento animal (oriundo dos seres da Onda de Vida Animal) as células ja se tornaram mais
individualizadas, e 0 animal ja tem um Corpo de Desejos, que lhe proporciona uma natureza passional, além
de ter uma consciéncia semelhante ao estado de um sono com sonhos;
Ja os vegetais, ainda ndo possuem Corpo de Desejos e vivem num estado de consciéncia de “sono sem
sonhos. Suas células ainda possuem pouca individualidade propria.

e N&o seriam 0s minerais — a menor consciéncia das coisas criadas sobre a Terra —os alimentos ideais

para o consumo humano?

N&o. Os minerais ndo tém Corpo Vital separado como o ser humano nao esta constituido de forma a poder

viver de um tipo de substancia “somente densa”.

Nos dissemos: “Quando uma pura substancia mineral, como o sal, é ingerida, ela passa através do corpo,

deixando muito pouco atras de si;

Mas, 0 pouco que deixa, é de natureza prejudicial” - porque tende a endurecer e cristalizar;

Alimentando-se de vegetais, 0 homem assimila - em segunda-mao, como forma de expressao — 0s minerais

gue ele necessita.
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Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII - Método para adquirir o Conhecimento

Direto - A Lei da Assimilacao

e O que ¢ aLeideassimilacao?

A Lei da Assimilacdo declara que: nenhuma particula do alimento pode vir a formar parte do corpo, a menos
que suas forcas tenham sido absorvidas pelo Espirito interno porque ele deve ser o regente absoluto e
incontestavel do corpo, dominando a vida das células, como um perfeito autocrata, pois, do contrario, cada
uma delas seria independente, como ocorre quando o Ego abandona o corpo por ocasido da morte.

e Qual a funcéo do sistema digestdrio?

O Sistema Digestorio tem a funcdo de realizar a digestao, ou seja, fracionar os alimentos e transformar as
macromoléculas em micromoléculas

e Consideragoes:

a - -

er Humano

e A Mente € o elo entre o Espirito e seus veiculos e

; por meio dela ele obtém o alimento espiritual
EGO “‘ necessario para desenvolver suas potencialidades
latentes. Por isso, enquanto o Espirito ndo obtiver
} Espirito Espirito de Espirito 4 ~ p
; iy Vida Hutniting \ controle sobre a Mente, ndo podera haver
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; L —— & ; verdadeiro progresso espiritual.
! . Veiculo A
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.' & Mente ?{/ ' e No futuro, as glandulas de secrecdo interna estao
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.: Besvo Caipe degtlnadas a desem_penhar um |mp9rtante papel,

¢ | [ de - pois seu desenvolvimento acelerara grandemente a
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» |\ 23
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evolucéo, porque, embora seus efeitos sejam muito
importantes fisicamente, serdo da mais alta
importancia mental e fisicamente.
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Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVII - Método para adquirir o Conhecimento

Direto - Vivei e Deixai Viver

Por que a alimentacdo é importante para nossa evolucao espiritual?

No atual momento do nosso processo evolutivo, a Terra vem passando por uma acao regeneradora, que vem
purificando os veiculos do Planeta. Consequentemente, a humanidade tem a oportunidade de prover seus
veiculos de material cada vez mais refinado. Futuramente viveremos em outras condi¢des ambientais.

O globo terrestre, apesar da imperfeicdo de seus habitantes, esta se eterizando. E os Egos, a medida que
renascem, tém o privilégio de construir corpos cada vez mais sutis. Isso implica na necessidade de
transformacdes e novas adaptacGes. Nossa dieta insere-se nesse contexto.

Ela deve ser mais pura, mais saudavel, composta, preferencialmente, de alimentos superabundantes de Eter.
Ganham especial destaque, nesse quadro, as frutas e hortalicas frescas.

Que razdes devem realmente levar o Estudante Rosacruz a adotar a alimentagéo vegetariana?
e Alguns o fazem pela necessidade de gozar boa salde.
e Qutros inspiram-se em consideracdes de ordem ética ou principios relativos ao respeito a vida.
As duas razdes sdo importantes, mas a segunda é fundamental e mais relevante.
e Devemos ser vegetarianos por amor, por respeito a vida de outros seres. N&o temos o direito de contribuir, direta ou
indiretamente, para a matanca de indefesos animais.
e A compaixdo, acima de tudo, deve nortear nossos passos na decisdo de mudar nosso regime alimentar.
¢ A firmeza de convicgdes é fator importante no crescimento animico.

Quando o Aspirante a vida superior:

@ percebe que a vida de Deus esta imanente em todos os animais

@ compreende que Deus sente todos os sofrimentos experimentados pelos animais

=
|_
o
p=

Q) esta abstenc¢ao foi movida pela compaixao

Ai sim, beneficiara sua saude; seu corpo se tornara mais sensivel a espiritualidade e aumentara o seu
crescimento animico

Mas quando comemos vegetais, frutas, ndo estamos tambeém destruindo vidas?
Né&o, porque, quando a fruta esta madura, ja realizou o seu proposito: agir como matriz da semente.
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Se ndo € aproveitada, apodrece e perde-se.

Além de ser destinada a servir de alimento ao animal e ao ser humano, ao cair no solo fértil proporciona a
semente oportunidade de germinar.

Idem para todos os outros vegetais.

e Comer Ovo também nao é destruir vidas?
N&o, porque 0 ovo ndo possui um Atomo-semente de um Ego e nem a matriz do Corpo Vital, portanto, sdo
ainda desprovidos de vida.
Somente na incubacao, é que a vida do Espirito-Grupo nele penetra para produzir um Corpo Denso.
Se esmagamos ou cozinhamos 0 0Vo ou a semente, ou se ndo lhes proporcionamos as condi¢des necessarias
para a vida, a oportunidade se perde. Isto é tudo.

e Deixar de comer carne, é suficiente para que cumpramos o principio de proteger a onda de vida animal?
N&o. Temos ainda que lembrar:
e Do uso de peles ou penas. Por exemplo o couro
e Do uso de animais para atividades que possam Ihe causar sofrimentos.

e Paraeu me tornar um estudante Rosacruz preciso ser vegetariano?
A Fraternidade Rosacruz ndo obriga o Estudante a nenhuma acéo, respeitamos o livre arbitrio de cada um.
Ateé porque, a carne deve ser abandonada aos poucos.
O esperado é que a medida que o Estudante va progredindo em seus estudos, ele mesmo possa tomar suas
decisoes e fazer suas escolhas, segundo os ditames de seu coracao.

e O que come um vegetariano?

Um vegetariano ndo come apenas vegetais e saladas.

Doces: comer com moderagdo
Laticinios: Leite e derivados: queijo,

iogurte, coalhada, etc. Ovos

Oleaginosas: amendoim, castanhas, pinhdo, pistache, Azeites vegetais

nozes, avelds, etc. i
Sementes: de abdbora, de girassol, de gergelim, Verduras: acelga, agrido, almeirdo, brocolis, couve flor,
linhaga, etc. :ﬂ & m\ chicéria, espinafre, repolho, ricula, folhas e talos.

Legumes: Abobora, abobrinha, aspargo, palmito,

&l chuchu, Jil6, berinjela, quiabo, cenoura, rabanete,
morango, pitanga, péssego, figo, acai, goiaba, cogumelo

laranja, mamado, cereja, jabuticaba, frutas secas, etc Tubérculos: Batata, Mandioca, mandioquinha,

/ ) Q} . card, inhame, batatas
— — RN P

Frutas: manga, banana, maga, abacate, maracuja,

Cereais: arroz, aveia, milho, cevada, centeio, Leguminosas: Feijdes, lentilha, soja,
quinoa, trigo, e derivados: macarrdo, pdes ervilha tremogo, grao de bico, etc. e
Prefira os cereais integrais derivados: por exe.: Leite de soja, Tofu
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Alguns Artigos Publicados nas redes sociais no més de Agosto:

Cabeca e Coracao

Muitas pessoas dizem que a “Cabec¢a” tem maior importancia
que o “Coracdo” (ou seja, o intelecto mais importante que a
devocdo). Outros dizem ser 0 “Coracao” ser da maior
importancia.

A Fraternidade Rosacruz nos esclarece que a importancia esta no
EQUILIBRIO entre ambos.

Tanto um como o outro agindo isoladamente nem sempre produz
bons resultados. Ambos devem funcionar em estreita e intima
colaboracéo.

Na Escola Fraternidade Rosacruz se aprende que ndo se deve
pender somente para um dos lados, que ndo se deve desenvolver
unilateralmente.

Equilibrando as funcGes e a pessoa tendo discernimento, com certeza, andara a passos largos e nao perdera
tempo debatendo qual tem maior importancia.

Se as funcdes intelectuais e devocionais (caminho ocultista e caminho mistico) estiverem equilibradas, portanto,
harmonizadas, quando o “Coracao” sente, a “Razao” sanciona, e quando a “Cabec¢a” pensa, o “Cora¢do” faz
com que a “Razd0” sinta o problema, evitando deste modo, que ela se torne tiranica. “Razao” e “Devocao”,
portanto, em perfeita consonancia, no campo da agao.

Os Irméos Leigos, os Adeptos e os Irmdos Maiores da Ordem Rosacruz, por exemplo, sdo seres que ja
conquistaram esse tdo importante equilibrio.

Também os quatro Evangelistas, autores dos quatro Evangelhos na Biblia, demonstraram um perfeito equilibrio
entre “Cabeca” e “Coragdo”.

Também, quando estudamos as Cartas ou Epistolas de Sao Paulo, na Biblia, vemos que o contetdo delas é todo
um equilibrio entre “Cabeca” e “Coracao”.

O mesmo resultado podemos ver quando estudamos — ndo somente lemos! — o livro “Conceito Rosacruz do
Cosmos”, uma grande obra, onde ndo se pode dizer que foi feita com mais “Cabeca” do que “Cora¢do”, nem
mais “Coracao” do que “Cabeca”.

Procuremos entdo esse equilibrio para agirmos intensamente e conseguirmos grandes realiza¢@es espirituais
enquanto trilhamos o Caminho de Preparacéo e da Iniciacdo Rosacruz!!
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A Espiritualizacao dos nossos lares
E possivel espiritualizar nossos lares, abengoando-os.

Podemos e devemos formar uma atmosfera espiritual em nossos lares, devotando uns poucos momentos, todos 0s
dias, a uma prece sincera de acao e gracas e de consagracéao.

Assim fazendo, formaremos uma vibragéo tal que
atrairemos bons hospedes, além de termos harmonia
dentro de nossos lares. Tornaremos ali um lugar de
conforto, inspiracao, forca e paz, onde todos se sintam
bem. Formaremos uma linda egrégora em torno desse
lar, e com certeza ndo daremos brecha para “espiritos
sem luz, brincalh®es ou obsessores”, tanto Elementais
como irmédos ou irméds desencarnados apegados a
Terra, se achegarem, se adentrarem e assim nos
perturbarem.

Criancas que crescem em lares de harmonia, com orac¢des, sem brigas, sem xingamentos, rodeadas de amor e
com exemplos de habitos cotidianos saudaveis sdo enormemente fortificadas para as experiéncias da vida, pois
essas vibracdes constroem seus Corpos Vitais, uma fortaleza espiritual.

Os Estudantes Rosacruzes, conhecedores e treinados — pela pratica de Exercicios Esotéricos — sobre o poder do

pensamento, tém o grande privilégio e a responsabilidade de empregarem seus dons mentais e emocionais, para
impregnarem seus lares, locais de trabalho e qualquer lugar que adentrarem, com vibracdes elevadas, sempre se
ligando a luz.

Qualquer lugar que nos hospedarmos, facamos uma oracdo e procuremos impregnar tais lugares com bons
pensamentos e emanagdes amorosas.

Qualquer pessoa sensitiva percebe o bom ambiente ao entrar, da mesma forma que pessoas incrédulas,
materialistas ou que ndo estdo bem espiritualmente (ou seja, relaxamos em cuidarmos — “gastarmos tempo” nessa

importantissima dimensdo da nossa vida aqui) ndo se sentem bem em tais ambientes, se sentem incomodadas,
algumas chegam a ficar irritadas e logo querem sair desse local!

A Fraternidade Rosacruz tem a nossa disposicao a seguinte oracao Crista:

Oracéo do Lar:

“Senhor, cuida do nosso lar —que néo se apague o fogo; vela pela integridade de nossa familia; estreita os lagos
de nosso mutuo afeto —que nada o consiga violar.

Da-nos hoje o pdo de cada dia; prové as nossas precisdes e conserva-nos na alegria.

Guarda a incolumidade corporal e espiritual de nossos filhos e das nossas filhas, fisicos e espirituais.
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Fica, Senhor, conosco, ja que nos reunimos em Teu nome. Entre nossos retratos sorridentes, o que de Ti
guardamos é de quem padeceu crucificado para que nao fosse va nossa alegria; nos revela, pois, Tua presenca
no sorriso dos nossos filhos e das nossas filhas, em nossas expansdes de afeto e, mais ainda, nas rendncias que
nos inspiras para a felicidade em nosso lar. Amém”.

Lembremo-nos se somos incrédulos, materialistas ou ndo estivermos bem espiritualmente, a oragdo em si ndo
gerara nenhum efeito e serd apenas um monte de palavras ditas sem efeito! Assim, se for o caso, primeiro nos
emendemos e depois comecemos a pratica dela.

Que seja a oracao que for, de sua preferéncia, crie o habito de fazé-la.
Facamos todos os dias essa, importante, maneira Crista de agir!

Transfiguracao
Foi a partir da Transfiguracéo que o trabalho de Cristo Jesus e toda a Sua vida na Terra realmente comecaram.

Tendo experimentado as provas da tentacdo, que para Ele ndo foi meramente pessoais, mas experiéncias
césmicas, o Corpo Denso pelo qual Ele apareceu como um homem entre os homens foi completamente
transmutado em Espirito.

Este corpo ndo foi Seu proprio corpo, mas um corpo dado para Ele utilizar por Jesus, o mais puro e mais perfeito
corpo humano (Corpo Denso) ja produzido pela Onda de Vida humana.

Séculos se passaram em sua preparacao, por meio de hereditariedade controlada e cuidadosa, entre as mais belas
e mais fortes familias que viveram naquelas épocas, familias de principes da Casa de Davi, de quem o herdeiro
do trono foi sempre chamado de Messias.

Na repentina revelacgdo Cristica, pela Gldria arcangélica que estava, entdo, dentro dos Corpos Denso e Vital se
Jesus, os Discipulos souberam que estavam na presenca de um Poder Césmico.

Os trés Discipulos, Sao Pedro, Sao Tiago e Sao Jodo, viram diretamente a Gldria juntos a eles, ajoelharam-se e
foram envolvidos por ela, imediatamente.

Foi o Cristo Cosmico, localizado no meio da Gléria Solar, que ensinou a Seus Discipulos os mistérios mais
profundos da nova fé na nova Era, a Era de Peixes, que eles iriam, entdo, transmitir ao grupo de discipulos mais
proximos do futuro.

De todos os Quatro Evangelhos, o Evangelho Segundo Sdo Mateus fornece a mais detalhada nocdo deste sublime
evento.

Para se entender o que ¢ ali revelado, n6s devemos compreender que Cristo vem de um lugar que nés chamamos
de o Mundo do Espirito de Vida, que é outro nome dado para o Reino da Consciéncia Universal ou Consciéncia
Cristica. Este mundo é o Seu lar.
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(*) Pintura: The Transfiguration by Raphael Sanzio
(1483-1520) 1518-20

No monte da Transfiguracdo, Ele apareceu para seus
trés mais avangados Discipulos, trajando uma
vestimenta de gloriosa luz que pertence aquele alto
plano celeste; os trés estavam ali com Ele, em
consciéncia, embora para a visdo fisica eles estavam
dormindo, eles todos estavam em pé sobre o plano
terrestre, no que diz respeito ao corpo.

S&o Jodo, mais tarde, descreve este brilho
transcendente da seguinte maneira: “No6s
contemplamos a Sua Gloria, a Gléria como a do
Unigénito do Pai”.

Neste Mundo universal, as figuras cosmicas sdo encontradas como pertencentes ao nosso Esquema de Evolugéo,
um completo e imperecivel registro de tudo o que foi experimentado pelo ser humano e os estelares que
pertencem a esse Esquema de Evolugdo, desde o alvorecer da criacdo; pois este é o mais elevado dos mundos que
possui 0 Livro da Memdria de Deus e no qual os Anjos podem ler. Os Discipulos foram levados,
conscientemente, a este plano superior.

Sobre 0 Monte da Gléria, a bencdo ouvida no Batismo, no inicio dos trés anos de ministério, € ouvida
novamente: “Este € meu Filho amado, em quem Me comprazo”; mas esta bencdo marca uma nova e mais elevada
fase do Trabalho do Cristo!

Fosforo

E de suma importancia que todo Aspirante & vida superior, o Estudante Rosacruz, que se emprega em trabalhos
mentais e espirituais, dé ao cérebro uma importante substancia para o seu cérebro, o FOSFORO.

O cérebro é o 6rgdo coordenador que domina os movimentos do Corpo.
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O cérebro é constituido pelas mesmas substancias que
as demais partes do Corpo, mas, além delas, o fosforo
é um elemento essencial para o cérebro.

O fosforo € o alimento particular mediante o qual
podemos expressar pensamentos aqui no Mundo
Fisico e influenciar o Corpo Denso.

Niveis adequados de fosforo garantem uma funcéo
cerebral adequada e crescimento cognitivo e
desenvolvimento.

/ ‘4 i ;
Estudos tém relacionado uma deficiéncia de fosforo para um aumento do risco de mau funcionamento cognitivo,
e 0 aparecimento precoce de doencas neuroldgicas, tais como a doenca de Alzheimer e a deméncia.

Podemos manté-lo na nossa dieta alimentar diaria, através dos seguintes alimentos:

- Ovos, leite e todos os seus derivados (coalhadas, iogurtes, queijos), tofu, soja, aveia, ervilhas, lentilhas,
chocolates (acima de 70% e amargo), castanhas, amendoins, grdo de bico, sementes de girassol e de abdbora,
nozes, avelds, cevada, favas, linhaca, feijoes (todos os tipos), beterrabas, especialmente as folhas, cenouras,
especialmente as folhas, pastinaga, especialmente as folhas, ananés e no caldo de cana (garapa), e outros que
vocé pode encontrar pesquisando na internet.

Vejamos entdo 0s que mais se adequam aos nossos gostos e fagamos uso desses maravilhosos alimentos!

Progressao

Aprendemos na Fraternidade Rosacruz que ndo existe a inércia e inutilidade na natureza. O 6rgdo que nao se
usa, atrofia.

Os desafios da vida séo naturais e necessarios para o desenvolvimento, e proporcional a cada individuo.
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.

Aquele que se adapta e age construtivamente, progride; o que
para, retrocede.

Al esta o verdadeiro conceito de mocidade e velhice: no
sentido interno, aquele que desanima e para, morre para a
vida, cuja finalidade € o desenvolvimento das faculdades
internas, que herdamos do nosso Criador.

O Cristdo consciente € honesto, sempre da o melhor que pode
em seu trabalho, no seu lar, na sociedade, porque sabe que, ao
retardar seu dever, ao negligenciar as suas tarefas, negligencia
a si mesmo, e receberd dos outros exatamente na medida do
que da.

Isto se aplica aos individuos, as empresas, aos agrupamentos sociais, etc.

Quanto mais produzem, construtiva e legitimamente, crescem muito mais, em todos os sentidos.
Faz-se necessario vencermos as tentacGes dos maus exemplos e das insinuacdes aparentemente justas.
Um erro nunca justifica o outro.

Cumpramos cada um nosso dever. N&o esperemos pelo outro.

Facamos tudo cada vez melhor!

Afinal: “Toda arvore que nao da bom fruto, € cortada e lancada ao fogo”.

Fraternidade Rosacruz - Algumas das perguntas que recebemos e que talvez
possam ser duvidas de mais Estudantes Rosacruzes

Pergunta: Quando morremos, vamos imediatamente para os Planos Espirituais ou permanecemos na
Terra até aceitar a morte e, entdo, ir para o Mundo do Desejo? O que sdo os famosos fantasmas? Nao sao
pessoas que se recusaram a ir para o Reino Espiritual?

Resposta: Depende exclusivamente de vocé. Normalmente o que ocorre: se se morre apegado a alguma coisa
aqui (carro, pessoas, riquezas, posicao social, ou quaisquer outros bens materiais) é dificil querer entrar no
Purgatorio (mesmo nem sabendo o que isso significa) e fica-se o que chamamaos de “apegado a Terra” (No
livro o Conceito Rosacruz do Cosmos temos varios exemplos) - sim, podemos chama-los de fantasmas e, sim,
se recusam a prosseguir o caminho natural e tentam o maximo possivel ficar “por aqui”. Agora, caso contrario
(o que muitas vezes ocorre com quem esta sofrendo com dores fisicas atrozes aqui) a pessoa sente um alivio
tdo grande de se “livrar” desse Corpo Denso, no caso ja decrépito, que parte direto para o Purgatério (mesmo
nem sabendo o que isso significa)!
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Pergunta: No Purgatorio, além do mal que fizemos a outros, também expurgamos o mal que fizemos a nos
préprios?
Resposta: Sem ddvida alguma, mesmo porque quando fazemos “o mal a nés préprios” também fazemos aos

outros, ja que somos responsaveis pela evolugdo espiritual de todos que estdo a nossa volta, saibamos ou
néo.

Pergunta: Gostava de perceber se, também expurgamos o seguinte: 0s pensamentos negativos que
produzimos sobre nds proprios e 0s sentimentos negativos que podemos alimentar em relacéo a nds
mesmos?

Resposta: Sem duvida alguma, ja que o Eter de onde foi gravado quando do fato ocorrido, leva com ele
todas as impressoes, sejam elas de pensamentos, desejos, emocgoes, sentimentos, palavras, atos, obras e
acOes. Nada escapa a essa perfeita e completa gravacao. Tanto é que quando vamos a Memoria da Natureza
e revivemos um fato, ele nos é sentido em toda as suas dimensdes: pensamentos, desejos, emogdes,
sentimentos, palavras, atos, obras e agoes.

Pergunta: Expurgamos também o fato de nos termos desviado, por meio da disperséo e distracdo por
exemplo, daquilo que, no Terceiro Céu, escolhemos vir fazer a este plano (neste caso ndo me estou a referir
aquilo a que ndo temos mesmo hipotese de fugir, o chamado “Destino Maduro” se ndo estou em erro)?

Resposta: Como o Panorama da Vida que escolhemos no Terceiro Céu so esta gravado os fatos principais
(especialmente aqueles em que temos que aprender a li¢do pela dor e sofrimento, que conhecemos como
Destino Maduro), entdo somente esses, se desviamos, procrastinamos ou nos dispersamos que sera purgado.
Os demais fatos ndo estdo no Panorama da Vida, cabendo a nds escolhermos que caminho queremos tomar
para aprender tais licdes. Agora...se ndo a aprendemos, também sera purgado, como licdo nédo aprendida, o
ensino Nao sera suspenso.

Pergunta: Os acontecimentos do sonho estdo apenas na minha Mente, de modo que todos 0s personagens,
paisagens e detalhes do sonho sejam um efeito da minha criatividade mental e, portanto, eu mesmo, ou sao
eventos que ocorrem objetivamente em algum lugar além do mundo material?

Resposta: Todos eles estdo na por¢do do material do Mundo do Pensamento que vocé especializa para vocé
e que vocé utiliza a Mente como veiculo para nele funcionar. Como é em cima, € embaixo ou macrocosmo e
microcosmo, é o seu “Mundo do Pensamento individual”. Quando vocé precisa, vocé busca mais material no
Mundo do Pensamento “externo” ao seu. Como tudo esté interpenetrado e no Mundo do Pensamento ndo
existe lugar, tempo, espaco, temperatura, distancia, tudo esta “aqui e agora”, dentro de vocé.
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SERVICO DE AUXILIO E CURA

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num Signo Cardeal ou Cardinal (Aries, Cancer, Libra ou
Capricornio), reunimo-nos com o propésito de gerar a Forca Curadora por meio de fervorosas preces e
concentragBes. Esta forga pode depois ser utilizada pelos AUXILIARES INVISIVEIS, que trabalham sob a
direcdo dos IRMAOS MAIORES com o propésito de curar os doentes e confortar os aflitos.

Nessas datas, as 18h30, os Estudantes podem contribuir com esse servico de ajuda, conforto e cura, sentando-se e
relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer que se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem
mental da Rosa Branca e Pura situada no centro do Simbolo Rosacruz. Em seguida leia o Servico de Cura e
concentre-se intensamente sobre AMOR DIVINO e CURA, pois s6 assim, vocé podera fazer de si um canal vivo
por onde flui o Poder Divino Curador que vem diretamente do Pai. Ap0s o servico de cura, emita 0s sentimentos
mais profundos do amor e gratiddo ao Grande Médico para as béncédos passadas e futuras da cura

Datas de Cura:

Setembro: 05, 12, 19, 26

“S6 ele cura os de coracdo quebrantado
e cuida das suas feridas.” Salmos 147:3.
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