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A Fraternidade Rosacruz é uma Escola de Filosofia cristã, que tem por finalidade divulgar a filosofia dos 

Rosacruzes, tal como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de Estudantes da 

Filosofia Rosacruz, o Centro Rosacruz em Campinas-SP-Brasil, edita o informativo: Ecos. 

 

Informação 

De acordo com as orientações da Organização Mundial da Saúde (OMS) na prevenção do 

avanço da pandemia de corona vírus (Covid 19), as atividades presenciais continuam 

suspensas em nossa sede em Campinas-SP por tempo indeterminado. Nossas reuniões 

semanais estão ocorrendo virtualmente. 

 

Atividades gerais ocorridas em nosso Centro, no mês de abril/2022: 

• Dia 03/jul.- 17 hs – Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVI – Desenvolvimento Futuro e Iniciação – A 

Palavra Criadora – Parte 1  

• Dia 10/jul.- 17 hs – Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVI – Desenvolvimento Futuro e Iniciação – A 

Palavra Criadora – Parte 2  

• Dia 17/jul. – 17 hs – Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento 

Direto – Os Primeiros Passos  

• Dia 24/jul – 17 hs – Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento Direto 

– Métodos Ocidentais para os Ocidentais  

• Dia 31/jul – 17 hs – Estudo do Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento Direto 

– A Ciência da Nutrição – Parte 1  

• Publicações de textos no nosso Site (www.fraternidaderosacruz.com) e nas nossas Redes Sociais:  

https://www.facebook.com/fraternidaderosacruz/ 

https://business.facebook.com/FraternidadeRosacruzCampinas/ 

https://www.instagram.com/frc_max_heindel/ e 

https://www.youtube.com/c/TutoriaisEstudosFraternidadeRosacruzCampinas 

• Correção de lições dos Cursos (Filosofia, Bíblia e Astrologia) on line em andamento 

• Respostas às dúvidas dos leitores (via e-mail, no site, nas redes sociais) 

• Oficiação dos Rituais Devocionais (incluindo Hino de Abertura, do Signo do mês solar e Hino de Encerramento) 
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AGOSTO - Sol transitando pelo Signo de Leão (julho-agosto) 

Leão é o lar da Hierarquia dos Senhores da Chama, ou seja, da luz e do 

amor. A Dispensação Cristã está guiada pela Hierarquia de Leão, os 

Senhores da Chama. Por isso a Iniciação do Fogo está diretamente 

conectada com os Mistérios Crísticos. Esse fogo não é uma chama que 

arde, mas uma luz que purifica e transmuta. A sarça que “ardia” não se 

consumia porque ardia nessa luz. Essa experiência de Moisés é uma 

expressão velada da exaltação produzida pela Iniciação do Fogo. A 

nota-chave bíblica de Leão ressoa nas palavras: “O amor é o 

cumprimento da lei”. 

A constelação de Leão pertence à Triplicidade de Fogo. Luz, amor, autoridade e controle estão entre as suas 

notas-chaves. O coração rege o Corpo-Templo humano e é o centro do amor. O coração do Discípulo aumenta 

sua luminosidade com sua espiritualização crescente até que, finalmente, caminha na luz como Cristo, que está 

na luz. Como consequência dessa irradiação, chama a atenção e ganha lealdade. A Hierarquia de Leão está 

implantando esse ideal no mais profundo de cada ser humano ao focar seu poder de amor sobre a Terra. 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos - Cap XVI – Desenvolvimento Futuro e Iniciação – A 

Palavra criadora  

• Que Seres Humanos já possuem Corpo Mental (e não somente o veículo Mente)? 

Os Adepto e Irmãos Maiores 

• Qual é o instrumento mais importante que possuímos por ser um instrumento especial na obra da 

criação? 

A Mente é o instrumento mais importante que o Espírito possui, porque ela é um instrumento especial na 

obra da criação.  

Deus nos criou para que fossemos criadores na Região Química do Mundo Físico, e para isso tínhamos que 

ter um veículo que nos permitisse expressar a criação, aqui nessa Região. 
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A Mente nos permitirá alcançarmos o estágio de Criador. 

• Em que Época foi nos dado o germe da Mente? 

Para a grande maioria, foi na Época Atlante 

• Em que Época construímos a laringe? 

Na Época Lemúrica 

• Quando vamos criar algo nós utilizamos duas qualidades (força ou poder) fundamentais para tal, 

exatamente como Deus, nosso criador, faz. Quais são? 

Vontade e Imaginação.  

• Atualmente, o que primordialmente utilizamos para desenhamos as casas, modelamos as roupas e meios 

de transporte, etc.? 

A Imaginação – No Mundo do Pensamento, Região do Pensamento Abstrato, geramos as ideias. 

• Por que a Mente atualmente não está focada e por isso necessitarmos tanto da experimentação aqui? 

porque a Mente humana começou seu desenvolvimento nesse Período Terrestre, e está no estado ou forma 

“mineral”. 

E por ela estar no seu primeiro estágio de desenvolvimento, ela ainda é incipiente (que que está no começo; 

iniciando), portanto temos ainda grande dificuldade de trabalhar com ela. 

• Qual é a principal diferença de densidade entre uma “ideia” criada por nós e um “pensamento-forma” 

também criado por nós? 

o Ideia composta de substância do Pensamento Abstrato (menor densidade) 

o Pensamento-forma: ideia projetada através da Mente e revestida de material da Região do Pensamento 

Concreto (maior densidade). 

O processo de pensar é o seguinte: a vontade desperta a Imaginação e ela visualiza uma ideia composta de 

substância do Pensamento Abstrato que permeia o cérebro.  

Essa ideia do Pensamento Abstrato é, então, projetada pelo poder da vontade na lente da Mente, que transfere 

a ideia para a substância do Pensamento Concreto contida naquela parte da Mente do ser humano e que 

permeia o cérebro.  

Aqui, a ideia é envolvida pela substância do Pensamento Concreto e agora é um pensamento-forma.  
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• Quando um médico enxerta um pedaço de pele humana em alguém para recompor o tecido que foi 

danificado (queimadura, acidente, etc.) ele está trabalhando com vida ou não? Se sim, por quê? Se não, 

com o que? 

Não. Está trabalhando com a forma. O fato da nossa Mente ainda estar no estágio mineral, é impossível 

trabalharmos com a vida. Não conseguimos ainda vitalizar a forma. 

No Período de Júpiter: Quando a Mente se tornar Corpo Mental seremos capazes de trabalhar com um nível 

de vida que viverão e crescerão, semelhante ao atual estágio das plantas.  

No Período de Vênus: o nosso Corpo Mental terá adquirido um certo grau de sentimento e então poderemos 

criar um nível de vida num estágio mais elevado – seres que vivem, crescem e sentem – semelhante ao 

estágio animal hoje. 

No Período de Vulcano, a Mente chegará ao seu estágio mais desenvolvido, e poderemos criar seres que 

vivem, crescem sentem e pensam. Faremos isso com material da região do pensamento concreto. 

• No Período Lunar que Onda de Vida estava experimentando o seu estágio “humanidade” nesse Esquema 

de Evolução? 

A Onda de vida Angélica (os Anjos) foram a humanidade do Período Lunar. 
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• Os Senhores da Mente, uma Onda de Vida especialista em trabalhar com matéria mental, atualmente 

trabalha somente com uma Onda de Vida. Qual é o nome dela? 

Onda de Vida humana, ou seja, trabalham somente com os seres humanos, nós. 

• Quando nós passarmos pelo estágio “Anjos” nesse Esquema de Evolução, seremos exatamente como são 

os Anjos hoje? Se sim, por quê? Se não, por quê? 

Não. No Período de Vulcano, o ser humano terá passado através de estados análogos aos percorridos pelos 

Anjos e Arcanjos. Recorde-se, que em nenhuma parte se repete uma condição igual. Na espiral evolutiva há 

sempre aperfeiçoamento progressivo. 

• Sabemos que nos três próximos Períodos, o Espírito Divino absorverá, nessa ordem: o Espírito Humano, 

depois o Espírito de Vida e depois a Mente. E o que acontecerá com os nossos Corpos Denso, Vital, e de 

Desejos? 

No Período de Júpiter: o Corpo Denso será transmutado e suas forças adicionadas ao Corpo Vital.  O Corpo 

Vital será o nosso veículo mais denso e atingirá a sua perfeição. 

No Período de Vênus: o Corpo de Desejos será o nosso veículo mais denso e atingirá a sua perfeição. As 

essências do Corpo Denso e do Corpo Vital serão absorvidas pelo Corpo de Desejos. 

No Período de Vulcano: a Mente será perfeita e aumentada das essências do Tríplice Corpo. Será capaz de se 

propagar e criar formas vivas, móveis e pensantes para os atuais minerais que, então, serão a “humanidade”. 

 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento 

Direto – Os Primeiros Passos  

 

• Qual o objetivo do Método Rosacruz ao nos emancipar e nos tornar independentes? 

Se somos livres, estão, somos responsáveis por nossas escolhas e atitudes; ninguém mais. 

• Por que os bens materiais valem pouco se comparados aos espirituais? 

Os bens espirituais são eternos. 

A natureza da experiência do ser humano após a morte está determinada por sua vida sobre a Terra. 

O verdadeiro objetivo e propósito da vida humana nesse Esquema de Evolução, no entanto, é o do ser 

humano tão sublime que seus pensamentos e suas emoções se voltem totalmente para os bens espirituais e 

dos bens materiais somente lhe seja dado o valor quando necessitam para servir, e não para acumular. É isso 

que fornece a cada ser humano o poder de Deus, o Deus-Todo; e a união com Ele atrai tudo o que é elevado e 
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nobre, formoso e verdadeiro. Esse foi o ideal que o Mestre previa para o jovem discípulo quando lhe disse: 

“Vende tudo o que tens…e vem e me siga”. 

• Em qual Região ficam o Purgatório e o 1º Céu?  

No Mundo do Desejo. 

O Purgatório: está localizado nas 3 Regiões inferiores do Mundo do Desejo. 

O Primeiro Céu: está localizado nas três Regiões mais elevadas do Mundo do Desejo. 

• Qual a maneira pela qual, um irmão rico, pode não ser prejudicado por seus muitos bens materiais? 

Colocando sua riqueza para benefício dos demais, ao seu redor, sem dar uma de fariseu ou saduceu. 

Não é o uso, mas o abuso das riquezas o que engendra o mal e a infração. Cristo, que é o Mestre de todos nós, 

disse: “Porque a quem muito é dado, muito será exigido”. O dono de uma grande riqueza tem uma grande 

responsabilidade. 

A Parábola do Homem Rico e Lázaro nos ensina: 

• O homem rico tinha grandes posses terrenas, enquanto Lázaro era um mendigo que vivia na miséria. 

Ambos simbolizam os dois polos da riqueza e da pobreza, o “tem” e o “não tem”. 

• Ao morrerem, Lázaro foi transportado para os Céus, enquanto o homem rico foi para o Purgatório a fim 

de sofrer pelo seu ócio, sua improdutividade e perda de tanto tempo. O ser humano colhe o que semeou 

• As sementes que Lázaro semeou produziram uma rica colheita em comparação com a produzida pelo 

homem rico, que falhou na hora de fazer o uso correto de suas riquezas e aproveitar a ocasião que foi lhe 

dada, de prestar um serviço a alguém menos afortunado que ele. 

•  Quais os 2 caminhos que podemos escolher para obter experiência? 

1. Aprender por Experiência pessoal (chamamos dor) 

2. Aprender pela observação (que chamamos amor). 

• Onde e por quem são construídos nossos Corpos? 

No Segundo Céu, que se encontra na Região do Pensamento Concreto 

O Segundo Céu é o verdadeiro lar do Ego humano, o nosso lar; aqui ele permanece durante séculos 

assimilando o fruto da última vida e preparando as condições terrenas mais apropriadas para o seu próximo 

passo no progresso. 

O Segundo Céu é o lar de todos os modelos arquetípicos, que estão por trás de todas as coisas criadas.  É aqui 

que o Ego passa muito tempo aprendendo como construir o Arquétipo que será o modelo do seu próximo 

corpo terreno. 

• Qual a grande vantagem no post mortem quando fazemos em vida o Exercício da Retrospecção? 

O Exercício da Retrospecção pode nos liberar totalmente do Purgatório e do Primeiro Céu. 

No Exercício de Retrospecção diário vivemos o nosso Purgatório e o Primeiro Céu todas as noites, 

introduzindo assim no Espírito, como sentimento correto, a essência das experiências diárias. 
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Por conseguinte, escapamos do Purgatório após a morte e, também, economizamos o tempo de permanência 

no Primeiro Céu. 

• Quais os 3 passos com os quais as Grandes Hierarquias nos auxiliam em nossa jornada, agora rumo à 

Evolução? 

1. Religião de Raça: prepara a humanidade para unir-se ao Espírito Santo, pelo domínio do seu Corpo de 

Desejos. 

2. Religião do Filho (Cristã): a finalidade é a união com Cristo através da purificação do Corpo Vital. 

3. Religião do Pai: elevará a humanidade para uma Fraternidade Universal. 

O Corpo Denso então, será espiritualizado. 

• Qual a grande Missão de Cristo? 

Salvar os nossos irmãos e nossas irmãs Atrasados nesse Esquema de Evolução e abrir a possibilidade da 

Iniciação para todos que quiserem. 

• Como será a Religião do Pai? 

A Religião do Pai será algo ainda mais elevado do que a Religião do Filho. 

Ela unirá a humanidade ainda mais. Eliminará o conceito de indivíduo, tornando todos os seres humanos 

como somente “um” perante Deus. 

Quando, porém, a Religião do Pai tornar-se um fato na vida, o “eu” se submergirá inteiramente num 

propósito comum, numa vontade única.  

A Vontade de Deus será, então, feita “assim na Terra como nos céus”, onde não mais haverá “meu” nem 

“teu”, mas onde Deus será “Tudo em Todos”. 

 

 

Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento 

Direto – Métodos Ocidentais para os Ocidentais  

 

• Cristo é o Espírito Planetário do Planeta Terra? 

Cristo é o mais alto Iniciado do Período Solar e como tal tem a Sua morada no Sol.  

Embora sua morada seja no Sol, o Cristo Cósmico tudo sente daquilo que ocorre na Terra como se realmente 

estivesse presente. Isso é o que em realidade significa onipresença.  

Não obstante o Cristo seja o Espírito Interno do Sol, também é o da Terra e assim deverá continuar essa 

tarefa de auxílio, tudo suportando daquilo que acontece, permanecendo como um agente eficaz para 

possibilitar a nossa salvação. 
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Portanto, Cristo é hoje o Espírito Planetário da Terra, mas deixará de ser quando a humanidade estiver 

evoluída e pronta para assumir a sustentação do Planeta Terra, e não precise mais da ajuda de Cristo, fazendo 

a revitalização anual do nosso Planeta.  

• Qual corpo será essencial para que a Onda de Vida Humana possa viver na Sexta Época e qual o nome 

desta Época? 

Para a Sexta Época, ou Nova Galileia, teremos que ter desenvolvido o Corpo-Alma.  

Corpo-Alma, o Traje Dourado de Bodas, também chamado de: Vestes de Bodas; Vestido de Bodas, Veste 

Nupcial, Traje Nupcial, será essencial para os humanos poderem viver na Nova Galileia.  

É composto dos dois Éteres superiores do Corpo Vital: Éter Luminoso (ou Éter de Luz) e Éter Refletor.  

O Corpo-Alma é construído por meio de uma vida abnegada de Amor e Serviço em favor da humanidade. 

Essa vida abnegada é que atrai e aumenta os Éteres Superiores.  

Com a união do Pensamento, poder do Amor, a ação correta e da constante repetição estamos realmente 

construindo e revestindo-nos com o Dourado Traje Nupcial, o qual ainda não pode ser visto pela maioria dos 

olhos mortais 

• Qual a diferença entre os Métodos Ocidentais e Orientais? 

Os Egos que vivem hoje no Oriente se encontram na curva descendente da evolução, prestes a atingir o nadir 

da materialidade, pelo qual já passaram os ocidentais. Portanto, os ocidentais estão subindo o arco ascendente 

da escala evolutiva; estão alcançando condições cada vez mais espiritualizadas, Corpos Densos mais 

refinados e Mentes mais dinâmicas. 

Os métodos de realização oriental e ocidental são bem distintos, conquanto tenham em comum alguns 

princípios doutrinários como a Lei do Renascimento, a Lei de Causa e Efeito, etc.  

No método oriental, o neófito se subordina ao guru (mestre) e condiciona seu desenvolvimento à completa 

aceitação do que lhe é ensinado. No método ocidental, fundamentalmente individualista, se busca, desde o 

princípio, libertar o neófito de todas as influências externas que lhe dificultam a livre manifestação do Ser. 

O método ocidental respeita em cada Aspirante o acervo individual de experiências passadas que lhe 

formaram a natureza, a índole, o temperamento, o caráter, enfim, sua particular e total estrutura Egóica, 

diferente da de qualquer orientador externo.  

O método ocidental lhe dá, ao mesmo tempo, meios de realização e deixa o desenvolvimento na dependência 

exclusiva de sua iniciativa, esforço e perseverança, preconizando o conhecimento direto das coisas 

espirituais, sem intermediários, tanto outros seres humanos como coisas (bola de cristal, tarô, runas, búzios, 

pêndulo, tábuas, e outros instrumentos até com nomes modernizados, mas que não passam de anteparos entre 

o Aspirante e os Mundos espirituais). 
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No Oriente empenha-se grande esforço no sentido de sujeitar e subjugar o Corpo, com a finalidade de cultivar 

qualidades espirituais. Seu método exige certas posturas corporais enquanto se pratica difíceis exercícios 

físicos. Tais exercícios são necessários para uma parte de nossos irmãos, que necessitam exatamente deste 

tipo de pedagogia espiritual para avançarem no caminho, mas isso não faz parte do método ocidental. 

Em resumo: 

o todas as Religiões são de origem divina, cada uma dada a um povo em particular, porque é adaptada às 

suas necessidades especiais.  

o A marcha da civilização ocorre do Oriente para o Ocidente  

o A Religião ocidental, o Cristianismo, é mais adaptada aos povos ocidentais do que as Religiões orientais 

• Por que o Método Rosacruz de Desenvolvimento é Ocidental? 

A Fraternidade Rosacruz é uma escola preparatória aos Mistérios (ou Iniciações) do Ocidente. Com a vinda 

do Cristo, Sua influência predomina por enquanto, no Ocidente até que, por todo o mundo os demais Egos se 

universalizem e se libertem dos laços restritivos da Raça e da tradição. No Ocidente, estão os seres mais 

evoluídos da Terra, em sentido geral, seres que em outras vidas já tiveram renascimentos e mais 

renascimentos no Oriente.  

Portanto, seguimos as orientações de Cristo e incentivamos os Egos a se universalizem e se libertem dos 

laços restritivos da raça e da tradição. 

O método Rosacruz é fundamentalmente feito para cada indivíduo, e busca, desde o princípio, libertar o Ego 

de todas as influências externas (seja de outras pessoas – como gurus, instrutores, mestres –, seja de 

anteparos como búzios, tarô, baralhos, runas, bola de cristal, pêndulo e quaisquer outros antigos e novos que 

estão sempre aparecendo) que lhe dificultam a livre manifestação do Ser. Emancipa a pessoa, para que ela 

siga sozinha. 

A Escola Rosacruz exorta seus membros a não pensar em voos de alma e a se dedicar de todo coração e 

vontade ao aprimoramento do caráter, mediante o serviço amoroso e altruísta aos demais, pelos meios de 

iluminação que põe dadivosamente à disposição de todos. Isso concorda com os Evangelhos: “procure 

primeiramente o Reino dos Céus e Sua justiça e o mais virá por acréscimo”. 

O método Rosacruz habilita o ser humano, enquanto renascido aqui, a:  

(1) quebrar o ciclo vicioso de produção de pecados (sofrimento e morte);  

(2) iniciar um processo de purificação pessoal;  

(3) tornar seus corpos ferramentas mais úteis para atividade do Ego;  

(4) antecipar aprendizados que estariam reservados somente a vidas futuras.  

Com efeito, o método Rosacruz de desenvolvimento permite intensificar o grau vibratório e a força espiritual 

de uma pessoa, capacitando-a a realizar importantes feitos na Grande Obra Divina. 
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Conceito Rosacruz do Cosmos – Cap XVII – Método para adquirir o Conhecimento 

Direto – A Ciência da Nutrição – Parte 1  

• Qual a diferença entre embrião, feto e bebê? 

o A fase embrionária começa com a fertilização e dura oito semanas 

o A fase fetal é da 10ª semana da gravidez (contando do começo da última menstruação) até o parto 

o O feto torna-se então um neonato (ou recém-nascido) após o parto 

• Pode a solidificação lenta do Corpo Denso ser controlada, ou pelo menos minimizada, a ponto de se poder 

prolongar os dias da juventude? 

Sim, é possível, desde que aprendamos a minimizar esse processo de endurecimento e, também, a viver 

sensatamente, aproveitando melhor todo o tempo que nos foi dado, nesta existência, o que infelizmente 

poucos o fazem. 

• Por que é importante ficar o mais tempo possível encarnado aqui? 

Porque são necessários vários anos para educar cada Corpo que habitamos, até que o Espírito obtenha algum 

domínio sobre ele. Todos os anos de infância onde devemos aprender a controlar nosso Corpo Denso e depois 

os anos de adolescência onde devemos aprender a dominar nosso Corpo de Desejos. 

• Água destilada ou água filtrada/mineral?   

A água destilada é o resultado de um processo que consiste em aquecer a água até que ela evapore, e esse 

vapor se condense novamente, eliminando assim as impurezas e os minerais. Ao contrário do que muitos 

pensam, a água destilada não possui químicos em sua composição. 

Outra forma de se obter água destilada, é pela natureza, ou seja, a água da chuva é destilada.  

Hoje, a qualidade da nossa água é muito melhor do que era no passado, quando Max Heindel, sugeria o 

consumo de água destilada, por ter uma melhor qualidade. Portanto, hoje, podemos fazer uso da água filtrada 

ou mineral, desde que saibamos de sua procedência e qualidade. 

 

 

Alguns Artigos Publicados nas redes sociais no mês de Julho: 

Felicidade 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com


FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz em Campinas – SP - Brasil 

 

Leão/ Virgem                                   Agosto, 2022                                                                 Nº 74 

 

FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz de Campinas – SP – Brasil 

Fones: (19) 3886-3943/99711-8870 WhatsApp: 55 19 99185-4932 

E-mail: fraternidade@fraternidaderosacruz.com 

 

“A felicidade está onde a colocamos, mas nós nunca a colocamos onde nós estamos!!!”. Isso resume o viver ou a 

busca do ser humano. 

Em verdade, fazemos da felicidade um mito inatingível, colocado à distância no nosso caminho, esquecidos de 

que, ao chegarmos ao ponto onde desejaríamos encontrá-la, de novo a empurramos para mais adiante. Estranho, 

não é? Mas muitos agem assim, e com isso, a vida finda e a felicidade não chegou. 

Mas à luz da Filosofia Rosacruz, a felicidade não pode e não deve ser procurada; tampouco localizada à 

distância, no espaço ou no tempo. Ela é simplesmente, ou deveria ser, o “viver cada momento”, segundo nossa 

voz interna. Precisamos sim, viver bem cada dia, viver como se esse fosse o último dia, portanto fazendo o nosso 

melhor hoje, e ser feliz hoje. Se “somos deuses em formação”, não podemos fugir ao percurso do caminho que 

nós mesmos escolhemos, sem afrontarmos as limitações que a vida terrena nos impuser.

A felicidade está nas pequenas coisas, muitas vezes não observadas. 

Ao acordarmos muitas vezes, o SOL está lindo, radiante, se mostrando, e pouca gente o admira. A NATUREZA 

se mostra maravilhosa, as árvores, os pássaros, as flores, a lua, as estrelas, etc., tudo para admirarmos, para 

vivermos esses pequenos momentos.  

Já pararam para ver uma formiga carregando uma 

folha três vezes o seu tamanho??? Já viram uma 

joaninha em uma folha??? E o beija-flor??? É de uma 

beleza sem tamanho. E as abelhas???? Maravilhosas!!  

Precisamos estar atentos o tempo todo. 

Às vezes, a felicidade está batendo à nossa porta e não ouvimos. 

Às vezes, a felicidade está na nossa frente e não vemos. 

Estamos sempre a procurar, a buscar algo para nos preencher. 

Coloque Deus em tudo e em todos e será muito, mas muito feliz!!!! 

 

Como encontrar Cristo? 

“Cristo pode 'nascer' mil vezes em Belém, mas se não nascer no teu coração, de nada adiantará”. Não adianta 

procurá-Lo com a Mente, se enchendo de conhecimento, de intelectualidade, é preciso que Ele venha para o teu 

coração. 

Não é preciso se afastar para buscá-Lo, ir para um lugar ermo, em um vale profundo, viver na solidão. 

Cristo habita nas pequenas coisas, nas pequenas obras, na tua casa, no teu trabalho, no ruído das grandes 

cidades, na tua consciência tranquila, na tua Mente sossegada, na tua Alma desprendida, nos teus sentidos 

sabiamente dominados, no seu recolhimento, onde estiverem reunidos em Teu nome, lá Ele estará. 

mailto:fraternidade@fraternidaderosacruz.com


FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz em Campinas – SP - Brasil 

 

Leão/ Virgem                                   Agosto, 2022                                                                 Nº 74 

 

FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz de Campinas – SP – Brasil 

Fones: (19) 3886-3943/99711-8870 WhatsApp: 55 19 99185-4932 

E-mail: fraternidade@fraternidaderosacruz.com 

 

Para encontrar a Cristo é preciso que primeiro você se transforme, esqueça o passado, os seus erros, as 

amarguras, os fracassos, etc. 

Não prometa nem busque maravilhas, apenas contente-se em viver bem o seu dia, santificando as pequenas 

obras, agradecendo, sendo humilde, manso, anônimo no que faz. 

  

 

Modifique a sua vida, veja o bem em tudo e em todas as criaturas, 

faça em ti uma reforma íntima.  

Veja o Cristo no rosto dos irmãos e das irmãs que passam por 

você, dos que convivem com você, no rico, no pobre, na criança, 

no ancião, no santo e no pecador, no dia e na noite, no trabalho 

que te desgosta e na festa que te alegra. 

Verá o Cristo quando for sereno, solitário, quando conseguir ter 

compaixão, se aquietar perante as desordens ao seu redor, quando 

for discreto, compreensivo e prudente, quando sentir a dor alheia.  

Simplifique a sua existência, dia a dia, torne-a mais humilde, 

mais suave, coma para viver e não viva para comer, procure ter 

paz. 

O que vir a ser feito, faça, onde precisarem de ajuda, ajude, levante quem caiu, cure quem se feriu, dê carinho a 

quem sofre, o Cristo está a te observar.  

Cristo está aqui, do meu lado, do seu lado, atento a quem O chama!! 

Conheça as Bem-aventuranças, siga-as e encontrará o Cristo!! 

Temos FÉ? E o que é a Fé? 

Podemos defini-la como o reconhecimento das realidades espirituais 

e dos princípios morais, sendo da mais alta autoridade e de supremo 

valor. 

Fé não significa simplesmente a crença na existência de um Deus; é 

muito mais: é ter total confiança no Pai Celestial, no Pai que nos 

criou, é nos colocarmos em Suas mãos. A fé é sempre ativa, completa 

em si mesma, não é atuada nem afetada por nenhuma força, nenhum 

agente exterior, levando em si mesma sua própria força motriz.  

É aprender a esperar em Deus-Pai em tudo, nas pequenas e nas grandes coisas da vida. É libertar-se das 

preocupações, medos e inquietações do Mundo.  

É abrir a Mente e o Coração para receber a verdade, acreditando que Deus nos tem sob Sua guarda. Devemos 

acreditar que Deus é fiel conosco, não nos deixa e nunca nos desampara.  
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Ele nos ama, afinal somos Seus filhos. Quando colocamos nossa confiança em Deus, fazemos uso de uma Lei 

Divina, que nos sustenta em todas as provações e problemas da vida. 

É como se nos agarrássemos à Sua Mão Toda Poderosa. Fazemos a conexão entre nossa fraqueza e Sua Força, 

que é maior que todas as forças. 

Com fé não tememos mais nada neste Mundo visível e em quaisquer outros Mundos Invisíveis.Com fé podemos 

mudar nosso cotidiano melancólico em grande alegria e felicidade, pois alcançamos um equilíbrio, uma paz de 

Espírito, serenidade de alma e tranquilidade em nossos corações. 

Há na Bíblia muitas passagens que nos mostram como ter fé, como confiarmos em Deus.  

Uma sugestão é ler o Salmo 23 e o Salmo 91, na Bíblia. 

“Tudo posso n'Aquele que me fortalece” (Filipenses 4:13). 

Apegados a Deus somos mantidos em segurança sempre! Se todos que procuraram Cristo para serem curados, 

não tivessem fé, seriam curados?  

Cristo sempre dizia ao curado: “Tua fé te curou”. 

E lembremos sempre: “A fé sem obras é morta” (Tiago 1:2). Portanto: “ore e labore”. 

 

Algumas frases de Max Heindel - fundador da Fraternidade Rosacruz  

 

 

 

Essas frases nos ajudam a pensar e a praticar os Ensinamentos Rosacruzes: 

− “Fale pouco, sirva muito.” 

− “Livre-se das restrições pelo domínio do “eu”.” 

− “O Gênio é a autenticidade da Alma avançada.” 

− “O simbolismo da Rosa e da Cruz é originador de pureza.” 

− “O destino do ser humano é se tornar Inteligência Criadora.” 

− “A analogia é auxiliar valiosa, uma chave para todos os planos.” 

− “O laço da concordância é descoberto apenas pela Mente aberta.” 

− “O amor pelo qual o ser humano deve insistir é o da Alma.” 

− “Cada um de nós, embora limitados por seus ontem, é livre em relação ao 

amanhã.” 

− “O único pecado é a ignorância; a única salvação é o conhecimento 

aplicado.” 

− “Todas as tristezas e sofrimentos são moldados a ensinar-nos lições que deveríamos ou não podíamos 

aprender de outro modo. As estrelas apontam o período de ensinamento dessas lições, porém, nem Deus pode 
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determinar o tempo exato nem o total de sofrimento necessário. Nós próprios levamos essa prerrogativa, 

porque temos livre arbítrio e somos divinos.” 

− “O único fracasso é deixar de lutar.” 

 

Aprender a comer para viver e não viver para comer  

 

Todo Aspirante à vida espiritual superior, sincero, considera seu 

Corpo Denso como sendo o “Templo de Deus vivente”, portanto 

sagrado, sendo o mais antigo e perfeito veículo, que vem sendo 

aprimorado desde o longínquo Período de Saturno, quando 

recebemos seu germe, fornecido por uma Hierarquia Divina (ou 

Criadora ou Zodiacal), denominada de “Senhores da Chama” 

(Senhores de Leão) e, em consequência, sabe que deve ter claro 

consigo a importância de cuidar desse Corpo de todas as formas. 

Devemos aprender a cuidar aprendendo a “comer para viver”, no 

mais elevado sentido da palavra - provendo nosso veículo físico 

daqueles alimentos que, em qualidade e em quantidade, são capazes 

de dar a ele não só a possibilidade de funcionar com um máximo de 

eficiência e no mais longo período, mas também para torná-lo mais 

refinado e sensível as nossas (do Ego, do Espírito) solicitações 

 

 

É muito importante nos abstermos de alimentos tóxicos, temperados, super processados, de origem animal (tanto 

carne quanto os seus derivados), bebidas alcoólicas, etc. 

Faz-se necessário também conhecer os alimentos que vamos ingerir, a quantidade necessária diária, de acordo 

com a constituição física e atividade que exercemos.  

Também devemos conhecer os alimentos que nos fornecem proteínas, carboidratos, gorduras, vitaminas e 

minerais, todos sob a forma mais facilmente digerível e de fácil assimilação. 

Evidentemente, os vegetais, frutas, sucos naturais, leguminosas, verduras, leite, queijos, iogurtes, ovos de 

galinhas criadas soltas, beber muita água pura, filtrada, etc., são alimentos nutritivos e importantes para o nosso 

organismo, cada pessoa conhecendo-se a si mesma, vendo o que melhor lhe convém, adaptando seus 

conhecimentos sobre dietética e às suas próprias necessidades. 

O fator determinante para o Aspirante à vida superior no aprendizado do “comer para viver” é na condução do 

seu Corpo de Desejos, objetivando a extirpação de hábitos alimentares inconvenientes e a implantação daqueles 

que são mais saudáveis. 
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Aprender a comer para viver (com alimentos saudáveis) e não viver para comer é, também, um bom treino 

espiritual, quando controlamos nosso Corpo de Desejos, como também, repetimos, cuidamos bem do nosso 

Corpo Denso. 

Com muita força de vontade dominaremos os clamores do nosso apetite físico e de desejos e apreciaremos 

somente alimentos saudáveis e adequados ao nosso Corpo. 

Uma corajosa persistência sempre vence, e a recompensa mostrará que valeu muito a pena!! 

 

Gratidão 

A gratidão produz crescimento anímico, o crescimento da nossa Tríplice Alma! 

Devemos ser gratos por tudo o que temos, por tudo o que vivemos, aprendemos, etc. Não temos nada menos do 

que precisamos.  

 

 

Devemos, no nosso dia a dia, trabalhar pelo reto agir e por 

prazer desinteressado, sem esperar gratidão; não devemos 

nunca exigir reconhecimento dos outros pelo que fizemos. 

Temos que ser espontâneos. 

Tanto quando somos gratos ou quando recebemos a gratidão 

dos outros, esse sentimento produz crescimento anímico. E 

deste modo também se alimenta o altruísmo, a filantropia e 

todos os sentimentos superiores da vida da Alma, para a 

formação da Vida, da Luz e do Poder Anímico, fundamentais 

para o nosso desenvolvimento Cristão espiritual.  

O uso da gratidão é fundamental quando fazemos o Exercício 

Esotérico noturno da Retrospecção, feito antes de dormirmos, à 

noite, onde devemos sentir fortemente o bem praticado ou 

recebido, para imprimi-lo consciente e fortemente em nós.  

Afinal não devemos pensar que no fazer o Exercício de Retrospecção uma revisão superficial dos 

acontecimentos de um dia, admitindo simplesmente: “gostaria de não ter feito isto”, ao rever uma cena em que 

tenhamos feito algo evidentemente errado, nos salvará das consequências futuras. Quando ao morrer 

abandonamos o Corpo Denso e entramos no Purgatório, o Panorama da nossa vida recém-finda se desenrola em 

ordem inversa, para nos mostrar primeiro os efeitos e depois as causas de nossas ações onde prejudicamos 

alguém, por omissão ou por querer mesmo; e findo esse entramos no Primeiro Céu onde os acontecimentos bons 

da nossa existência passada, também começarão a desfilar para nós, aí então só o que fizemos de bom, como o 

que recebemos de bom, voltarão a ser sentidos (numa cena em que ajudamos alguém, revivemos gostosamente o 

bem-estar em que esse ato produziu, acrescido pelo sentimento que o outro emitiu a nosso favor. Da mesma 
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forma, quando fomos ajudados e geramos um sentimento de gratidão ao outro, tornamos a experimentá-lo). Da 

mesma maneira o fazemos no Exercício de Retrospecção. E mais: a menos que efetuemos esse Exercício diário 

de modo que vivamos todas as noites o nosso Purgatório e o nosso Primeiro Céu, sentindo severamente toda dor 

que infligimos e, logicamente procurando sentir, de maneira intensa, a gratidão pela bondade que recebemos de 

outros e a aprovação pelo bem que tenhamos feito, esse exercício de nada valerá.  

Então, queridos irmãos e irmãs, aproveitemos todos os Ensinamentos Rosacruzes que temos e o coloquemos em 

prática, sendo a gratidão um deles. 

Em nossas orações diárias, nas nossas conversas com o Cristo interno, também com o Pai, sejamos sempre 

gratos por tudo. 

Lembremos que os Anjos do Destino nos deram exatamente o que necessitamos para o nosso desenvolvimento, 

nem mais, nem menos e que Eles estão acima de todo erro! 

Agradeçamos por tudo, sempre! 

 

 

Fraternidade Rosacruz – Algumas das perguntas que recebemos e que talvez 

possam ser dúvidas de mais Estudantes Rosacruzes 

 

1. Vocês conhecem “Cartas de Cristo”? Sou seguidora dela. É uma obra canalizada pelo próprio Cristo, 

supostamente falando, tudo é possível. Nessa obra Cristo diz que devemos entender o velho testamento 

de uma forma mais alegórica, que não devemos interpretar literalmente; ao contrário do novo 

testamento que apesar de ter algumas fantasias tem verdade.  

Resposta: Sim, conhecemos “Cartas de Cristo”. Segundo consta a história apurada por quem foi pesquisar a 

origem, foi uma médium responsável por receber e escrever as orientações divinas das Cartas de Cristo seria 

uma mulher de origem inglesa (“uma comprometida cristã que viveu a maior parte de sua longa vida na 

África. Foi-lhe dito claramente para permanecer anônima, pois as Cartas deveriam destacar-se por si 

próprias.”) — desenvolvida durante 40 anos para que pudesse se comunicar com Jesus —, que ainda receberia 

artigos do mestre, sendo que este material deverá ser compilado em um novo livro. Agora...” ser canalizada 

pelo próprio Cristo”, você aprenderá na Fraternidade Rosacruz que isso não é possível, pois Cristo é o 

Regente do nosso Planeta Terra e do Sol; ele é um Arcanjo, e nos “fala” de um outro modo que você 

aprenderá como (ele não precisa utilizar o método limitado da “palavra escrita” - ainda mais traduzida de 

outro idioma - para se comunicar...é muito falho e limitado para grau de onisciência e onipotência que ele 

tem!). Se se fala em psicografia, aí então é que não seria mesmo; você aprenderá na Fraternidade Rosacruz 

que esse método é extremamente perigoso e Cristo em hipótese alguma pensaria em utilizá-lo; mas como obra 

e material para quem não está em uma Escola como a Fraternidade Rosacruz, é melhor do que nada, né? E 

nessa linha há muitas outras ótimas obras Cristãs que ajudam a preencher essa lacuna. Na Fraternidade 
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Rosacruz há um Curso (como todos, gratuito) onde o Estudante aprende a compreender os ensinamentos 

Bíblicos e ver o que é alegoria, o que é lenda, o que é fato, o que é ensinamento direto tanto no Antigo como 

no Novo Testamento e como aquele complementa esse. 

Lembrando: para um Adepto ou um Irmão Maior...Cristo “já voltou”! 

2. O Exercício Matinal da Concentração é algo parecido com um sonho ou uma divagação mental? Tenho 

muita dificuldade em diferenciar isso e é uma coisa que muita me atrapalha quando tento fazê-lo.  

Resposta: Tal Exercício não tem nada a haver com sonho ou uma divagação mental. Você está consciente e 

no total controle da situação durante tal exercício. Vamos ver como: o objetivo da Concentração matutina (o 

Exercício esotérico matinal) é fazer convergir os seus pensamentos para um centro, para um ponto, 

aumentando o seu vigor, sob o mesmo princípio pelo qual o poder dos raios solares aumenta quando 

focalizados num ponto através de uma lente de aumento. Bem diferente de um sonho. Elimine, no momento 

da sua Concentração, todos os outros assuntos de sua Mente, assim a força total do seu pensamento fica 

disponível para ser usada em atingir o objetivo, que aqui é “ver” mentalmente o objeto escolhido. Veja o 

grau de consciência e persistência que você tem que ter aqui: ficar tão absorvido no objeto sobre o qual se 

concentra de tal modo que você consiga excluir o mundo dos sentidos da sua consciência, e assim dar toda a 

sua atenção ao mundo espiritual. Só assim é que você conseguirá atingir o objetivo do exercício que é ver o 

lado espiritual do objeto, iluminado pela luz espiritual, e com isso você obterá um conhecimento da natureza 

interna das coisas como você jamais pensou que conseguisse. Para isso você tem que ter a força de vontade 

para: assim que você acordar, não se mexer, não abrir os olhos e imediatamente focar no objeto. Esse 

momento é único no dia, pois é só nesse momento do dia que você tem a condição ideal para o exercício: no 

momento de despertar, você acaba de retornar do Mundo do Desejo, e nessa ocasião é mais fácil retomar o 

contato consciente com esse Mundo do que em qualquer outro momento do dia. É só nesse momento que 

você consegue manter o Corpo Denso no mesmo grau de inércia e insensibilidade que experimenta durante o 

sono, embora você esteja perfeitamente desperta, alerta e consciente. É só desse modo que os centros de 

percepção do Corpo de Desejos poderem começar a girar dentro do seu Corpo Denso. Persistência, 

persistência e persistência, eis a dica para o sucesso nesse Exercício esotérico, como para tudo na sua vida 

espiritual. 

3. Se a mulher menstrua porque tem mais sangue devido ao Corpo Vital ser positivo, então porque ela para 

de menstruar na velhice, se o Corpo Vital ainda existe? 

Resposta: Isso é muito bem esclarecido pelos períodos setenários na vida de qualquer um que esteja aqui 

renascido: de 7 em 7 anos mudamos de fase e se entendermos isso e trabalharmos com essas possibilidades 

setenárias, vivemos a vida em plenitude. Naturalmente, um Corpo Vital positivo gera mais sangue do que 

um Corpo Vital negativo, como o que possui o homem, daí que exista na mulher essa pressão sanguínea 

maior, da qual tem necessidade de se livrar mediante o fluxo mensal - a menstruação -, produzindo-se, ao 

cessar na menopausa, uma espécie de segundo crescimento na mulher a qual adquire os caracteres que 

chamamos “matrona”, ou seja, uma mulher que se aproveita essa fase é uma mulher uma mulher madura, 

resolvida, sabedora do que quer e que exala uma certa dignidade e poder. 
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4. O suicida só vai para o Purgatório depois que sofre — as dores terríveis e similares às causadas pela fome 

intensa — pelo tempo que deveria ter vivido? 

Resposta: Não. Primeiro o suicida vai para a Região Limítrofe e fica lá até completar o tempo de vida que 

tinha programado no seu arquétipo. Ela está localizada na quarta Região do Mundo do Desejo, entre o 

Purgatório (localizado nas três Regiões inferiores do Mundo do Desejo) e o Primeiro Céu (localizado nas 

três Regiões superiores do Mundo do Desejo); uma espécie de fronteira – nem céu nem inferno. Nessa 

Região, o suicida está fora do alcance de qualquer ajuda e sofre muito mais do que qualquer outra pessoa. 

Até quando? Até ela chegar à conclusão de quanto é errado não comparecer às aulas da escola da vida, e essa 

falta não passará impunemente. Na vida seguinte, quando as dificuldades cercarem o seu caminho, recordará 

os sofrimentos do passado resultantes do suicídio – ainda que não se lembre exatamente dos fatos -, e 

enfrentará uma nova experiência para alcançar seu crescimento anímico. Ou seja: só depende dele e de mais 

ninguém. Uma vez isso alcançado, pelo seu próprio esforço e força de vontade, ela parte para o Purgatório e 

segue no Ciclo de Vidas e Mortes, como qualquer outro ser humano. 

5. Se for possível (ou se fosse) estudar a vida do Ser Cristo no Período Solar, podemos entender que havia 

também ali “ciclos de vida, morte e renascimento” para as humanidades de então? E mesmo não tendo 

os seres então veículos do Mundo Físico Químico? 

Resposta: Não necessariamente. Veja que no Período Solar o Globo mais denso estava no Mundo do 

Desejo, onde não há “ciclos de vida, morte e renascimento”. Esse método é inerente ao Mundo Físico, onde 

estamos atualmente. E mesmo aqui se aprendemos tudo que precisamos (pagando todas as nossas dívidas de 

destino) nessa vida e não gerando mais dívidas no futuro nos libertamos desse “ciclo de vida, morte e 

renascimento”. É o que ocorre com qualquer ser humano que atingiu o grau de Irmão Maior. 

 

 

SERVIÇO DE AUXÍLIO E CURA 

 

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num Signo Cardeal ou Cardinal (Áries, Câncer, Libra ou 

Capricórnio), reunimo-nos com o propósito de gerar a Força Curadora por meio de fervorosas preces e 

concentrações. Esta força pode depois ser utilizada pelos AUXILIARES INVISÍVEIS, que trabalham sob a 

direção dos IRMÃOS MAIORES com o propósito de curar os doentes e confortar os aflitos. 

 

Nessas datas, as 18h30, os Estudantes podem contribuir com esse serviço de ajuda, conforto e cura, sentando-se e 

relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer que se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem 

mental da Rosa Branca e Pura situada no centro do Símbolo Rosacruz. Em seguida leia o Serviço de Cura e 

concentre-se intensamente sobre AMOR DIVINO e CURA, pois só assim, você poderá fazer de si um canal vivo 

por onde flui o Poder Divino Curador que vem diretamente do Pai. Após o serviço de cura, emita os sentimentos 

mais profundos do amor e gratidão ao Grande Médico para as bênçãos passadas e futuras da cura
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Datas de Cura: 

Agosto: 02, 09, 15, 22, 30 

 

““Em verdade, ele tomou sobre si nossas enfermidades, e carregou os nossos sofrimentos: e nós o 

reputávamos como um castigado, ferido por Deus e humilhado. 5.Mas ele foi castigado por nossos crimes, e 

esmagado por nossas iniquidades; o castigo que nos salva pesou sobre ele; fomos curados graças às suas 

chagas.”  Isaías, 53, 4-5 
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