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INTRODUÇÃO 

 

Esse livreto foi escrito com o objetivo de ser um material introdutório simples 

e curto para um entendimento básico dos Ensinamentos Rosacruzes.
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PERGUNTAS 
 

À medida que vivemos no Mundo Físico, vemos pessoas nascendo e outras 

vivendo e morrendo.  

O que acontece quando nascemos e o que ocorre quando morremos?  

Que eventos ocorrem em torno do nascimento e da morte?  

Existe alguma parte de nós que exista antes de nascermos e que sobreviva após 

a morte? 

Existe um Deus? Se sim, qual é a natureza de Deus?  

Qual é a nossa relação com Deus?  

A vida tem um propósito?  

As pessoas realmente se safam mesmo agindo mal?  

As pessoas colhem o que semeiam?  

A relação entre criação e evolução é irreconciliável?  

É possível obter respostas definitivas para perguntas como essas? 

Os Ensinamentos Rosacruzes têm como objetivo fornecer informações e 

ensinar métodos para obter respostas a essas questões tão importantes.
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FONTES DE INFORMAÇÃO 
 

Há muitos caminhos através dos quais podemos obter informações. Nossos 

sentidos físicos nos permitem ver, ouvir, sentir, saborear e cheirar o mundo ao 

nosso redor. Os cientistas desenvolveram instrumentos que podem revelar 

coisas que nossos sentidos físicos desconhecem.  

Os aparelhos de rádio e de televisão podem detectar ondas de rádio e televisão 

que não podemos sentir. Os contadores Geiger podem identificar emanações de 

materiais radioativos que não percebemos diretamente. Microscópios e 

telescópios nos permitem ver coisas que são muito pequenas ou muito distantes 

para serem vistas diretamente.  

Os cientistas nos informam o que conseguem observar. Claro, eles cometem 

erros, às vezes. Contudo, quem se der ao trabalho de obter os instrumentos e 

usá-los para aprender pode verificar suas observações e conclusões. Quando 

muitos pesquisadores independentes chegam às mesmas observações e 

conclusões, o público em geral tende a acreditar no que se está dizendo. 

Algumas pessoas expandiram seus sentidos ao ponto de poderem “ver” mais do 

que a maioria das outras. Elas podem ser chamadas de videntes, profetas, 

clarividentes, iniciados, professores ou xamãs e nos dizer o que veem. E, claro, 

às vezes elas apresentam informes falsos. Mas quando muitos videntes 

independentes fazem relatos semelhantes, começamos a suspeitar que eles estão 

vendo aspectos verdadeiros da realidade. 

No entanto, para ter certeza do que é verdade, é recomendável que cada pessoa 

desperte sua própria capacidade de perceber a Verdade por si mesma.
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A NATUREZA DO SER HUMANO 
 

O ser humano é um Ego – um Espírito Virginal da onda humana manifestado – 

que ocupa um corpo. Qual é a natureza desse Espírito?  

O Espírito tem as propriedades da consciência, que são o poder da vontade, da 

criatividade e da capacidade de iniciar ações. O Espírito também possui vida 

eterna.  

Durante a vida na Terra, o Espírito, que é o ser humano de fato, funciona dentro 

e por meio de um Corpo Denso para obter experiência.  

Quando chega o momento do corpo morrer, o Espírito abandona o corpo e 

continua sua evolução nos Mundos espirituais até que seja hora de retornar a 

outro Corpo Denso para ganhar mais experiência.
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A NATUREZA DE DEUS 
 

Se estudarmos o universo, podemos observar que muita sabedoria foi 

empregada em sua criação. A distância da Terra até o Sol e a revolução e rotação 

dela se combinaram para criar um ambiente apropriado para formas de vida na 

Terra. O ciclo da água na Terra fornece um suprimento contínuo de água doce 

à vida na Terra.  

Nossos corpos são maravilhas da engenharia, com enorme poder de resiliência 

frente ao abuso e com habilidade de reparar danos por conta própria.  

Deus é o nome que damos ao sábio Ser que planejou e colocou em manifestação 

este maravilhoso universo.   

A criação de Deus não terminou. Ele ainda está trabalhando dentro do universo 

enquanto você evolui para o cumprimento de Seu plano.
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O OBJETIVO DA EVOLUÇÃO 
 

Nós, como Espíritos, estávamos inicialmente unidos com Deus. Nesse estado, 

sabíamos tudo o que Deus sabia. Tínhamos a consciência do todo. Por melhor 

que possa parecer, havia um problema. Não tínhamos autoconsciência. Ao não 

ter autoconsciência, não podíamos pensar: “eu farei isso”. Portanto, não 

podíamos ter iniciativa ou criatividade. Nós simplesmente existíamos, como 

faíscas da Luz do todo – sabedoria. 

A fim de nos permitir o desenvolvimento da autoconsciência, Deus (e as 

Hierarquias Criadoras que trabalharam com Ele) nos ajudaram a construir 

corpos. Como os corpos encerram nossa consciência, pudemos finalmente nos 

ver e começar a aprender a exercitar nossa iniciativa e criatividade.  

No entanto, a baixa vibração dos corpos nos separou da consciência do todo. 

Assim, não temos mais acesso direto à sabedoria Divina. Com frequência, 

exercitamos nossa iniciativa e criatividade de maneira tola e destrutiva e como 

resultado infligimos dor e sofrimento a nós mesmos. 

Nosso objetivo agora é recuperar a consciência do Todo, enquanto mantemos a 

autoconsciência. Quando alcançarmos esse objetivo, seremos criadores sábios 

e trabalharemos em harmonia com o resto do universo.
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OS CICLOS DA EVOLUÇÃO 
 

Tendemos a ter a consciência do Todo, mas não autoconsciência, quando 

estamos fora de nossos corpos (como quando dormimos à noite, ou quando 

estamos nos mundos celestiais entre as vidas na Terra). Tendemos a estar 

cientes de nós mesmos, mas não da Consciência do Todo, quando estamos 

dentro de nossos corpos (como quando estamos acordados durante o dia, no 

transcorrer de nossa vida na Terra.) 

Estamos aprendendo a funcionar de maneira autoconsciente e com consciência 

do Todo simultaneamente, alternando entre esses dois estados.  Cada vez que 

passamos da autoconsciência para a Consciência do Todo, levamos um pouco 

de autoconsciência para a Consciência Total. Toda vez que passamos da 

consciência do Todo para a autoconsciência, trazemos um pouco da consciência 

do Todo para a autoconsciência.  

Portanto, nosso ciclo entre estar despertos e adormecidos e nosso ciclo entre a 

vida na Terra e a vida nos Mundos invisíveis (entre os renascimentos) é o que 

nos permite evoluir até alcançar a fusão de nossa autoconsciência com a 

Consciência do Todo.
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OS MÉTODOS DE EVOLUÇÃO 
 

A vida na Terra é como uma escola. Aprender a resolver os problemas que 

surgem ao longo da vida nos incentiva a exercitar e desenvolver nossa 

autoconsciência, o poder da vontade, o amor, a sabedoria, a criatividade e a 

iniciativa. 

Estamos aprendendo a mesclar a autoconsciência com a consciência do Todo. 

Já vimos como os ciclos alternados ajudam no processo de fusão. Os agentes 

que ajudam a guiar nossa evolução (chamados Anjos Arquivistas ou do Destino, 

ou ainda Anjos Relatores) estão acima de todo erro e dão a cada um exatamente 

o que necessita para seu desenvolvimento. 

Nosso trabalho na vida é aprender a resolver os problemas que se apresentam 

em nosso caminho. Claro que, à medida que surgem problemas, às vezes não 

agimos com sabedoria. Para nos ajudar a perceber o que é certo e o que está 

errado, Deus instituiu a lei que diz: “O que o homem semeia, ele também 

colherá.”. 

Ou, em termos simples, “aquilo que se faz, se paga”. Portanto, quando ferimos 

os outros, eventualmente ferimos a nós mesmos. Quando ajudamos os outros, 

finalmente sentimos a alegria que lhes proporcionamos. 

O fato de as pessoas colherem o que semearam nem sempre é evidente na vida 

cotidiana. Algumas pessoas parecem trabalhar duro a vida toda e nunca são 

recompensadas. Alguns parecem cometer crimes e escapar da detecção e 

punição.  
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No entanto, nem todas as dívidas são pagas durante esta vida. É necessário a 

visão de um clarividente para poder seguir um Espírito em suas vidas anteriores 

para verificar como ações passadas explicam as circunstâncias atuais.
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RETROSPECÇÃO 
 

Na Escola da Vida progrediremos muito mais rapidamente se pudermos 

tomar consciência dos efeitos de nossas ações cotidianas, em vez de esperar 

que a lei natural nos chame à atenção.  

Por isso, é recomendável todas as noites, quando nós nos retiramos para 

dormir em nossas camas, relaxarmos nossos corpos e revisar os 

acontecimentos do dia em ordem inversa, de modo que vejamos os efeitos 

de nossas ações e, em seguida, as causas desses efeitos.  

Com isso podemos nós mesmos julgar perante o nosso tribunal interno se as 

ações produziram efeitos desejáveis ou não. Em cada momento em que 

nossas ações afetam os outros, devemos tentar sentir a alegria ou o 

sofrimento que causamos. 

Quando o fizermos, estaremos colhendo o que semeamos e isso apagará o 

registro para que não tenhamos que enfrentá-lo mais adiante. Isso também 

aumenta nossa autoconsciência, nos ajuda a melhorar o caráter e nos ensina 

a nos comportar melhor.
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CRISTIANISMO 
 

Cristo nos deu dois novos mandamentos: “Amarás ao Senhor teu Deus de todo 

o teu coração, de toda a tua alma e de todo o teu entendimento... Amarás o teu 

próximo como a ti mesmo.” (Mt 22:37,39). Isso está alinhado com nosso 

objetivo de desenvolver a omnisciência. Cristo acrescentou: “Nisto 

reconhecerão todos que sois meus discípulos, se tiverdes amor uns pelos 

outros.” (Jo 13:35). Portanto, nosso objetivo é sermos Discípulos de Cristo. 

Cristo também disse: “Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe o que 

seu senhor faz; mas eu vos chamo amigos, porque tudo o que ouvi de meu Pai 

eu vos dei a conhecer.” (Jo 15:15). Em outras palavras, Cristo não age como 

um ditador que requer obediência cega às pessoas. 

Em vez disso, ele serve como amigo e conselheiro, deixando as pessoas 

totalmente livres para escolher, por si mesmas, o que elas vão ou não fazer. 

Somente tomando decisões as pessoas aprendem a exercitar sua 

autoconsciência, vontade, criatividade e iniciativa. 

Cristo também disse ao povo: “Vós sois deuses.” (Jo 10:34) e “Deixei que brilhe 

tua luz.” (Mt 5:16). Ser um verdadeiro Cristão exige desenvolver nossos 

poderes criativos divinamente concedidos e deixar nossa luz brilhar para a 

elevação do mundo.
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ASTROLOGIA 
 

O universo é o corpo de Deus. Assim como o sangue flui entre todas as partes 

do nosso corpo, vários tipos de energia circulam entre todas as partes do corpo 

de Deus. São essas correntes energéticas que o Astrólogo estuda. 

O importante a compreender sobre as correntes de energia astrológica é que elas 

não forçam ninguém a fazer nada. O astrólogo não está fazendo previsões sobre 

o que vai acontecer. Em vez disso, ele simplesmente descreve para as pessoas 

as energias com as quais têm que trabalhar.  

O que as pessoas fazem com essas energias é escolha delas. Nosso trabalho na 

vida é aprender a usar de maneira construtiva as energias astrológicas que estão 

disponíveis para nós.



 

 

17 FUNDAMENTOS BÁSICOS DO CRISTIANISMO ROSACRUZ 

 

 

CURA 
 

Cristo instruiu seus discípulos a pregar o Evangelho (a Verdade) e curar os 

doentes (Mt 10:7-8).  

A doença advém de quebrarmos, de contrariarmos, as Leis da Natureza. À 

medida que encontramos a Verdade, aprendemos a viver em harmonia com tais 

leis naturais e, assim, aprendemos como prevenir e curar enfermidades. À 

medida que aumenta nosso amor pelos outros, cresce o nosso desejo de ajudar 

aqueles que necessitam da cura. 

O método Rosacruz de cura envolve: 

a) Ajudar as pessoas a encontrar a Verdade para que possam alinhar suas vidas 

com as Leis da Natureza; 

b) Gerar energias curativas por meio da oração; 

Fazer as atividades de Cura à noite (quando estamos fora do nosso Corpo 

Denso) em grupos de Auxiliares Invisíveis atuando nos planos invisíveis sob a 

direção dos maiores Iniciados da Ordem Rosacruz (também chamados de 

Irmãos Maiores).
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COMO PODEMOS ENCONTRAR A VERDADE POR NÓS 

MESMOS? 
 

Primeiro, precisamos ser totalmente livres para buscar a Verdade. Para isso, 

devemos nos desprender de todas as ideias preconcebidas. A Verdade pode não 

ser o que inicialmente pensamos que é.  

Devemos, ainda, nos desapegar de nossos desejos mundanos, porque a Verdade 

não é necessariamente o que nós (do nosso ponto de vista terrestre) queremos 

que seja. Devemos nos desvincular de seguir cegamente os outros e começar a 

buscar a Verdade dentro de nós mesmos. 

Em segundo lugar, da mesma forma que é necessário um lago tranquilo para 

refletir a paisagem circundante também, quando buscamos a Verdade, 

precisamos fazer com que nossas Mentes estejam calmas e em paz. 

Em terceiro lugar, devemos buscar ativamente a Verdade. A busca cria uma 

força de atração (em um nível espiritual) que nos ajuda a atrair a Verdade que 

buscamos. Cristo disse: “Procurai e encontrarás” (Mt 7:7). 

Como ainda estamos no processo de aperfeiçoar nossas faculdades, é desejável 

que possamos verificar se o que acreditamos ser verdadeiro seja, de fato, 

verdadeiro. A verdade deve formar um todo unificado. Cada parte deve ser 

consistente com as outras. Precisamos comprovar se nossas concepções da 

Verdade são coerentes. Se não são, há algum engano em alguma parte. 

Outra prova da verdade é usá-la e ver se funciona. Se a nossa concepção de 

Verdade nos diz que um determinado curso de ação produzirá bons resultados, 

então podemos descobrir se essa concepção é verdadeira seguindo o curso da 

ação e observando aonde nos conduz.
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O QUE A ESCOLA ROSACRUZ EXIGE DOS ESTUDANTES 
 

A resposta é: nada. Max Heindel escreveu no livro “Cartas aos Estudantes”: 

“Na Fraternidade Rosacruz deve haver absoluta liberdade pessoal”. 

No livro “O Conceito Rosacruz de Cosmos”, Max Heindel afirmou que 

“procura desde o princípio emancipar o Discípulo de toda dependência dos 

outros, tornando-o autoconfiante no mais alto grau, de maneira a poder 

permanecer só em todas as circunstâncias e enfrentar todas as condições. 

Somente aquele que for tão bem equilibrado pode ajudar ao débil”.
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O QUE EXIGIR DE NÓS SE QUISERMOS PROGREDIR? 
 

De acordo com a concepção rosacruciana, se quisermos ser sábios, devemos 

desejar a sabedoria com a mesma intensidade com que uma pessoa debaixo 

d’agua deseja o ar. Devemos procurá-la excluindo qualquer outro propósito na 

vida. A sabedoria deve ser nossa única aspiração, dia e noite. 

Além disso, “Temos que aprender a lição do trabalho para um fim comum, sem 

lideranças e, cada um, impulsionado pelo Espírito do Amor interno, deve 

esforçar-se pela elevação física, moral e espiritual do mundo até alcançar a 

estatura de Cristo – Senhor e Luz do Mundo.” (Carta nº 20 do livro “Cartas aos 

Estudantes” – Max Heindel). 
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