Em apenas cinco pontos podemos, simplesmente, nos tocar

E assim por diante, dia apds dia, semana apds semana, durante meses e

anos....

Entdo, com o tempo eu me cansei da companhia da minha individualidade,

sempre a mesma e por todas essas variacfes incontrolaveis de humor.

Oh, aquele fluxo e refluxo alternativo dos espiritos! E uma doenca e, 0 que é
mais angustiante, ndo € uma mudanca real; € mais doentia e monétona do que
a prépria estagnacéo absoluta. E eu nunca poderia escapar daquela gangorra
sombria, exceto através dos portdes do sono sem sonhos, a morte em vida;

pois mesmo em nossos sonhos ainda somos nds mesmos. N&o havia descanso!

Eu odiava a minha propria imagem nas vitrines das lojas; e, no entanto, eu
sempre a procurei ali, na esperanca perdida de, pelo menos, encontrar alguma
alteracdo, mesmo que fosse para pior. Eu desejava, apaixonadamente, ser
outra pessoa; e, no entanto, nunca encontrei ninguém que pudesse estar

comigo por um momento.
E, entdo, o nosso isolamento!

Cada unidade separada de nossa raca indefesa € irremediavelmente limitada
pela superficie interna de sua propria periferia mental, uma armadura sem
junta, onde nédo ha ponto fraco, nunca ha uma falha, nunca ha uma Unica
brecha de saida para né6s mesmos, de entrada das pessoas mais proximas e
mais querida entre as que estdo ao nosso redor. Em apenas cinco pontos
podemos, simplesmente, nos tocar, e isso é tudo — e tudo isso apenas pela
fungéo de nossos pobres sentidos — do lado de fora. Em vao, nds os
atormentamos, para que possamos nos aproximar um pouco mais dos amados

e dos mais implicitamente confiaveis; sempre em v&o, do berco ao tamulo.



Por que um pensamento tdo fantastico deveria ter me perseguido com tanta
crueldade? Eu ndo conhecia ninguém com quem eu deveria ter sentido uma
transfusdo de alma tdo toleravel por um segundo. Eu nédo posso dizer! Porém,
fol como uma mosca que me levou a exaustdo do meu corpo que eu, durante o
dia, deveria ter a paz de espirito tranquila resultante de exaustéo fisica

saudavel; que eu deveria dormir a noite 0 sono sem sonhos — a morte na vida!

“Tais materiais sao feitos de pessoas infelizes!” Especialmente de jovens
infelizes; e quanto mais infeliz seja, mais se fuma; e quanto mais se fuma,

mais infeliz sera — um circulo vicioso!

Esse foi 0 meu caso. Eu cresci durante longas horas até a minha libertagao
(como expressei pateticamente a mim mesmo) e acariciei a ideia de suicidio.
Até compus um epitafio rimado em francés que achei muito legal:

Eu ndo era. Eu fui.

Eu ndo sou mais.



