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A Fraternidade Rosacruz é uma escola de filosofia cristã, que tem por finalidade divulgar a filosofia dos Rosacruzes, 

tal como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de estudantes da Filosofia 

Rosacruz, o Centro Rosacruz de Campinas, edita o informativo: Ecos. 
 

  

Filosofia: 

 

As Chaves do Reto Pensar: 

 

A Lei de Atração:  
 

Os seres humanos de grandes realizações são aqueles que mantém suas aspirações de modo constante e firme em suas 

mentes - Esse pensamento - atrai, pelo poder de suas vibrações, todos os elementos necessários à sua expressão 

exterior. 

 

Muito contrassenso já foi dito e escrito sobre a Lei de Atração. Principalmente por isso é necessário darmos uma ideia 

muito clara dessa lei e do modo como opera. 

 

Não há dúvidas que o imã atrai a limalha de ferro. “O que se assemelha, se ajunta”. “Dize-me com quem andas e Dir-

te-ei quem és”. Esses dois velhos provérbios mostram como essa verdade é reconhecida por todos, embora a lei 

essencial (de atração) não esteja ainda bem compreendida. 

 

Cercados por correntes de pensamentos:  

 

Não somos cercados por espaço vazio, mas por substância mental, cheia de correntes de ideia e pensamentos, alguns 

bons, outros maus, uns fortalecedores e outros enfraquecedores. Pela lei de atração os bons pensamentos se ligam; 

pela mesma lei os pensamentos negativos se unem. Isso nos faz pensar na pior forma de poluição – a poluição mental 

- e na responsabilidade que assumimos por nossa maneira de pensar. De fato, podemos construir um futuro negativo 

ou positivo, para nós e para o mundo, segundo nosso modo de pensar. Pela aludida lei de atração, atraímos para 

nossos ambientes e lançamos aos nossos semelhantes, não importa quão distantes se encontrem, as condições 

decorrentes do modo de pensar, para edificação ou decaimento, para encorajamento ou desanimo. Você já pensou 

nisso? 

 

Se mantemos um pensamento em nossa Mente por algum tempo, outros pensamentos de caráter similar são atraídos 

para ela, como um bando de aves, que podem ser pombas brancas ou negros abutres. Aqueles que exercitam e chegam 

a dominar sua Mente, tornam-se capazes de fazer uso poderoso e construtivo dessa Lei. 

 

Se um inventor conserva firmemente o foco mental no que deseja criar, outras ideias e pensamentos ligados à sua 

invenção, aparentemente original, ocorrer-lhe-ão. Algumas vezes tais pensamentos e ideias poderão chegar-lhe 

durante o sono, principalmente pela madrugada, quando a restauração corporal já se efetivou. 
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Atraindo Pensamentos e Ideias 

 

Se um escritor concentra o foco mental naquilo que deseja escrever e se mantém numa atitude quieta e de expectativa, 

ideias e pensamentos afins ocorrer-lhe-ão. Até que essas ideias sejam atraídas naturalmente e sem esforço do plano 

abstrato e se tornem um pensamento concreto ou um pensamento-forma ou imaginação, é inútil ao escritor tentar 

escrever. Ele deve esperar até que a “inspiração” (como ele chama) lhe venha. Sua inspiração é apenas um bando de 

pombas-pensamento. O mesmo ocorre a um pregador ou orador quando prepara o sermão ou palestra. É comum, 

depois de cultivar durante muitos anos essa ligação entre o pensamento abstrato e concreto que muitas ideias ocorram 

no decorrer de uma palestra espontânea, inspirando e enriquecendo a exposição. A isso se referem os evangelhos 

quando dizem que “na hora o Espírito Santo dirá o que deve ser falado”, pois o Reino do Espírito Santo é o do 

Pensamento Abstrato, a fonte de onde são atraídas as ideias necessárias ao objetivo edificante, que faz cumprir o 

plano de Deus na Terra. Tal graça está ao alcance de qualquer pessoa, bastando exercitamento. Eis o Consolador 

prometido por Cristo. 

 

Uma força construtiva do Bem: 

 

Vimos, pois, se mantemos firmemente o foco mental num certo assunto ou objetivo, outros pensamentos serão 

atraídos pela Lei de Atração de semelhantes, e penetram na Mente da pessoa, unindo-se ao pensamento original e 

construindo uma força. Se isto se efetiva com ideias edificantes, a força construirá o bem, passando a influir nos 

impulsos internos até que a pessoa as expresse em ações. Dessa forma, a arregimentação dos pensamentos será 

construtora de beleza, fortaleza, harmonia e prosperidade. O mesmo pode ocorrer com os maus pensamentos, pois a 

Lei age do mesmo modo aqui. Mas não cremos que alguém possa alimentar propositadamente ideias malignas. 

Fazem-no mais por ignorância ou sob impulso dos seus instintos, por certo tempo, verificando, depois, que estas 

“sementes de espinheiro” lhes vão provocar muitos efeitos dolorosos. O mais frequente é que, influenciados pelo 

materialismo dominante e pelo usual culto às exterioridades, as pessoas cometam o extremo de conservar apenas 

pensamentos de êxito material, com exclusão dos objetivos superiores e mais nobres da vida. O resultado é decepção 

e tristeza. O êxito acabará vindo, mas a capacidade de usufruir as melhores coisas da vida não foi cultivada e, 

portanto, os recursos acabarão trazendo infelicidade, segundo as tendências da pessoa. Que nos aproveita ganhar o 

mundo e perder a própria alma? De que vale termos olhos e não vermos? Termos recursos e não sabermos apreciar o 

verdadeiro, o belo e o bom? 

 

Tudo está sujeito a essa Lei 

 

Mesmo os que não aprenderam a dominar ainda a sua Mente e suas ideias, estão sujeitos à Lei de Atração. Nos bons 

momentos poderão sustentar pensamentos elevados. Mas, outras vezes, sob ação desse medo, alimentarão ideias 

desastrosas, atraindo, com isso, bandos de pensamentos – medo destrutivos que lhes penetrarão a Mente, ruindo a 

felicidade, empanando a alegria, solapando a saúde, etc. O medo é a mais destrutiva de todas as emoções. A 

preocupação – sua primogênita – é um dos nossos maiores inimigos. Mas eles podem e devem ser superados pelo reto 

pensar: desviando os pensamentos do medo e da causa do temor, para confiança em Deus e na Verdade. Aqueles que 

não o conseguem é porque pensam em Deus e na Verdade raras vezes e não chegam a cultivar um reto pensar. É 

necessário declarar e vivenciar a Verdade, assentando-se firmemente nessa lógica, em face de qualquer contradição 

ou aparência do mal. Assim fazendo a verdade é conservada em primeiro plano mental, tomando o lugar do erro e do 

medo. E fatalmente atrairá outras ideias da Verdade, edificando-a em sua Mente sobre as ruínas do erro. 
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Aquele cuja mente é estabelecida na Verdade, está imune ao erro. Sua Mente se edifica no Bem, à prova dos ventos 

do mal. Em verdade, por seu correto modo de pensar, transmuta as advertências em avisos amorosos, transubstancia o 

mal em bem fazendo com que “tudo opere conjuntamente para o bem”. 

 

Aplicação Construtiva 

 

Você poderá perguntar: “Como se pode aplicar construtivamente essa Verdade”? Uma grande série de livros poderia 

ser escrita em resposta, mas aqui bastam dois exemplos. Suponha que uma sugestão de doença lhe venha à 

imaginação: em vez de aceitá-la, pensar sobre ela e permitir que ela ocupe a Mente, negue-lhe imediatamente um 

lugar e volte-se para Deus, o seu Divino Centro, afirmando suave e confiantemente: “Deus é a minha saúde e 

proteção” e outras frases similares, de preferência Bíblicas. Ainda que você se encontre rodeado de pessoas e ruídos, 

poderá dize-lo mentalmente. Aquele que persevera nessa prática, face a toda condição adversa, imuniza-se da 

enfermidade e outros males comuns, porque a verdade que ele declara, livra-o da sugestão prejudicial. Ora, se a 

sugestão não chega a penetrar somente, a enfermidade também não se poderá manifestar no corpo. A causa da doença 

é mental. Ainda quando aceitamos a teoria dos micróbios, é fato bem conhecido que eles não podem afetar aqueles 

cuja Mente seja positiva. Napoleão visita os soldados vitimados de peste para provar-lhes que os que não tem medo 

ficam imunes ao contágio. Um ministro, amigo do autor, fez a mesma coisa. Ele se tornou forte e positivo, porque se 

estabeleceu na verdade, através da oração. Nenhum dos dois “contraiu” a peste porque suas Mentes não aceitaram o 

pensamento-medo ou sugestão dessa doença. 

 

Superando o Ressentimento 

 

Quando uma pessoa é ofendida, fica tentada a irar-se, ressentir-se e pensar morbidamente sobre o assunto. Cedendo a 

essa tentação, permitirá que o pensamento permaneça em sua Mente, atraindo um bando de pensamentos afins, com 

os efeitos morais e físicos nocivos a que nos referimos atrás. Sobretudo a sua Mente ficará sombria e desequilibrada. 

Mas se ela pensa como S. Bernardo e diz: “Nada pode atingir-me senão quando o admito”, e perdoa e desvia a Mente 

a ideia de boa vontade, tornar-se-á livre de todos esses males e atrairá, em seu lugar, o Bem. 

 

Não é de admirar, pois, que o Mestre dos Mestres exortasse enfaticamente os seres humanos a perdoar, a esquecer, a 

amar, invés de se entregarem ao ressentimento. 

 

Cristo-Jesus conhecia profundamente essa verdade. Ele sabia que somente desse modo o ser humano poderia livrar-se 

do pior inimigo - o adversário dentro dele – aquele registro de memórias subconscientes, de mágoas e ofensas 

passadas, que se associam às novas, gratuitamente, dando-lhe vigor que em si não tem.  

 

É possível, o “impossível” 

 

Você poderá dizer que isso lhe é impossível e, para consegui-lo precisaria ser sobre-humano. Não é assim. 

Experimente enunciar a palavra de Perdão e de Amor, citando pelo nome aquele que o feriu, no silêncio de sua alma. 

Afirme convictamente “Perdoo-te e Amo-te, “fulano”. Abençoo-te de todas as formas possíveis”. Sinta depois disso a 

diferença. 
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Poderíamos continuar citando ilustrações após ilustrações sobre a verdade dos ensinamentos contidos nessa 

exposição. Em essência eles são velhos como os outeiros ou ainda mais velhos, pois a Verdade é absoluta e eterna. 

Mas sua psicologia é moderna. O que se expôs explica porque o antigo ensinamento sobre o Bem, o Belo e o 

Verdadeiro constituem a mais expressiva conquista. Mostra-nos o quão importante é que nos consagremos com toda a 

alma aos pensamentos eternamente bons, belos e verdadeiros, com exclusão de todas as ideias negativas, indignas, 

ignóbeis e falsas. Essa escolha, essa decisão, de endereçar todos os pensamentos à Deus, através de pequenos esforços 

diários, de vigilância e oração, coloca-nos gradativamente em consonância com a eterna Harmonia e atrai uma 

riqueza de pensamentos afins, sobre cuja asas conduzem a esperança e o poder para, no curso do tempo, expressar em 

nossa vida interior a Divina Ordem. Cristo referiu-se a isto quando disse, pela boca dos apóstolos: “Buscai em 

primeiro lugar o Reino de Deus e Sua Justiça – e tudo o mais vos virá por acréscimo”. 

 

Faça Uso desta Afirmação 

 

“Agora e sempre, buscando e sentindo Deus em mim, nutro pensamentos verdadeiros, belos e bons” 

 

Chaves de Reto Pensar – 6ª exposição – Estabelecendo contato com nossa fonte invisível de vida, saúde, suprimento, 

felicidade e poder. 

 

“Aqueles que aprendem e praticam essa arte e ciência do reto pensar, certificam-se com o tempo, de que os espinhos 

do fracasso, da pobreza, da discórdia, do ódio, da enfermidade, da infelicidade e sofrimento desnecessários, cedem 

lugar ao verdadeiro êxito, realização, prosperidade, harmonia, amor, felicidade e saúde. As palavras do profeta 

Isaías, quando traduzidas para uma linguagem plena e comum, indicam claramente que “Aqueles que pensem e ajam 

em harmonia com Deus, em vez de contra Ele, gozarão aqui e agora (não em um futuro céu) uma vida de harmonia, 

de paz, de abundancia, saúde e ventura” 

 

O apóstolo São Paulo escreveu: “ Em Deus vivemos, nos movemos e temos o nosso Ser”. De conformidade com 

nosso Senhor Jesus, “Deus é Espírito” – não um espírito, mas Espírito. Deus é imanente. Deus é onipresente; está 

mais próximo de nós que a própria respiração. A Presença está sempre conosco. Isso não afasta a crença num Deus 

transcendente. Deus é ao mesmo tempo: Imanente e Transcendente, isto é, está dentro e além de sua criação. Ambos 

e, todavia, o Senhor dos mais Altos Céus e do Reino da Luz. Porém o interesse do ser humano se focaliza aqui, na 

proximidade e presença de Deus – o Santo (Integral, Completo, Perfeito, Todo Suficiente) Espírito. 

 

Imerso no Espírito 

 

À semelhança de um peixe imerso na água, também estamos imersos no ar, como, igualmente, achamo-nos imersos 

no Espírito de Deus. Pode-se verdadeiramente dizer: “Deus está aqui”, ou “ a Presença está aqui, agora e sempre”, da 

mesma forma como dizemos convictamente: “o ar está aqui e o respiro” 

 

O Espírito invisível, em nós e além de nós, é a única Substancia verdadeira. Todas as coisas criadas têm sua origem 

na Substância que é Deus. Nada vem do nada. Tudo tem origem, causa. Tudo procedeu da Substância Criadora, o 

Verbo, e se fez carne na realização de tudo quanto precisarmos, de acordo com o pensamento. Se o pensamento 

Divino encontra livre expressão, manifestar-se-á como beleza e harmonia. Mas nesse plano físico muita coisa é 
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prejudicada pelos pensamentos e desejos errados do Ser Humano. O ser humano recebeu o livre arbítrio para exercitar 

sua independência, mas ainda mergulhado em ignorância, emprega-o mal. 

 

A causa da desordem na Vida 

 

Os pensamentos errados se espalham pelo invisível e criam mais graves desordens, a qual, naturalmente, espalha 

angústia e sofrimento em seu caminho. Cada pensamento que esteja em concordância com a Divina Ordem; cada 

pensamento que viole a Lei do Amor, que não se harmonize com absoluta justiça e equidade; cada pensamento 

impuro ou de medo; todos eles – produzem desordem, sofrimento e tudo o mais que chamamos: Mal. 

 

No âmago de nosso Ser – o Reino interior do Espírito – reina perfeita ordem, assim como no interior do Oceano, 

apesar do movimento exterior das ondas. Nesse Reino Interior a Divina Ideia é mantida Perfeita para sempre. Em 

contraste com ela é que surgem os problemas de consciência. Ali existe perfeita e verdadeira idealização de tudo o 

que foi criado, visível ou invisível. 

 

Nossa Vida é Perfeita 

 

Estranho como possa parecer, em verdade a vida de cada um de nós é Perfeita, porque é uma criação do Espírito. Esta 

verdade é singelamente assim declarada: “Minha Vida, criada pela Divina Mente, é perfeita e harmoniosa”. Há que 

distinguir entre a consciência humana e a Vida que através dela busca expressar-se. Essa vida é perfeita, livre de todas 

desordens. Conserva-se tal como Deus a destinou a ser. Atrás de toda forma há uma ideia ou ideal que a concebeu. 

Veja uma pintura, uma escultura, um móvel e pense nisso. O mesmo se dá com a vida e com a forma que são, 

conjuntamente – você. 

 

Extraído da Revista “Serviço Rosacruz” de 08/73, da Fraternidade Rosacruz, sede central – S.P. 

 

 

Filosofia 

 

Preciosa Receita para a saúde da Alma e do Corpo 

 

Ingredientes: 

1 – Raízes de Fé 

2 – Folhas verdes de Esperança 

3 – Rosas de Caridade 

4 – Violetas de Humildade 

5 – Lírios de Pureza 

6 – Absinto de Contrição 

 

Ata-se tudo com fios de Resignação e põe-se a ferver no fogo do amor e no vaso da oração. Santa água mineral da 

temperança. Tudo bem fechado com a tampa do silêncio. Deixa-se pela madrugada no sereno da meditação. Tomar 

três dozes: pela manhã, ao meio dia e à noite. O remédio é eficaz! 
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Filosofia: 

O Ciclo da Nossa Evolução Individual - Como aprendo, assimilo, incorporo e pratico o 

que se apresenta a mim? 

 

Com a facilidade que temos, atualmente, em obter informações sobre qualquer assunto, estamos vivendo uma época 

onde, se não tomarmos cuidado, ficamos na superficialidade dos assuntos e entramos em um ciclo de busca contínua 

de satisfação dos nossos desejos, que, como sabemos, é infinda, por ser ilusória.  

A fim de não nos deixarmos envolver por isso, os Ensinamentos Rosacruzes nos fornecem o meio mais seguro para 

aprender, assimilar, incorporar e praticar, no nosso dia a dia, dentro de todo o cotidiano da vida que escolhemos viver, 

as lições cristãs que embasam e que dão razão ao nosso viver. 

O resultado dessa aplicação é um ciclo de evolução individual que toma a sua direção como deveria ser: para frente e 

para cima e nos satisfaz completamente com ser humano. 

Essa plena satisfação é o segredo da felicidade para qualquer um de nós, enquanto encarnados nessa existência física.  

Pois não fornece o equilíbrio e o discernimento necessário para focarmos naquilo que prometemos a nós mesmos 

viver! 

 

 

Filosofia: 

Perguntas e Respostas 

 

1. A mulher que tem o aborto natural também não matou aquele Ego por não criar com ele um elo de amor 

assim como no aborto provocado? 

No caso de um aborto natural se trata de uma dívida entre esses dois Egos envolvidos, em vidas passadas. 

 

 

2. Um aborto realizado: o Ego que sofreu pode renascer na mesma família? 

Sim, é uma possibilidade frequente que ocorre. 

 

3. Quando uma morte se dá numa guerra (corpos despedaçados) ou em um ataque de uma fera que dilacerou 

ou devorou o corpo, o que ocorre? 

Quando, por ocasião dessas duas causas apontadas, o corpo é despedaçado, então, obviamente, a morte se dá por 

impossibilidade da recomposição dos átomos prismáticos do Corpo Vital em cada átomo do Corpo Denso. O 

processo de gravação do panorama da vida poderá ficar muito prejudicado. Essa perturbação poderá não produzir 

uma gravação nítida no Corpo de Desejos. Assim, não sentirá mais intensamente no Purgatório todo o mal que 

mailto:rosacruz@fraternidaderosacruz.com


 

FRATERNIDADE ROSACRUZ 
Centro Rosacruz de Campinas  

 

 
 
Leão/Virgem/Libra           Julho/Agosto/Setembro – 2015                 Nº 25 
 
 

FRATERNIDADE ROSACRUZ 

Centro Rosacruz de Campinas 

Fones (provisório): (19) 3886-3943 ou 3384-7634 

E-mail: rosacruz@fraternidaderosacruz.com 

praticou e no Céu não será mais abundantemente fortalecido em suas boas qualidades. Ou seja, a sua última 

encarnação, recém-finda, poderá ficar muito prejudicada em relação à assimilação das lições vividas. (Veja mais 

detalhes nos livros: Conceito Rosacruz do Cosmos, na Sessão Método para Adquirir o Conhecimento Direto; 

Princípios Ocultos de Saúde e Cura – Cap. V, da Fraternidade Rosacruz) 

 

4. Muito medo de altura nessa vida pode estar ligado a morte por queda em vida anterior? 

O medo causa sempre um efeito desvitalizador e prejudicial. A acrofobia, o medo de altura, é uma das muitas 

fobias que temos. Com certeza, relacionada a uma experiência nada muito agradável em vidas passadas e que 

ficou marcada na nossa consciência como “lição a ser aprendida, testada, tentada”, se a temos nessa vida, então 

nessa vida. E passaremos por várias tentações em situações que seremos colocados à prova. Nossa missão: 

sublimá-la pela fé e pela confiança em Deus. Quanto a estar ligada à morte por queda em vida anterior, é muito 

pouco provável. É mais fácil estar ligada a alguma experiência nossa em amedrontar outros irmãos (ãs) em 

situações como essa, como motivo de satisfação de prazer sádico. 

5. Nascemos com uma data determinada de retorno? 

Não. Normalmente, renascemos em períodos, em torno, de 1000 em 1000 anos com manifestação de sexos 

alternados, aqui no Mundo Físico, a fim de aprendermos lições das duas polaridades. Esse é o tempo em que o Sol 

passa, por precessão dos Equinócios, duas vezes em cada signo (2156 anos por signo), o que nos ajuda a ter todas 

as lições necessárias em cada um desses ciclos. A questão do retorno tem a haver com as condições necessárias 

para aprendermos as lições que escolhemos aqui no Mundo Físico: pessoas com quem precisamos relacionar 

devem também estar encarnadas, ambientes apropriados, flora, fauna, enfim a teia do destino tem que ser a mais 

apropriada para facilitar as lições que escolhemos no Terceiro Céu. 

Entretanto, algumas pessoas retornam num período mais curto, de algumas centenas de anos, por terem evoluído 

bastante e aprendido mais rapidamente do que outras. (Veja mais detalhes no livro: Filosofia Rosacruz em 

Perguntas e Respostas – perg. 17, da Fraternidade Rosacruz) 

6. Será que já fui um suicida? 
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Pode ser. Do mesmo modo cabem as perguntas: será que já fui um assassino? Um filantropo? Um benfeitor? Um 

anarquista? Um alcoolista? Um guerreiro? Mais do que querer saber se já fomos ou não, o importante é entender 

se aprendemos a lição do que deveremos ser ou não. 

Aqui cabe bem esse lindo e pequeno poema que exprime esta ideia adequadamente: 

"Um barco sai para Leste e para Oeste um outro sai,  

com o mesmo vento que sopra numa única direção.  

É a posição certa das velas e não o sopro do vento  

que determina, por certo, o caminho em que eles vão.  

Os caminhos do destino são como os ventos do mar  

conforme nós navegamos ao longo e através da vida.  

É a ação da alma que à meta nos vai levar e não a calmaria ou o constante lutar". 

7. Como fica o caso das mortes por afogamento? 

Quando uma pessoa se afoga veem toda a sua existência num lampejo. Isto é devido a que, em tais circunstâncias, 

o Corpo Vital também abandona o Corpo Denso (exatamente como vimos na primeira palestra do Seminário). 

Depois há ruptura do cordão prateado; assim a vida não poderá se manifestar novamente nesse Corpo Denso.  

8. Com tantos seres que tem medo da morte e apego pela matéria, existem obsessores na mesma proporção? 

Não. Felizmente o bem está sempre crescendo. 

Conforme os irmãos e as irmãs vão se deparando com os limites de seus conhecimentos, com o cansaço de tanto 

sofrer, com a descoberta do mundo de ilusão que vive, é natural buscar algo que os ajude a entender os “porquês”. 

Não raro encontram a Fraternidade Rosacruz. E nessa encontram ensinamentos profundos que os ajudam a 

dissipar o medo da morte através do entendimento espiritual e profundo sobre o propósito da vida. Entendem, aos 

poucos, que a vida e a consciência são eternas e governadas por leis tão imutáveis como Deus. E que o 

desenvolvimento da consciência pode conduzir a vida espiritual deles a esferas cada vez mais elevadas, nobres, 

sublimes e acende o farol da luz da esperança no altar do coração. E, assim, o bem vai superando o mal, através da 

persistência em se fazer o bem, pelo simples prazer de fazer o bem e, pela insistência de ver o bem em tudo. 

9. Já li algo a respeito de que em caso de suicídio, na próxima vida existe o grande risco da pessoa morrer por acidente na 

mesma idade com que se suicidou na vida anterior. 
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Não há nenhuma correlação desses dois fatores. O que normalmente ocorre com uma pessoa que praticou o 

suicídio em alguma vida passada, é o seu medo intenso de morrer nessa vida (logicamente se ela escolheu passar 

por essa lição nessa vida: resgatar a consciência do erro de ter cometido suicídio em alguma vida passada). 

Quanto ao morrer por acidente é mais uma das lições que ela escolheu passar como fim da sua estada nessa 

encarnação. Quanto a idade, não há nenhuma correlação com esses dois fatores colocados. 

10. Temos consciência plena de nós nas vidas passadas? Sabemos o que erramos e acertamos nas vidas 

passadas?  

Sim. Temos todas as condições, atualmente, de ter plena consciência de nós nas vidas passadas. E também de 

saber exatamente o que erramos e acertamos em cada vida passada.  Essa faculdade está presente em todos, mas 

latente na maioria das pessoas. Requer um esforço persistente para despertá-la, embora isto pareça um poderoso 

dissuasivo. Todavia, bem poucos são realmente os que se prestam a viver a vida necessária para despertá-las. Só 

um esforço paciente e perseverante pode realizar esse despertar, que não pode ser comprado nem atingido por 

caminhos fáceis. 

11. O medo seria a falta ou o contrário da fé? 

O medo só faz sentido para um irmão ou irmã que está em um estágio de evolução bem primitivo em seu 

relacionamento com Deus. O selvagem, por exemplo, precisa de um Deus forte. A Divindade, para conquistar seu 

respeito, deve empunhar a espada flamejante do raio com mão viril e poderosa. O medo e a submissão pautam sua 

relação com o sobrenatural. Por outro lado, um Deus portador de sentimentos sublimes, como amor e 

misericórdia, seria desconsiderado. 

O medo é um estado de autodefesa do Ego contra algum perigo externo. Em tal situação o Ego impele o sangue 

para o centro do corpo; o rosto empalidece, pois, o sangue abandona a periferia do corpo e perde calor; o 

pensamento paralisa-se; o sangue fica "gelado"; o corpo treme e os dentes batem como quando a temperatura 

desce devido às condições atmosféricas. 

Como estudantes de uma Escola de Mistérios Ocidental, o mais importante é acelerarmos o passo para ter em 

mãos o conhecimento da realidade suprafísica. Aí estaremos mais preparados e qualificados para saber como e 

aonde investigar os fenômenos e as leis das dimensões superiores. Afastaremos o eventual medo e a incredulidade 

quando surgirem os primeiros vislumbres dessas coisas.  (Veja mais detalhes nos livros: Conceito Rosacruz do 

Cosmos – O Sangue: veículo do Ego; Ensinamentos de um Iniciado, Cap. XVIII, da Fraternidade Rosacruz) 
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12. Uma pessoa que está em estado de coma consegue perceber o que está se passando a sua volta ou o que está 

em outros mundos?  

Sempre percebe tudo que está ocorrendo a sua volta. A diferença é que alguns lembram de alguma coisa e outros 

não. Já é conhecido da literatura médica o quão bem faz para o paciente em coma ouvir palavras de conforto dos 

visitantes e até “longas conversas” entre o paciente em coma e o visitante. (Veja mais detalhes nos livros: Na 

Terra dos Mortos que vivem, Cap. I, da Fraternidade Rosacruz) 

13. Uma pessoa doente e com idade muito avançada deve lutar pela vida ou aceitar a morte? 

Depende do quão doente está e o que se entende por “idade muito avançada”. A luta por permanecer nessa 

consciência de vigília nesse Mundo Físico é sempre válida, já que o baluarte da evolução é aqui. As lições que 

escolhemos aprender nessa vida, lá no Terceiro Céu, pode nos levar a situações aqui que nos limitam em muito, 

talvez no aprisionamento em uma cama, em uma cadeira de rodas ou na dependência total de alguém. E isso pode 

ocorrer com uma “pessoa doente e com idade muito avançada”. Bem diferente da situação de uma pessoa doente 

que está agonizando. No tratamento das pessoas agonizantes, às quais se causa enorme sofrimento em muitos 

casos mercê das demonstrações erradas de afeto por parte de parentes e amigos. Causam-se mais sofrimentos aos 

agonizantes por administrar-lhes estimulantes do que se pode conceber. Não é difícil sair do corpo, mas os 

estimulantes têm o efeito de lançar novamente o Ego que parte em seu corpo com a força de uma catapulta e isto o 

faz experimentar novamente os sofrimentos de que já estava se libertando. As almas dos falecidos queixam-se, 

muitas vezes, aos investigadores, e uma delas disse que jamais sofrera tanto em toda sua vida como a fizeram 

sofrer nas muitas horas em que foi mantida agonizando dessa maneira. Quando se comprova que o fim é 

inevitável, o que se deve fazer é deixar que a Natureza siga seu rumo. (Veja mais detalhes no livro: Princípio 

Oculto de Saúde e Cura, Cap. XXIV da Fraternidade Rosacruz) 

14. Qual a relação entre mães que não casam e adotam crianças de outras nacionalidades? 

É uma típica atitude aquariana. Desde que a adoção seja feita fraternalmente e motivada somente pelo coração 

(diferente da seleção que costumam fazer: somente bebê de alguns meses, quiçá poucos anos, tal cor, tais olhos, 

etc.). Com toda certeza, as lições da criança adotada e dos pais devem ser aprendidas conjuntamente, para ambos 

crescerem nessa escola da vida. 
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Vegetarianismo: 

A Mudança dos Padrões Dietéticos 

 

A Atitude Mental das pessoas tem muito a ver com seu estado de saúde. Isto é ponto pacífico. Também vem sendo 

amplamente demonstrado que muitas das enfermidades são originárias de errôneos hábitos alimentares. Na verdade, 

ambos os fatos se encontram intimamente relacionados.  

 

Todas as pessoas que comem em demasia, várias vezes ao dia, ou ingerem alimentos antinaturais, necessitam de 

modificar suas atitudes mentais. Há pessoas, contudo, que embora tenham estabelecido para si uma sistemática 

alimentar saudabilíssima, ainda são incapazes de manter-se mentalmente positivos. 

 

Com o passar do tempo, a humanidade aprenderá a alimentar-se convenientemente, uma vez que se processa uma 

mudança gradual no organismo humano. Tal mudança abrange também a alimentação. A evolução está promovendo a 

eterização dos corpos humanos e paralelamente um refinamento da mente. Consequentemente o indivíduo está 

(embora ainda em pequeno número) deixando a alimentação carnívora, substituindo-a pela dieta composta de frutas, 

verduras e legumes, a qual adapta-se melhor às necessidades presentes e futuras de seu organismo. 

 

A carne e o álcool já cumpriram suas finalidades evolutivas, e por esta razão não terão lugar no futuro. Isto se aplica 

também a ouros hábitos alimentares herdados do passado, tais como a ingestão de alimentos super cozidos, doces, etc. 

Hoje, os vegetais frescos, puros e crus estão sendo preferidos não só como alimentos, mas até como medicamentos. 

Isto porque contém os elementos químicos indispensáveis à manutenção do corpo, além de uma superabundância de 

éter. 

 

Extraído da Revista “Serviço Rosacruz” de 03/73, da Fraternidade Rosacruz, sede central – S.P. 

 

 

Astrologia:  

Desejos 

 

Áries 

Desejo ainda que você, sendo jovem, 

Não amadureça depressa demais 

E que, sendo maduro, não insista em rejuvenescer 

E que, sendo velho, não se dedique ao desespero. 

Porque cada idade tem o seu prazer e a sua dor 

E é preciso deixar que escorram por entre nos. 

 

 

Câncer 

Desejo, também que você plante uma semente, 

Por mais minúscula que seja, e acompanhe 

Seu crescimento para que você saiba de quantas 

vidas é feita uma árvore. 

Desejo também que nenhum dos seus afetos morra, 

por ele e por você, mas que, se morrer, você possa 

chorar sem se lamentar e sofrer sem se culpar. 
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Leão 

Desejo, primeiro, que você ame 

E que amando, também seja amado. 

E se não for amado, seja breve em esquecer. 

E, esquecendo, não guarde magoa. 

Desejo, pois, que não seja assim, 

Mas se for, saiba ser sem desesperar. 

 

Virgem 

Desejo ainda que você seja tolerante. 

Não com os que erram pouco porque isso e fácil, 

mas com os que erram muito e irremediavelmente. 

E que, fazendo bom uso da tolerância, 

Você sirva de exemplo aos outros. 

 

Libra 

Desejo por fim que você, sendo um homem, 

Tenha uma boa mulher e que sendo uma mulher, 

tenha um bom homem. 

E que se amem hoje, amanhã e no dia seguinte, e 

quando estiverem exaustos e sorridentes, ainda haja 

amor para recomeçar. 

 

Escorpião 

Desejo que tenha amigos que, mesmo maus e 

inconsequentes, sejam corajosos e fieis. 

E que, em pelo menos um deles, 

você possa confiar sem duvidar. E porque faz parte da 

vida, 

Desejo que você tenha inimigos. 

Nem muitos, nem poucos, mas na medida exata. 

Para que algumas vezes você se interpele 

A respeito de suas próprias certezas. 

E que entre eles, haja pelo menos um que seja justa 

Para que você não se sinta demasiado seguro. 

 

Sagitário 

Desejo ainda que você afague um gato, 

Alimente um cuco e ouça o joão-de-barro 

Erguer triunfante seu canto matinal. 

Porque assim, você se sentirá bem por nada. 

 

Capricórnio 

Desejo, depois, que você seja útil, 

Mas não insubstituível. 

E que, nos maus momentos, 

Quando não restar mais nada, essa utilidade 

Seja suficiente para manter você de pé. 

 

Aquário 

Desejo que você descubra, 

Com o máximo de urgência, acima e a despeito 

De tudo, que existem oprimidos, injustiçados e 

infelizes e que estão a sua volta. 

 

Peixes 

Desejo, por sinal, que você seja triste. 

Não o ano todo, mas apenas um dia. 

Mas que, nesse dia, descubra que 

o riso diário é bom, o riso habitual e insosso 

E o riso constante e insano. 

 

E, se tudo isso acontecer, 

Não tenho nada mais a lhes desejar. 

       

 

Vitor Hugo 
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SERVIÇO DE AUXÍLIO E CURA 

 

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num signo cardeal (Áries, Câncer, Libra e Capricórnio), reunimo-nos 

com o propósito de gerar a Força Curadora por meio de fervorosas preces e concentrações. Esta força pode depois ser 

utilizada pelos AUXILIARES INVISÍVEIS, que trabalham sob a direção dos IRMÃOS MAIORES com o propósito 

de curar os doentes e confortar os aflitos. 

Nessas datas, as 18h30, os estudantes podem contribuir com esse serviço de ajuda, conforto e cura, sentando-se e 

relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer que se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem mental 

da Rosa Branca e Pura situada no centro do Emblema Rosacruz. Em seguida leia o Serviço de Cura e concentre-se 

intensamente sobre AMOR DIVINO E CURA, pois só assim, você poderá fazer de si um canal vivo por onde flui o 

Poder Divino Curador que vem diretamente do Pai. Após o serviço de cura, emita os sentimentos mais profundos do 

amor e gratitude ao grande médico para as bênçãos passadas e futuras da cura. 

 

 

Datas de Cura: 

 

Julho: 04, 08, 14, 22, 29             Agosto: 04, 11, 18, 25           Setembro: 01, 07, 14, 22, 28 

 

 “Andava Cristo Jesus por toda a Galileia, ensinando nas suas sinagogas, pregando o Evangelho do Reino e curando todas as 

doenças e enfermidades entre o povo”. - S.Mateus 4:23. 
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