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A Fraternidade Rosacruz é uma escola de Pensamento, que por finalidade divulgar a filosofia dos Rosacruzes, tal
como ela foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de estudante da Filosofia Rosacruz, o
Centro Rosacruz de Campinas, esta editando o informativo: Ecos.

A prética do ideal

Né&o é raro encontrarmos pessoas com profundo conhecimento e com ideais admiraveis a respeito do propdsito da vida, de
educacéo dos filhos e de como o ser humano pode viver em harmonia com a natureza. Algumas sdo capazes de expressar ideias
ainda mais respeitaveis, propondo solugdes razoaveis sobre 0s problemas do mundo, das possiveis causas das enfermidades e
das dificuldades da vida. Se fizermos uso adequado de nossa observagdo € possivel identificar pessoas que compreendem esses
importantes conhecimentos e, muitas vezes, expressam argumentos profundos e fundamentados que podem até mesmo esgotar
as indagacOes do mais sabio dos seres humanos.

No entanto, devemos saber que nenhuma utilidade decorrerd em dedicar horas afinco em estudos e discussdes sobre tais ideais, a
menos que os ponhamos em pratica nas nossas vidas, pois ha muitos metafisicos, por assim dizer, que claramente ndo séo
capazes de entrar em contato com o real significado espiritual dos ideais que tanto argumentam. E bem verdade que s&0 nossos
atos que provam o que realmente somos e nao nossos discursos. Afinal, entre o conhecimento e a sabedoria ha um grande
abismo que deve ser superado.

A Fraternidade Rosacruz, por ser uma Escola de Mistérios Ocidentais que tem por uma de suas finalidades a divulgagéo dos
ensinamentos esotéricos do Cristianismo, busca por auxiliar o aspirante sincero a estreitar este abismo, oferecendo-lhe métodos
praticos que o auxilie a deixar de ser um argumentador para se tornar um concretizador de seus ideais.

Nunca é demais repetir que a evolugéo é o resultado de um esforco persistente. Tal esforco deve ser consciente. Sabedoria é
conhecimento aplicado. Podemos engendrar um destino melhor, se nos propusermos a concretizar nossos ideais. Os meios estéo
ao nosso alcance, e se ndo utilizarmos, é porque somos vencidos pela inércia e pelo comodismo.

Além dos exercicios diarios fornecidos no livro O Conceito Rosacruz do Cosmos e pela Conferencia XI do Livro Cristianismo
Rosacruz, ambos escritos por Max Heindel, o sincero aspirante pode se perguntar a todo o0 momento, como deveria ser uma acao
ideal para com aquilo que esté vivendo. Por exemplo, quando o aspirante enfrenta uma situacéo, antes que reaja a tal situacéo,
uma pergunta logica pode ser realizada: Qual e como devem ser minhas a¢des que possibilite um resultado mais aproximado
daquilo que considero como ideal? Note que o conceito de ideal é subjetivo e ndo limitado.

Tal método se aplica em todas as situa¢fes da vida, desde a mais simples até a mais complexa. Por exemplo, quando se realiza
uma refeicdo, qual é o seu ideal (considerando alimentacdo em longo prazo, condic¢Ges atuais de satde e prevencdes futuras, etc.)
sobre a realizacdo de uma refeicdo? Estou comendo para viver ou vivendo para comer? Frente a uma conversa com um amigo,
qual deve a atitude ideal para com essa pessoa que esta solicitando aten¢do? Entre muitas outras situagoes.

Se persistirmos na pratica de tentarmos realizar acdes que consideramos ideais, é possivel concluirmos que ha uma grande
tendéncia de respondermos de modo automatico a muitas situacdes da vida, como se vivéssemos as cegas e as surdas. E este
modo automatico de resposta, via de regra, é bem distante daquilo que nés provavelmente consideramos como ideal de reposta.
Neste nivel de observagao, percebemos com o coragdo e sentimos com a mente, o velho ensinamento: “Eles tém olhos para ver,
mas ndo véem, e ouvidos para ouvir, mas ndo ouvem, pois sdo uma nag¢ao rebelde” (Ezequiel, 12, 1-2).

Para que ndo saiamos deste mundo com o mesmo carater e agdes com que adentramos, € fundamental que possamos sair do
nivel de realizagdo intelectual e oratoria e passamos ao nivel de realizacdo concreta de nossos ideais. Renovemo-nos, e
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apliqguemos nossos ideais, fim de que possamos ser mais Uteis na Grande Obra que objetiva a libertacdo espiritual da
humanidade.

Harmonizacdo Coracao e Mente

Estamos vivendo hoje hum mundo de tecnologia, onde 0 acesso a informagéo passou a ser muito mais rapido. A troca de

conhecimentos e informagdes ocorre numa velocidade muito grande. E com isso temos sentido cada vez “escravos” dessa
tecnologia. A ansiedade vem sendo o mal do século, pois por mais que trabalhemos, que nos esforcemos, temos sempre a
sensacao de estarmos devendo.

Isso vem acontecendo, porque a cada dia temos Mente e Coragdo mais dissociados, ou seja, mais distantes. As pessoas estao,
cada dia mais, voltadas para a razdo, a ciéncia, 0 conhecimento, a provacéo dos fatos; e menos para o lado mistico, da devogéo,
da fé. Com isso vemos o aumento de doencas antes pouco faladas como: transtorno do panico, depressao, crise de ansiedade.

Quanto mais focamos no lado Mente, mais somos vitimas do materialismo excessivo, do desejo de ter. Percebam que nem mais
agradecemos ou “curtimos” nossas conquistas. Logo apos termos conseguido algo material, j& estamos fazendo planos para
realizar um novo desejo. E percebam que cada desejo vai sendo cada vez mais ambicioso e ousado.

Como controlar esse desejo desenfreado e focar em coisas que realmente nos trazem sabedoria, equilibrio, salde e bem-estar? A
Unica forma é trabalhando no equilibrio entre Mente e Corag&o, na nossa mudanca interior. Ao vermos um defeito em nés
mesmos, devemos trabalhar para transmuta-lo e ndo o justificar ou buscarmos culpados.

Para nossa evolugdo temos que nos comportar como criangas numa escola, e nos esforgarmos no nosso processo de
aprendizagem espiritual. O processo de aprendizagem é composto de estudo de assuntos espirituais através de leituras,
participacGes em palestras e grupos de estudo e de licGes praticas oferecidas no nosso dia-a-dia, que aparecem como pequenas
provas para testar se assimilamos o que temos estudado.

No processo de aprendizagem, o esforco em grupo é bem visto, mas a evolucdo e aprendizado é individual, induzem a solidao.
Os ensinamentos nos sdo oferecidos, mas se a nossa “musculatura”, construida pelos estudos, exercicios e praticas ndo estiverem
fortes, ndo conseguimos passar pelas licbes que nos séo apresentadas. Temos que “colocar a mao na massa”.

“Ligcdo aprendida, Ensino suspenso”. Quando uma li¢do é aprendida, novas virdo.

A evolucao no mundo fisico é visivel e reconhecida, a evolucao espiritual é interna, nem sempre entendida pelos materialistas,
pois ela nos proporciona paz e realizacdo, mesmo que esse desenvolvimento pareca insucesso no mundo fisico. N&o existe
instrutor, guru ou mestre. O Unico instrutor que temos € o Cristo.

Experimente fazer pela manha o exercicio de mentalizar que esté irradiando paz e amor, veja como ele nos ajuda a comegarmos
melhor nosso dia. Paz é uma questao de educacdo. Temos que quebrar esse circulo vicioso de agitacdo do nosso dia-a-dia e nos
concentrarmos nas orientacdes de nossa alma. Isso acalma, clareia nossas idéias e faz com que nossas decisdes sejam mais
sabias. Esse mesmo exercicio pode ser feito a qualquer hora do dia. Se mudamos nosso estado mental, através da luz do coragdo,
mudamos nossas agoes.

Lembremos que o que sai de dentro de nds, nossas palavras, nossos gestos, Nossos atos, sdo apenas a exposicdo do que de fato
temos dentro de nds. Por esse motivo falamos que somente conhecemos as pessoas sob pressao, pois nesse momento elas se
mostram como realmente s&o.
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O estudo e o esforco sincero de desenvolver o lado espiritual alimentardo o nosso Cristo Interior, 0 nosso interior, e é isso que
formaréa a base para as mudancas na forma de ver o mundo exterior, de ver as pessoas, para as mudangas nas nossas a¢oes no
mundo exterior.

Amor a Deus e como aplica-lo no nosso dia a dia

O primeiro dos 10 mandamentos dados por Deus a Moisés foi: “AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS”
Que também pode ser interpretado como:
“NAO TERAS OUTROS DEUSES DIANTE DE MIM” (Ex 20,1-3)

Aliés, estes 10 mandamentos € um magnifico sumario da melhor legislagdo antiga. Entretanto, Cristo-Jesus conseguiu ainda
apresentar-nos uma sintese que mais do que genial deve ser qualificada como divina.

Esses 10 mandamentos estdo contidos nos 2 preceitos:
“AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS E AO TEU PROXIMO COMO A TI MESMO” (Mt 22,40)

Embora dados por Deus no Antigo Testamento, sdo estes 10 mandamentos o fundamento da moral crista porque foram
explicitamente ratificados por Cristo e seus Apdstolos:

“Nao julgueis que vim destruir a lei ou os profetas. Nao vim a destrui-los, mas sim a dar-lhes cumprimento” (Mt 5,17 e Rom 8,7)

E por falar em Lei, estas, em sua maioria se constituem de proibi¢es. O motivo é que a Lei € uma sumula do que devemos
observar obrigatoriamente. O resto fica por conta do livre arbitrio de cada individuo e do seu modo de ser.

J& o Primeiro Mandamento deixa subentender a onipresenca de Deus. De fato, Ele esta em toda a cria¢do e além dela.
Dependendo do grau de consciéncia do reino de Vida ou do individuo em evolucéo, a manifestagdo de Deus € vista de uma ou
de outra maneira.

Durante a chamada Involugdo, curva descendente que nos levou do nosso mundo, 0 Mundo dos Espiritos Virginais, a esse
Mundo Fisico estavamos sob um processo de desenvolvimento inconsciente. O foco era o interesse pessoal de se desenvolver,
de formar os nossos veiculos para que pudéssemos trabalhar nos diversos Mundos. E foi assim que nos afastamos da
compreensdo da onisciéncia de Deus. Por outro lado, foi esse foco no interesse pessoal que nos fez avancar no caminho da
evolucéo.

Com esse afastamento da compreensao da onisciéncia de Deus criamos outros deuses que muitos buscam achando que séo
verdadeiros, tais como: Riquezas, Poder, Amor e Fama.

Parece que se esquecemos da existéncia de outro Mundo sendo esse Mundo Fisico, alids nem todo o Mundo Fisico, sendo
somente a Regido Quimica, criamos, cortejamos, idolatramos e buscamos esses deuses desse Mundo.

Entretanto, o primeiro mandamento fala em ndo termos outros deuses. E é certo que ninguém pode servir a dois senhores: ou
servimos a Deus, ou servimos ao Mundo.

Por isso exorta o apdstolo Sao Pedro que: “VIVAMOS NESTE MUNDO COMO ESTRANGEIROS E PEREGRINOS” (1Pdr
2,11).

Agora, isso nao quer dizer:
e (ue devemos ser materialmente pobres

e (ue recusemos cargos importantes
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e 0U que, ainda, fujamos da fama
e 0u que nos afastemos do amor

Ao contrario, ao exercermos essas habilidades, mostremo-nos desapegados tratando-as como uma administracao de talentos que
temos o privilégio de receber de Deus para melhor evoluirmos.

Nada disso nos pertence. Quando nos é colocado a disposicao é para multiplicar tais talentos. E para usarmos como exemplos
para 0s nossos irmados mais débeis. Como podemos ver na Pardbola dos Talentos em Mt 25, 14-30. Somos somente depositarios
dessas habilidades.

Todo esse apego a tais habilidades, buscando enfoca-las nesse Mundo Fisico fazia sentido durante a Involugdo. L& sim, era
espantosa a nossa avidez em acumular bens seja através: do poder, da fama, da fortuna ou do egoismo.

Isso era totalmente coerente e explicavel naqueles tempos. Isso porque estdvamos somente sob o regime de Jeova. Esses bens
acumulados se convertiam em sinais externos de que estavamos vivendo conforme suas diretrizes, suas Leis. Acumulando bens
aqui estavamos mostrando que enfocamos nossa atencao aqui que estavamos buscando o dominio de como funcionar
conscientemente nesse Mundo Fisico utilizando todo o material disponivel dessa regido para construir.

Mas isso ja foi a muito tempo atrés. J& acabamos até a Involucdo. Estamos ha muito tempo na Evolugdo. A curva ascendente que
esta nos levando desse Mundo Fisico para 0 nosso mundo, 0 Mundo dos Espiritos Virginais.

Entdo, agora, quando recebemos de Deus o privilégio de administrar esses talentos o objetivo é outro. Nao precisamos mais
acumular esses bens para mostrar a Jeova que estamos vivendo sob suas Leis.

Ja aprendemos a construir 0s nossos veiculos: Corpo Denso, Corpo Vital, Corpo de Desejos e Mente. Ja estamos utilizando-0s
para nosso progresso. Ja estamos funcionando sob a diretriz do Cristo.

Nesse caminho ascendente da Evolugéo, o objetivo € outro: a aquisi¢do de experiéncia através da sutilizagdo dos nossos Corpos.
E como se sutiliza um corpo?

Através da obtencdo da quinta-esséncia extraida de cada um deles trabalhando na parte superior de cada um. Assim ndo os
deixamos cristalizarem.

Utilizar os nossos corpos para servir é sutiliza-los. Utilizar os nossos corpos para acumular é cristaliza-los.
Mais uma vez: isso nao significa

e (ue devemos ser pobres materialmente

e (ue recusemos cargos influentes

e que fujamos a fama

e (ue nos afastemos do amor

Afinal, muitas vezes, a pobreza material ndo é virtude. Muitas vezes € sinal de omissdo, de irresponsabilidade ou de dividas
contraidas em vidas anteriores e pagas nesta. Virtude, sim, é ter e ndo possuir. O fato de termos posses materiais deve ser
encarado como privilégio dado por Deus de podermos administrar essas posses mostrando-nos desapegados delas creditando
tudo a Deus.

Mas, ndo nos preocupemos em adquirir mais e mais posses materiais. Lembremo-nos que a Unica fortuna pela qual “devemos

lutar é somente a abunddncia de oportunidades para servir os nossos irmdos”. Essa orientagdo podemos buscar em Lucas
12,27:

“Olhai como crescem os lirios: eles ndo trabalham, nem fiam e, contudo, eu vos afirmo que nem Salomédo em toda a sua gldria se
vestia como um deles.
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Se, pois, ao feno do campo, que hoje é e amanha ¢é langado no forno, Deus veste assim quanto mais a vos, Homens de pouca fé?”

Ou, ainda de outra forma em Mt. 6,33: “Buscai, pois primeiramente o Reino de Deus ¢ a sua justiga e, todas essas coisas se vos
acrescentarao”

Muitas vezes a auséncia do poder pode ser sinbnimo: de egoismo, de comodismo ou de restricdo nesta vida, como consequéncia
do abuso do poder em vidas anteriores.

O poder é um talento dado por Deus para que possamos auxiliar nossos irmdos no caminho da evolugdo. O poder aqui
mencionado n&o é aquele usado para tirar vantagem de um irmao mais débil. N&o é aquele que, aliado a astucia, nos faz esmagar
0 irmédo que precisa de ajuda tirando dele tudo o que podemos para proveito préprio.

Se a nds foi dado o privilégio de exercer esse poder ele deve ser usado para melhorar a humanidade para nos ajudar a discernir
onde podemos servir melhor como podemos ajudar mais eficientemente, com amor e com profundo e sincero sentimento de
Servico.

[lusorio achar que o poder que adquirimos aqui e que julgamos que influenciamos o nosso redor ¢ verdadeiro. “Qual sombra
acaba a vida do homem” (Sl 143,4)

Muitas vezes a auséncia de fama significa: comodismo, apatia, egoismo, medo ou covardia. As oportunidades nos sao dadas de
acordo com 0 nosso grau de desenvolvimento. Se esse requer nossa exposi¢do, devemos aproveitar para darmos um bom
exemplo de como devemos viver a vida. O saber que estamos sendo observados ou comentados deve ser encarado como grande
responsabilidade de administrar um talento dos mais importantes. Afinal, aprendemos que: “um exemplo vale mais do que mil
palavras”.

Mas a fama aqui ndo é o desejo de ser: cortejado, paparicado, aparecer nas colunas sociais, ser tido como exemplo intelectual
num grupo, ser reconhecido como um guru, um orientador, um guia espiritual

A fama, aqui, e a que devemos todos aspirar € a que possa aumentar a nossa capacidade de transmitir a boa nova a fim de os
sofredores poderem encontrar o descanso para a dor do seu coracao.

Afinal a fama desse mundo passa. Busquemos a graca de Deus. Pois toda a fama temporal e toda grandeza humana, comparada
com a gldria de Deus ndo passa de vaidade. Como disse Jo 5,44: “Busquem os Judeus a fama uns dos outros, eu busco aquela
que vem s6 de Deus”.

O perigo aqui é sermos envolvido pela: vaidade e pelo orgulho pessoal e desvirtuar esse importante talento, tornando-nos um
guru, um guia para um grupo.

Lembremos da importantissima premissa do método Rosacruz de conhecimento direto: “O método Rosacruz procura
desenvolver, desde o principio no aspirante, a confian¢a em si, 0 dominio proprio o esclarecimento a respeito de sua propria
natureza ¢ Deus que o criou.”

Se queremos que seja assim conosco, ajudemos a despertar nos nossos irmaos essa mesma diretriz desde o momento primeiro!

Muitas vezes o afastamento do amor significa: uma opgdo pela vida em egoismo, ou em amor familiar, ou em amor escolhido,
como se tivéssemos sabedoria suficiente para saber quem esta certo ou errado, quem supostamente “mereceria” o nosso amor. O
amor proprio nos prejudica mais que qualquer outra coisa no mundo. Cada coisa mais ou menos nos prende segundo 0 amor que
nos o temos.

Se 0 nosso amor for puro e simples e bem ordenado de nenhuma coisa seremos escravos.

Portanto, o amor que devemos: buscar, cultivar, aspirar e vivenciar ¢ aquele “unicamente da alma, que abarca todos os seres
elevados e inferiores e que aumenta em proporc¢ao direta as necessidades daquele que recebe.

Pois: “Nada ha estavel debaixo do Sol, onde tudo é vaidade e afli¢cdo de espirito (Ecle 1,14).
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Assim, aprendemos que tipo de fortuna, fama, poder e amor devemos exercitarmos nas nossas vidas para aplicarmos o amor
transbordante e infinito de Deus no nosso dia a dia. Ponhamos em pratica utilizando o exercicio do discernimento a cada
pensamento, sentimento, palavra ou ato que envolver uma dessas 4 dimensdes.

SERVICO DE AUXILIO E CURA
Datas de Cura:
Abril;: 05—-13-20-26 Maio: 03-10—-17-23-30 Junho: 06 — 13 —-20—- 26

Todas as semanas, quando a Lua se encontra num signo cardeal (Aries, Cancer, Libra e Capricrnio), reunimo-nos
com o propdsito de gerar a Forca Curadora por meio de fervorosas preces e concentracdes. Nessas datas, as 18h30,
0s estudantes podem contribuir com esse servigo de ajuda, conforto e cura, sentando-se e relaxando-se na quietude do
seu lar ou onde quer que se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem mental da Rosa Branca e Pura
situada no centro do Emblema Rosacruz e concentrando-se intensamente sobre Amor Divino e Cura.
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