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A Fraternidade Rosacruz é uma escola de Pensamento, que tem por finalidade divulgar a filosofia dos Rosacruzes, tal como ela 

foi transmitida ao mundo por Max Heindel. Exercitando nosso papel de estudantes da Filosofia Rosacruz, o Centro Rosacruz de 

Campinas, está editando o informativo: Ecos. 

 

 

Março - Início do Ano Espiritual Astrológico de 2012 

 
Ao iniciarmos, nesse mês de março, o Novo Ano Espiritual Astrológico nós esperamos continuar perseverando em nosso inicial 

de manter viva a chama que une a Comunidade Rosacruz espalhada por todo o mundo, levando aos nossos Irmãos a palavra da 

Fraternidade, agradecemos a todos pela atenção que nos vem dispensado. Desejos sinceros de que as rosas floresçam em vossa 

cruz. 

 

 

Mensagem de Páscoa para Estudante Rosacruz 
 

Mudanças e transformações são necessárias. Contudo, toda e qualquer renovação externa encontra-se fundamentada na 

renovação interna. Jamais uma comunidade sofrerá uma benéfica transformação se os membros que a compõem não se 

renovarem internamente. Se não cultivarem as virtudes cristãs, se não se aprimorarem seu caráter, se não agirem como 

verdadeiros “alquimistas”, transformando os metais impuros em ouro, todas as suas realizações externas levarão a marca de suas 

imperfeições. Tão somente construirão castelos sobre a areia. 

O objetivo primordial de cada um de nós como aspirantes à vida superior e estudantes de uma profunda filosofia, deve ser, antes 

de mais nada, renovar-se internamente. Transformando-nos, pois, em novos seres humanos, em novidade de espírito! 

 

 

Filosofia 
 

A época ariana do Período Terrestre foi dedicada ao desenvolvimento da Mente. E quem quer que não use sua faculdade de 

pensar estará se atrasando pela falta de sintonia com o objetivo desta fase de evolução. 

Poucas pessoas têm consciência do poder contido em seu pensamento. Tudo o que existe é um pensamento manifesto 

concretamente. O pensamento cria e se não o usarmos estaremos renegando um dos nossos atributos divinos. Ele é a marca da 

nossa individualidade. 

 

O pensamento é uma grande prerrogativa do ser humano. Deus, o Absoluto, se manifesta como Pai, Filho e Espirito Santo. Os 

atributos dessa Santíssima Trindade são: Pai – poder-vontade; Filho – amor-sabedoria; Espírito Santo – movimento-atividade. 

 

Quando pensamos e agimos estamos exercendo esses atributos. Não podemos desvincular o pensamento da ação. É necessário 

que do pensamento se passe à ação. 

 

O mundo está repleto de sonhadores, gente com ideias magníficas, mas sem energia para concretizá-las. Muitos pensam 

intensamente, mas preferem não agir temendo cometer erros. Não imaginam quanto estão perdendo em experiências. O 

Apocalipse nos adverte: “Devemos ser frio ou quente; nunca mornos, apáticos ou indiferentes”. 
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O segredo do nosso progresso consiste em fazer, realizar, tentar aceitar desafios, romper barreiras. Quando fazemos algo, 

estamos exercendo nossa força de vontade. Sem vontade que se manifesta em persistência, ação, iniciativa, dinamismo, todo 

poder é inócuo. 

A expansão da nossa consciência ocorre no período objetivo da nossa evolução, quando nos manifestamos no Mundo material 

em cada renascimento, ou quando despertamos pela manhã e entramos no estado de consciência de vigília. Quando isso ocorre, 

nós pensamos e, através da vontade, agimos. 

 

Pensar é a nossa mais elevada capacidade atual. E essa capacidade se aperfeiçoa à medida que a empregamos no trabalho do 

mundo em benefício da humanidade. 

 
 

 

Devocional: 
 

Preparação para a Oração – Ora et Labora 

 

Um dia, São Francisco aproximou-se de um jovem monge no mosteiro, dizendo “Vem, irmão, vamos à cidade pregar ao povo”. 

O jovem monge aceitou o convite com entusiasmo, radiante com a perspectiva de um passeio com o santo padre, pois sabia que 

fonte de elevação espiritual isto seria. Dirigiram-se à vila passando por várias ruas e praças, absorvidos o tempo todo em uma 

interessante conversa espiritual. Finalmente, regressaram ao mosteiro.  

 

Só então o jovem monge percebeu que haviam estado tão profundamente concentrados na conversa que esqueceram por 

completo o objetivo de sua ida à vila. Delicadamente lembrou a missão a S. Francisco, ao que ele respondeu: “Filho, enquanto 

estávamos passeando pelas ruas da vila, as pessoas nos observavam, ouvindo trechos da nossa conversa e constatando que 

falávamos do Amor de Deus e de Seu Filho querido, nosso Salvador. Notaram nossas carinhosas saudações e as palavras de 

amor e de consolo aos aflitos que encontrávamos, e até o nosso traje falava-lhes de Religião. Assim, estivemos pregando durante 

todo o tempo de nossa presença entre eles, de um modo mais efetivo do que se lhes tivéssemos discursando horas e horas em 

praça pública”. 

 

São Francisco não tinha outro pensamento senão Deus e fazer o bem em seu nome. Portanto, estava em grande harmonia com a 

vibração Divina. Não nos devemos surpreender que quando ele fazia suas orações regulares tornava-se um poderoso imã para a 

Vida e Luz divinas, que se difundiam por todo o seu ser.  

 

Nós que estamos empenhados no trabalho secular do mundo e forçados a fazer coisas que nos parecem mesquinhas, sentimos 

muitas vezes que estamos afastados e impedidos de sentir a luz divina.  Porém, se “fizermos todas as coisas como se fossem para 

o Senhor” e “formos fiéis nas coisas pequenas” veremos que com o tempo, apresentar-se-ão oportunidades como jamais 

havíamos sonhado. Assim como a agulha magnética, momentaneamente afastada do norte por uma pressão externa volta 

instantânea e ansiosamente à sua posição natural quando se liberta da pressão, também nós devemos cultivar tal anseio por 

nosso pai, que fará com que nossos pensamentos se voltem imediatamente para Ele ao terminarmos nosso trabalho diário no 

mundo e ficarmos livres para agir segundo nossa própria inclinação. 

 

Devemos cultivar um sentimento similar ao que anima os jovens e namorados quando, depois de uma ausência, voltam a 

encontrar-se e correm a se abraçar em um êxtase de felicidade.  Esta é uma preparação absolutamente essencial para a oração e, 

se voarmos em direção ao nosso Pai da maneira indicada, a Luz de Sua presença e a doçura de Sua voz nos ensinarão e nos 

animarão muito além de nossas mais ardentes esperanças. 

Extraído do livro: Teia do Destino – Max Heindel 
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Dicionário de Termos Rosacruzes 

 

Adão e Eva 

 

Em nossa Bíblia há uma descrição dos primeiros habitantes da Terra. São chamados de Adão e Eva, mas se o interpretarmos 

corretamente veremos que eles representam a raça humana, a qual, gradualmente se arrogou o poder da procriação e, em 

consequência, converteram-se os espíritos humanos em agentes livres. Deste modo a humanidade recebeu uma liberdade e se 

tornou responsável perante a Lei de Consequência, porque se havia arrogado o poder de criar novos corpos ficando então 

separada a Árvore da Vida e do estado que hoje conhecemos como etéreo. O ser humano foi primeiramente semelhante aos 

Deuses, “feito à sua imagem e semelhança”, macho-fêmea, um hermafrodita e mais tarde se lhe tirou uma parte, ficando assim 

dividido em dois sexos. Na Época Polar, a matéria pura mente mineral foi um constitutivo do ser humano; dessa maneira Adão 

foi feito de terra, isto é, se corpo. Além disso, pode-se dizer que o primeiro órgão que se desenvolveu tal como existe 

atualmente, foi o órgão feminino, havendo existido sempre em todo e qualquer aspecto o sexo feminino antes do masculino, que 

se manifestou mais tarde. De acordo com a lei de evolução “os primeiros serão os últimos”, o feminino subsistirá como sexo 

distinto até muito depois que o masculino haja desaparecido. 

 

Adepto 

 

Em toda Ordem de Mistérios existem sete Irmãos que às vezes aparecem no mundo para realizar ali o trabalho necessário para 

fazer progredir àqueles a quem servem, mas cinco irmãos jamais são vistos fora do Templo. Eles ensinam e trabalham com 

aqueles que passaram por determinados estados de desenvolvimento espiritual e que podem dirigir-se ao templo em seus corpos 

espirituais, fato este que é ensinado na primeira iniciação que se efetua geralmente no exterior do templo por não ser 

conveniente a todos visitá-lo fisicamente. Esta iniciação não faz do aluno um Rosacruz, da mesma forma que a admissão de um 

aluno numa universidade não o torna membro da Faculdade. Nem mesmo depois de cruzados os nove graus desta ou de outra 

Escola de Mistérios, ele é considerado um Rosacruz. Os Rosacruzes são Hierofantes dos Mistérios Menores, e muito mais acima 

deles há escolas onde se ensinam os mistérios maiores. TODOS AQUELES QUE JÁ DEIXARAM PARA TRÁS OS 

MISTÉRIOS MENORES E SÃO ALUNOS DOS MISTÉRIOS MAIORES, SÃO CHAMADOS DE “ADEPTOS”, mas ainda 

assim, nem mesmos eles alcançaram a situação privilegiada dos Doze Irmãos da Rosacruz ou dos Hierofantes de qualquer 

Escola de Mistérios Menores. 

 

Clarividente é aquele que pode ver o mundo invisível; o Iniciado é capaz de ver o mundo invisível e compreender o que vê; 

enquanto o Adepto vê, conhece e tem poder sobre as coisas e as forças que ali vê. 

 

“Quem for realmente teu amigo te socorrerá na necessidade, chorará se estás triste, não poderá dormir se tu velas e partilhará 

contigo as penas do coração. Estes são sinais seguros para distinguir o amigo fiel de adulador inimigo”. (Shakespeare) 

 

Aquariana (Era) 

 

Na metade do século passado o Sol entrou, por precessão, na órbita de influência do signo científico de AQUÁRIO e ainda serão 

necessários quase seiscentos anos antes que comece a Era Aquariana. A julgar pelos acontecimentos do passado, é razoável 

supor que uma nova fase religiosa substituirá nosso sistema atual, revelando-nos ideais mais altos e mais nobres que nosso 

conceito presente da religião cristã. Manifestar-se-ão, no ser humano, todas as potencias espirituais e intelectuais que estão 
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simbolizadas pelo signo de Aquário. A espada teve seu reino durante a Idade de Peixes, mas a ciência imperará durante a Idade 

Aquariana. Podemos esperar ver primeiro no mundo ocidental as condições ideais dessa gloriosa Era. Um amálgama de religião 

e ciência que formará uma ciência religiosa e uma religião científica. Ela será, em grande parte, a promotora da saúde, da 

felicidade e da alegria de viver. O processo de preparação da Idade Aquariana já está iniciando e visto Aquário ser um signo 

aéreo, científico e intelectual. É evidente que a nova fé basear-se-á na razão e será capaz de resolver o enigma da vida e da 

morte, de um modo que satisfaça tanto à mente quanto ao instinto religioso. 

 

Alma Tríplice 

 

A alma é a quinta essência dos três veículos inferiores e da experiência adquirida por estes veículos que implica em retidão de 

pensamento e de ações. Esta essência é extraída pelo Espírito ou Ego que a utiliza como alimento. A alma é o produto das 

experiências acumuladas pelo Ego durante suas encarnações. 

 

A Tríplice Alma é a parte correspondente do Tríplice Espírito. A Alma Emocional aumenta a eficiência do Espírito Humano. A 

Alma intelectual aumenta o poder do Espírito de Vida. A Alma Consciente aumenta a consciência do Espírito Humano. 

 

A Alma Consciente cresce por meio da ação, os impactos externos e a experiência. A Alma Emocional cresce por meio dos 

sentimentos e emoções gerados pelas ações e pela experiência. A Alma Intelectual serve de medianeira entre as outras duas, e 

cresce por meio do exercício da memória, através da qual liga as experiências passadas às presentes e os sentimentos gerados 

por elas. 

 

 

 

Vegetarianismo: 
 

 

Os Rosacrucianos recomendam uma dieta isenta de carne. Muita gente nos pergunta “Por quê?” respondemos sucintamente 

aqui: Não comemos carne para não sacrificar vidas e interromper um programa evolutivo. Nisto se inclui o sentimento de 

fraternidade em relação a nossos irmãos menores, os animais. A planta tem vida, mas não sofre porque não tem corpo de 

desejos. Além disso, os vegetais foram designados na Bíblia para o alimento natural do ser humano.  

 

Adotamos, portanto uma dieta Ovo-lacto-vegetarianismo, ou seja, uma alimentação constituída de frutas, hortaliças, cereais, 

leguminosas, todas as especiarias, produtos lácteos e ovos. Eliminando qualquer tipo de carne, ou derivados desta.  

 

 

Receita de Suco Digestivo (acelera a digestão) 

 

3 pedaços médios de abacaxi 

3 folhas de hortelã 

Suco de ½ limão 

Uma colher sopa de mel 

Um copo de água mineral, água de coco ou suco de outra fruta 

 

Receita de Suco: Super Vitamina C (proteção contra o envelhecimento) 

 

1 litro de água 
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4 limões 

1 pêssego 

Gelo (opcional) 

 

Receitas extraídas do site: www.curves.com.br 

 

 

 

 

Serviço de Informação: 

 

Informamos que as Bibliotecas das cidades de Campinas, Holambra e Vinhedo possuem obras de Max Heindel para consulta. 
 

 

 

Bíblico 

 

O Apóstolo em cada Ser Humano 

 

Para muita gente ainda continua um mistério o significado real de a mulher de Lot ter-se convertido em estatua de sal, após 

contemplar a destruição de Sodoma e Gomorra. É bom recordar que isso aconteceu porque ela olhou para trás, saudosa…. 

Segundo o Velho Testemunho, as duas cidades celebrizaram-se como verdadeiros núcleos de licenciosidade. Eram, portanto, um 

centro de degeneração. 

 

Encontramos aí um interessante simbolismo ou alegoria. Não se trata apenas de um relato bíblico. É algo muito mais profundo. 

Mais uma vez deparamos com a história do próprio ser humano, sempre ás voltas com os desafios inerentes ao caminho do 

progresso espiritual. 

 

Sodoma e Gomorra simbolizam o elemento que, por se corromper, perdeu a sua utilidade, e o seu lugar, dentro do progresso 

evolutivo. A mulher de Lot representa aquele tipo humano incapaz de libertar-se de hábitos nocivos e ideias ultrapassadas. 

Insensível a estágios ou vivencias mais elevados, apega-se a estrutura bolorentas enferrujadas, embora só possa sofrer prejuízos 

com essa resistência. Olhando para traz, demonstrou sua ligação com aqueles restos que se consumiam, ao invés de encetar uma 

nova busca. 

É uma prefeita alegoria à cristalização. 

 

O ser humano comum, é bom ressaltar, traz consigo uma tendência à acomodação. Se, do ponto de vista material, a vida que 

leva á relativamente “boa”, opor-se-á, tenazmente, a qualquer tipo de mudança, mesmo salutar à sua formação espiritual. 

 

A acomodação, diante de qualquer análise, surge como algo pernicioso. No Universo tudo se encontra em constante movimento, 

sempre em direção a degraus superiores. A inercia, por ser contrária às leis naturais, gera reações às vezes violentas. O ser 

humano, por ser elemento integrante do contexto cósmico, não deixa de estar sujeito a essa lei.  

 

As transformações constituem uma necessidade evolutiva. É uma manifestação da luz de Deus, sempre objetivando abrir mais 

amplos horizontes para a humanidade. O ser humano sofre porque resiste às transformações, insistindo em permanecer 

impenetrável aos raios da Luz Divina. Às vezes contempla a estrutura em que viveu durante muito tempo ruir fragorosamente.  
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Mesmo assim, cede à tentação de olhar para trás, observando demora e nostalgicamente os escombros. É um indicador de sua 

cristalização. O curso da própria vida acabara por reintegra-lo ao progresso. Isso, todavia, ocorre, quase sempre, à custa de muito 

sofrimento. 

É importante “tomar do arado e não olhar para trás”, como exortou o Cristo. 

 

Conta-se que o conquistador romano Júlio Cézar, quando aportou nas ilhas britânicas, ordenou a seus soldados que queimassem 

os navios. Assim, ninguém pensaria em voltar, recuando diante de um inimigo até então desconhecido. Lutariam ou 

sucumbiriam. 

A vida costuma encaminhar-nos a situações complexas em que o recuo se afigura impossível. Segurança interior, autoconfiança, 

fé, coragem, capacidade de adaptação, são testadas nessas ocasiões. 

Temos que estar alertas e preparados para as mudanças. Elas acontecem quando menos esperamos. 

 

Todos nós somos dotados de talentos, em maior ou menor grau de desenvolvimento. O uso desses dons determina nosso 

crescimento. Há ocasiões em que Deus requisita nossos préstimos em Sua Seara. Essa convocação divina pode implicar em 

mudanças, talvez até radicais, em nossas vidas. Atenderemos ao chamamento de nosso Divino Pai, ou continuaremos com a 

nossa já viciada rotina? 

 

Não importa se somos inconscientes disso ou se nos encontramos acomodados, indiferentes ao sofrimento do mundo. Cedo ou 

tarde seremos chamados a servir. No inicio talvez até resistamos. Mas chegará o momento da decisão, em que nossa existência 

tomará outro rumo. Saulo era um ferrenho perseguidor dos cristãos. Na estrada de Damasco transformou-se: “Saulo, Saulo, por 

que me persegues? Duro é para ti recalcitrar contra os aguilhões.” Saulo transformou-se em Paulo, assumindo uma nova 

realidade. Abandonou o invejável “status” de doutor da Lei. Teve a coragem de deixar os de seu credo. 

 

Renunciaram suas amizades e suas posses, para abraçar as ideias do nazareno, um misto de blasfemo e impostor no entender dos 

fariseus. 

 

É preciso, entretanto, uma férrea disposição para atravessar as agruras dessa fase de transição. Incompreendido, injustiçado, 

vilipendiado até, o aspirante há de perseverar. Terá muita luta pela frente, sem duvida. Mas a crueza da porfia não deve abatê-lo.  

 

É duramente provado. Cai. Ergue-se. Fracassa novamente. Anima-se de esperança. Aflige-se mortalmente com a decepção. 

Ascende mais uma vez. Na experiência renova-se. O mundo dele necessita. O Cristo necessita dele. Deus nele habita. Não há 

razão para temores. Vive na fonte do eterno Bem. 

 

O caminho do apostolado é assim. Exige mudanças, crucifica o eu inferior. É como o campanário da igreja: largo na base, 

estreitando-se à medida que sobe. No cume, só resta a cruz. Não se pode olhar para baixo, para traz. Só resta subir, sempre...  

 

Extraído Serviço ROSACRUZ - Agosto, 1978, n° 235  

 

 

 

 

SERVIÇO DE AUXÍLIO E CURA 
 

Datas de Cura: 
 

Abril: 6, 12, 19, 26            Maio: 3, 9, 16, 24, 31    Junho: 6, 12, 20, 27 
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Todas as semanas, quando a Lua se encontra num signo cardeal (Áries, Câncer, Libra e Capricórnio), reunimo-nos com o 

propósito de gerar a Força Curadora por meio de fervorosas preces e concentrações. Nessas datas, as 18h30, os estudantes 

podem contribuir com esse serviço de ajuda, conforto e cura, sentando-se e relaxando-se na quietude do seu lar ou onde quer que 

se encontre, fechando os olhos e fazendo uma imagem mental da Rosa Branca e Pura situada no centro do Emblema Rosacruz e 

concentrando-se intensamente sobre Amor Divino e Cura. 
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