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Capítulo 2 – Como posso me tornar um Auxiliar Invisível 

Talvez você esteja se perguntando quem são os Auxiliares Invisíveis e como eles 

são compostos. Os Auxiliares Invisíveis pertencem a muitas ondas de vidas. 

Esta faixa de seres, muito úteis, percorrem todo caminho de Deus, o Ser 

Supremo, dos Seres Superiores – que habitam os vários planos cósmicos – até 

seres inferiores como os Espíritos da Natureza, que trabalham com o Fogo, Terra, 

Ar e Água. 

Neste capítulo vamos considerar os Auxiliares Invisíveis que pertencem à onda 

de vida humana. Podemos dividi-los, resumidamente em duas classes, os 

Auxiliares Invisíveis conscientes e os inconscientes. 

Os Auxiliares Invisíveis conscientes, geralmente, são os Irmãos e Irmãs Leigas. 

Eles chegaram a um ponto onde eles podem deixar seus Corpos Densos, por sua 

vontade, sair em seus Corpos-Alma e trabalhar como Auxiliares Invisíveis, em 

plena posse de suas faculdades. Eles podem retornar a seus Corpos e lembrar 

apenas onde eles estiveram ou que fizeram e falaram. Eles podem reter o que 

aprenderam e trazer suas experiências vividas para a Mente, sempre que 

desejarem. Eles foram ensinados a trabalhar com os vivos e os mortos, como 

operar as leis espirituais e como curar definitivamente os doentes. 

Os Auxiliares Invisíveis inconscientes são pessoas que saem à noite para curar 

definitivamente outras pessoas durante o sono. Eles fazem o que podem para 

ajudar, porém, não conseguem se lembrar daquilo que fizeram. Tal tipo de 

Auxiliar Invisível não é capaz de enviar mensagem, devido ao seu pouco 

treinamento como Auxiliar, por meio do brilhante Cordão Prateado, para ser 

gravada no cérebro físico. Por esta razão não consegue lembrar onde foi e o que 

fez. É necessário um tempo maior de treinamento e muito esforço para que este 
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Auxiliar Invisível se torne consciente nos planos internos, mas, pode ser 

alcançado e muitas pessoas avançaram até este ponto. 

Qualquer pessoa pode ser um Auxiliar Invisível, se desejar e se cumprir com os 

requisitos necessários. Algumas pessoas foram Auxiliares Invisíveis em vidas 

passadas e hoje, encarnados, continuam como Auxiliares Invisíveis. Qualquer 

pessoa que pratica o “Sermão da Montanha” ou os “Dez Mandamentos” na sua 

vida pode se tornar um Auxiliar Invisível. Qualquer pessoa que tem as leis de 

Deus escrita em seu coração pode se tornar um Auxiliar Invisível consciente, 

independentemente de sua raça, seu credo, sua cor ou religião. O caminho está 

aberto para todos. 

Se você deseja ser um Auxiliar Invisível precisará ter um só objetivo em mente. 

Você deve acreditar que pode fazer as coisas que você se propôs a fazer, ao longo 

de linhas religiosas e ajudar a humanidade.  

Você deve ser altruísta e se dispor a ajudar a todos, independentemente de quem 

seja. Isto é muito importante, pois os Seres Superiores só consideram o coração e 

os desejos superiores e não as aparências externas. Muitos aspirantes acabam 

falhando por não estarem dispostos a fazer este trabalho, devido a um sentimento 

de superioridade e preconceito.  

O aspirante deve ter fé inabalável em Deus. Deve acreditar que aqui nada poderá 

machucá-lo e nem mesmo nos planos superiores, enquanto estiver fora do Corpo 

durante o sono. É preciso muito tempo para que a maioria dos aspirantes se 

tornem bravos Auxiliares Invisíveis. Eles esquecem que estão fora de seus 

Corpos Densos e não podem ser feridos por pessoas e animais. Eles fogem em 

momentos críticos e retornam a seus Corpos e, quando entram nele ficam 

acordados por muito tempo. Às vezes, eles retornam em seus Corpos com tanta 
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rapidez que acabam ferindo o Corpo Físico devido ao estado de choque que se 

encontram. Tais pessoas são consideradas de pouca utilidade, pois não se pode 

confiar nelas para completar o trabalho que foram enviadas para fazer. 

Vou contar-lhe uma história, muito interessante, de um Auxiliar Invisível que 

desistiu de sua missão, e em seguida, ao acordar ficou pensando sobre o que 

havia acontecido e sentiu remorso por não ter feito o trabalho, devido ao medo. 

Dois Auxiliares Invisíveis (um homem e uma mulher) foram enviados para 

ajudar uma égua muito valiosa, que estava carregando dentro de si um potro e 

que por ser grande não conseguia dar à luz sozinha. A dor estava deixando-a 

louca e não sabia o que estava acontecendo. Ela corria ao redor de si mesma e 

estava muito excitada. Seu instinto animal a levou a procurar a ajuda de seu 

dono, e após subir os degraus da varanda começou a dar patadas na porta da casa. 

Em seguida a égua, assustada, começou a virar em volta de si mesma na tentativa 

de forçar o potro a nascer. Isto a deixou desnorteada e acabou caindo escada 

abaixo. Depois que a égua se levantou começou a correr descontroladamente pelo 

quintal. 

As pessoas saíram de suas casas e viram a condição em que estava a égua e 

queriam sacrificar o animal para terminar com seu sofrimento. 

“Não façam isto, pois ela pode ser ajudada”, disse o Auxiliar Invisível. 

Este animal pertencia a um garoto que tinha treze anos de idade e que gostava 

muito dele. Era seu animal de estimação e como estava prenha ele tinha até 

permitido que ela   entrasse em sua casa. O menino chorou quando viu seu 

animal em apuros. “Você não pode fazer nada por ela, pode? “, disse para o 

estranho que tinha pedido para não sacrificar o animal. 
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“Sim, acho que posso”, respondeu o Auxiliar Invisível, sorrindo. 

A Auxiliar Invisível sentiu o mesmo medo que envolvia as pessoas e a égua, 

porém, ela se esqueceu que não poderia ser ferida, enquanto estivesse fora de seu 

corpo. Ela não queria que o outro Auxiliar chegasse próximo à égua assustada. 

Ela ficou apreensiva porque a égua era muito selvagem e indomável; e ela foi 

embora, não voltando para continuar a servir para resolver aquele problema. 

O Auxiliar Invisível era mais corajoso e se aproximou da égua e a tocou. Ela 

ficou calma imediatamente, e sua dor parou com o toque dele. O Auxiliar 

Invisível podia ver o Espírito-Grupo da égua no Mundo do Desejo, e perguntou o 

que poderia fazer para salvá-la. O Espírito-Grupo lhe deu as instruções e com 

uma corda amarrou as duas patas traseiras do potro e prendeu a outra ponta da 

corda num poste. Então, puxou a égua para longe do poste para que o potro 

pudesse sair de dentro da égua. O Auxiliar Invisível falou com a égua o tempo 

todo para mantê-la quieta. O potro nasceu bem e deu tudo certo e o Auxiliar 

Invisível desamarrou a corda dos pés do potro e viu que ele era forte e perfeito. 

Sem esta ajuda, tanto o potro como a mãe teriam morridos. 

O Espírito-Grupo agradeceu o Auxiliar Invisível e disse que esperava que a outra 

Auxiliar pudesse servir melhor da próxima vez, mas que ela era uma pessoa 

corajosa. Estes Auxiliares Invisíveis tinham visto o Espírito-Grupo antes, quando 

eles ajudaram outro belo cavalo marrom, cuja perna tinha sido quebrada em um 

acidente. 

Talvez você possa imaginar como o Espírito-Grupo se parece. Basta tentar 

imaginar um espírito parecido com um Arcanjo com um corpo de um homem, 

uma cabeça como a de um cavalo, e um corpo etérico estendido para trás dele. 

Imagem de si mesmo refletida, com maravilhoso olhar compassivo, e uma 
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radiante luz envolvendo seu corpo e estendendo-se para fora dele em todas 

direções. 

Então você terá uma breve concepção deste maravilhoso Espírito-Grupo, o qual 

tem a seu cargo os cavalos, que os guia e os direciona. Quando eles sofrem e 

morrem, o Espírito-Grupo sente a dor mais intensamente do que aqueles que 

estão sob seus cuidados. O Espírito-Grupo faz tudo o que pode por aqueles que 

estão sob sua responsabilidade, e aqueles seres humanos misericordiosos que são 

amáveis e bondosos para com seus cavalos são abençoados pelo Espírito-Grupo. 

Estes Auxiliares Invisíveis voltaram duas vezes para ver a égua e o lindo potro. O 

dono disse que ele tinha recebido uma oferta de mil dólares pelo potro, naquele 

momento; mas ele não queria vendê-lo. O homem questionou o desconhecido e 

queria saber seu nome e endereço, mas é claro, ele não poderia dar. 

“Se você realmente precisar de mim novamente” disse o Auxiliar Invisível, “Eu 

estarei aqui”. 

Você pode observar nesta história que o Auxiliar Invisível precisa ser corajoso e 

destemido. Eles devem lembrar que estão fora de seus corpos e não podem ser 

feridos por nenhuma criatura. 

Os Auxiliares Invisíveis também devem ter algum conhecimento de como cuidar 

dos doentes e feridos. Quanto mais capazes e experientes eles forem, melhor, 

pois eles precisam pensar e agir rapidamente. 

Um estudante de Ocultismo tem de ser corajoso o suficiente para confirmar a sua 

religião contra a oposição. Quando um estudante, definitivamente, abraça o 

Caminho, ele perceberá que sua família e seus amigos vão se opor a seus desejos 

e eles podem tentar afastá-lo do Caminho escolhido. Eles podem ridicularizar 
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suas crenças. Eles podem colocar obstáculos em seu caminho e causar-lhe muito 

desconforto físico e mental. Os membros da sua família podem abandoná-lo, 

seguir seus próprios caminhos e ignorá-lo. Ele pode perder seus amigos e ter que 

procurar outros que vão compreendê-lo. Ele precisará ficar mais tempo sozinho. 

Ele será chamado de uma pessoa estranha. Alguém pode dizer que ele tem uma 

religião imaginária e que é impraticável. Seus amigos podem até dizer que ele é 

um tolo ou um louco por acreditar na Lei do Renascimento. 

Talvez você se pergunte porque não há mais estudantes Ocultistas. É porque as 

pessoas estão mais interessadas em ter prazeres, preferem estudar sobre as coisas 

materiais deste mundo, em vez de se preparar para um desenvolvimento ao longo 

das linhas espirituais. Algumas pessoas se aproximam dos ensinamentos místicos 

por mera curiosidade. Elas ouviram sobre a clarividência e a desejam por 

motivos egoístas. Tais pessoas podem até se tornarem Probacionistas e estudarem 

até de maneira diligente por um tempo. Alguns deles logo se cansam de se privar 

de carne e peixe, e outras coisas que um Probacionista promete a si mesmo não 

mais fazer. Então, eles se voltam para seus velhos hábitos e nunca mais se 

comprometem com qualquer progresso espiritual em sua vida. 

Qualquer religião é importante, na medida em que torna as pessoas melhores aqui 

e agora. Tal religião deve tornar as pessoas gentis e atenciosas em seu lar, de boa 

consciência em todos os seus negócios, leal a seus amigos e pronto a perdoar os 

seus inimigos. 

Os ensinamentos Ocultos promoverão tudo isso, se eles são totalmente 

compreendidos e praticados. 

Quando uma pessoa decidiu dedicar sua vida ao serviço da humanidade, deve 

meditar muito tempo antes de dar esse passo, porque uma vez que o passo foi 
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dado, a pessoa se sentirá deslocada no lento caminho da evolução da humanidade 

em geral. Se ela avança, encontrará a felicidade e satisfação no trabalho que ela 

fará, no conhecimento que adquirirá e novos amigos que ela conhecerá. Se ela, 

aos poucos, desiste e deixa de tentar melhorar a si mesma, verá que não mais se 

encaixa em nenhum lugar. Ela não ficará satisfeita em fazer o que fazia no 

passado, e sentirá que perdeu algo que era vital para a sua paz de espírito e 

felicidade. 

Devemos lembrar que cada ser humano deve trabalhar para o seu próprio destino. 

Quando consideramos o destino, pensamos, imediatamente, da Lei do 

Renascimento e na Lei de Consequência. Estas Leis trabalham em harmonia com 

os Astros, de modo que uma criança nasce no momento em que os Astros do 

nosso Sistema Solar lhe dão as condições que são necessárias para ela adquirir 

experiências e evoluir na escola da vida. Nós somos o que somos por causa do 

que fomos em vidas passadas, e nossas ações atuais determinam as condições 

futuras. Se você deseja se tornar um Auxiliar Invisível, você precisa estudar o 

assunto de todos os ângulos, e então você será capaz de entender a melhor forma 

de como realmente começar. 

Não só temos trabalho a fazer na Terra, mas quando chegarmos ao céu estaremos 

ocupados. Quando chegar ao Mundo do Pensamento vamos trabalhar para alterar 

a superfície da Terra, que será o palco de nossos desafios futuros, na Terra densa, 

onde viveremos novamente. Além disso, estaremos muito ocupados em aprender 

a construir melhores corpos físicos para se trabalhar quando estamos prontos para 

renascer novamente. 

Durante o tempo em que nós estivermos no Céu, vamos aprender a construir 

todos os tipos de corpos, porque um Corpo Denso não é suficiente. Precisamos 
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também de um Corpo Vital, um Corpo de Desejos, uma Mente, e um Corpo-

Alma, antes que possamos nos tornar Auxiliares Invisíveis. 

O mais avançado da humanidade também tem que desenvolver um outro corpo 

que é chamado o Corpo Espírito de Vida, ou Corpo Causal. Este Corpo está 

correlacionado ao Mundo do Espírito de Vida. Quando o Corpo Espírito de Vida 

é construído, um Auxiliar Invisível pode deixar seu Corpo Denso e viajar de um 

Planeta para outro. Há ainda um outro Corpo que devemos construir no futuro. É 

o Corpo Espírito Divino, que é o mais sutil veículo do ser humano. Quando um 

ser humano pode funcionar conscientemente neste veículo, ele pode deixar seu 

Corpo e viajar conscientemente de um Sistema Solar para outro. 

Nós não podemos mudar nosso passado, mas, até certo ponto, podemos mudar 

nossas vidas futuras. Devemos harmonizá-las com as leis de Deus, e de alguma 

maneira, podemos nos elevar acima das leis de nosso Mundo Físico, e com o 

tempo podemos livrar-nos destas dívidas. 

A fim de que possamos entender melhor como cada pessoa deva trabalhar o seu 

próprio destino, eu vou contar de que maneira um homem estava lidando com seu 

destino, sob provas muito difíceis. 

Há alguns anos, dois Auxiliares Invisíveis encontraram um homem que estava 

doente, acamado e só. Durante sua vida ele tinha causado muitos problemas para 

outras pessoas. A falência de uma instituição financeira o fez perder todo o seu 

dinheiro e ele acabou indo para o Norte começar uma nova vida. 

“Eu não tinha nada além de problemas e contratempos, mas me mantive firme”, 

disse o homem. “Uma noite, uma matilha de lobos me atacou e uma mulher veio, 

espantou os lobos e depois cuidou de minhas feridas. 
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Ela me disse que se eu ajudasse o meu próximo, minha vida não seria tão sem 

sentido e solitária. Ela me disse que deveria trabalhar com o meu destino que eu 

mesmo tinha escolhido, e que eu teria que desfazer os erros que havia cometido. 

“Eu perguntei-lhe como eu poderia fazê-lo e, ela respondeu: vá para cidade e 

viva uma vida de serviço a toda a humanidade e também aos animais. Comecei a 

fazer isso com grande alegria. Mas, minha alegria não durou muito tempo, pois, 

mal ganhava para me sustentar e eu já estava passando fome. Finalmente 

consegui um emprego, mas, roubaram o meu primeiro salário no caminho para 

minha casa. Fui despejado do meu quarto pela proprietária e fiquei passando frio. 

Então, fui até o meu chefe e ele me ajudou naquela semana pagando o meu 

aluguel. Mais tarde, apaixonei por uma mulher, porém, ela me deixou um dia 

antes de nos casarmos. Isso tirou todo o meu desejo de fazer o bem”. 

“Você se casaria com ela por um motivo egoísta”, disse a Auxiliar Invisível. 

“Você não quis ajudar ninguém durante esse tempo? “ 

“Não, mal eu poderia ajudar a mim mesmo!”, respondeu o homem. 

“Quando você começou a ser útil?”, perguntou a Auxiliar Invisível. 

“Bem”, disse o homem, “uma noite a mesma mulher apareceu a mim, em sonho, 

e pediu que eu ajudasse a humanidade com o aquilo que eu tinha.  

A primeira pessoa a quem eu ajudei foi uma menina indiana. Desde então, tenho 

ajudado as pessoas, cães, gatos e vários animais”. 

“Numa manhã de domingo na primavera fui para floresta e não prestei atenção 

por onde estava indo. Finalmente, eu entrei em um covil de lobos e um lobo 

rosnou para mim. Isso me fez voltar a mim, percebi que a morte estava perto e 
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fiquei apavorado. Eu orei a Deus e Lhe pedi para que me poupasse um pouco 

mais. Eu prometi que iria tentar desfazer as maldades que eu tinha cometido”. 

“Neste momento, um lobo transportou um de seus filhotes e depositou aos meus 

pés”. 

Observei que uma de suas patas traseiras estava parcialmente mutilada. Lavei-a 

com cuidado, enrolei com o meu lenço e a coloquei no chão. 

Depois o filhote voltou para sua mãe. Então, me dirigi até no meio dos oito lobos 

e nenhum deles me incomodou. 

“Fui para casa me sentindo um novo homem e fui promovido rapidamente no 

meu trabalho. Agora sou o supervisor das florestas. Fui para a floresta 

novamente, há cerca de um ano atrás. E lá libertei uma grande cobra de uma 

armadilha e ela não tentou me morder. Eu não quero morrer. Eu não completei 

ainda meu trabalho aqui. Tenho desfeito muita coisa do que fiz, mas, quero ainda 

terminar”. 

“Você vai viver para terminar o seu trabalho”, disse a Auxiliar Invisível. 

“Por favor, me diga por que a mulher me abandonou no momento do nosso 

casamento?”, disse o homem. 

O Auxiliar Invisível lhe disse que em vidas anteriores havia mantido relações 

sexuais com essa mulher para satisfazer seus desejos deixando-a depois, e que 

agora estava colhendo aquilo que semeou. 

“Você irá conhecer esta mulher a quem feriu”, disse o Auxiliar Invisível. “E você 

terá a oportunidade de corrigir o erro que cometeu e, ainda dar um nome a uma 

criança. Certamente, estará pagando o seu destino”. 
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Os Auxiliares Invisíveis observaram que o Corpo-Alma do homem estava 

começando a brilhar. Eles fizeram o que podiam para ajudá-lo e foram continuar 

o trabalho deles. Esperemos que este tenha pago as suas dívidas, e que em vidas 

futuras possa ser útil e feliz, e assim evitar o Purgatório, quando vier a falecer. 

Na Bíblia, lemos as seguintes palavras de sabedoria: “Porque todos devemos 

comparecer ante o tribunal de Cristo, para que cada um receba segundo o que 

tiver feito por meio do corpo, ou bem ou mal” (II Cor 5:10). 

Os Auxiliares Invisíveis precisam de conhecimento, pois é necessário se 

relacionar com vários tipos de pessoas, e por isso ser capazes de lidar com todo 

tipo de situação, quando são enviados em missões (serviço). A eles são dados os 

meios de levar adiante o trabalho a ser executado. Por meio da Consciência 

Jupiteriana, que é algo semelhante às cenas passadas em imagens, o Auxiliar 

Invisível mostra às pessoas, que irão ajudar, de que maneira devem proceder.  

Existem algumas pessoas que são tão preguiçosas e negligentes como crianças 

malvadas e crescem preguiçosas e incapazes. Vocês veem muitas destas pessoas 

(membros) na família humanidade. Sem dúvida, tem se perguntado por que elas 

não se esforçam por elaborar melhores condições de vida para si mesmas. Elas 

tentam resistir a todos os esforços para serem melhores e seguirem a linha de 

menor resistência, que é mendigar ou furtar àqueles que lhes convém. 

Aqui está uma história que mostra como algumas pessoas foram ajudadas numa 

noite, e como alguns mendigos decidiram dar uma mãozinha na construção de 

seus destinos. Os mendigos aproximaram de uma casa e planejaram roubar as 

pessoas que ali viviam. Um deles foi até à porta de uma casa para pedir comida. 

Caminhou até a porta, enquanto os demais permaneceram no quintal. O homem 
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esperava entrar na casa, e assim, observar o que havia lá dentro, para que em 

seguida os demais pudessem aproveitar e roubar a família. 

Aconteceu que dois Auxiliares Invisíveis estavam dentro da casa socorrendo uma 

pessoa enferma. Quando ouviram uma forte batida na porta os Auxiliares 

Invisíveis olharam para fora e viram o mendigo na porta e os demais no quintal. 

“Irei até a porta”, disse a Auxiliar Invisível, pois sabia que as pessoas estavam 

nervosas e com medo. 

“O que quer?”, a Auxiliar Invisível perguntou ao mendigo, após abrir a porta. 

O mendigo pediu algo para comer. A Auxiliar Invisível, cuidadosamente, fechou 

a porta e foi pegar um pouco de pão e manteiga.  

Ela entregou a comida ao mendigo, que parecida muito bravo, porque estava 

descontente. A Auxiliar Invisível, então, viu mais quarto mendigos próximos 

com olhares maldosos em seus rostos. A Auxiliar Invisível sabia que os 

mendigos estavam intencionados em roubar as pessoas e, então, resolveu impedir 

que isto acontecesse, se fosse possível. Ela foi até onde eles estavam e lhes falou. 

“O que posso fazer por vocês?”, ela perguntou. 

Os homens murmuraram algo sobre sua má sorte e a Auxiliar Invisível começou, 

imediatamente, a reprová-los por serem descuidados e preguiçosos. Ela lhes disse 

que a culpa era de cada um por serem pessoas difíceis e por isso não teria mais 

ninguém a quem culpar. A senhora Auxiliar conversou com cada um por vez, e 

disse a data e onde nasceu. E falou dos principais acontecimentos em cada uma 

de suas vidas. 
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Os mendigos ficaram tão surpresos que não sabiam o que fazer. Um dos homens 

chegou a afirmar que ela estava certa no que disse a seu respeito. 

“Sim, é verdade”, disse outro homem. 

A Auxiliar Invisível lhes contou de sua vida e de seus esforços para fazer o bem e 

ter êxito no seu trabalho e como ela trabalhou com o seu dinheiro para que fosse 

possível aproveitá-lo por mais tempo. Os homens a olharam com surpresa e 

admiração. O Auxiliar Invisível disse a ela que os tirasse de sua aura expandida. 

Quando a fez, os homens ficaram assustados. 

 “Senhora, os Anjos trabalham no céu?”, perguntou um dos homens.  

“Sim, eles trabalham no Céu”, a Auxiliar Invisível respondeu. “Os seres 

humanos, Anjos e Arcanjos trabalham em toda parte do Universo. Todas as 

pessoas, tanto boas ou más, necessitam trabalhar nesta onda de vida”. Ela 

reafirmou que havia deixado bem claro a todos os mendigos que todo ser humano 

deve trabalhar pelo seu destino e que colhemos aquilo que semeamos. 

Os cinco mendigos se viraram e foram embora calmamente, porém, muito mais 

instruídos do que quando chegaram.  Eles acabaram mudando de opinião sobre o 

que iam fazer e decidiram que, a partir de agora, seriam pessoas melhores no 

futuro. 

Se você deseja ser um Auxiliar Invisível, você deve gostar de trabalhar. Se você 

se orgulha de trabalhar e gosta de se colocar nisso e de fazer o melhor que pode, 

você vai ser bem-sucedido na longa jornada. Um Auxiliar Invisível ama seu 

trabalho. Depois que ele sabe que estão dando a ele a permissão de fazer parte 

neste trabalho, ele anseia por fazer seu melhor e evoluir e, assim, será capaz de 

realizar trabalhos cada vez mais difíceis, enquanto está fora de seu Corpo durante 
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o sono. Auxiliares Invisíveis de todos os tipos são necessários. Pessoas das 

origens mais humildes necessitam de ajuda, tanto quanto engenheiros altamente 

habilidosos, médicos, professores e todos aqueles de todas as outras profissões. 

Há um lugar para todos que desejam servir. 

Não devemos negligenciar os deveres ordinários de nossas vidas. Não devemos 

esperar nos colocar em novos deveres e deixar de lado nossas obrigações que já 

foram assumidas. É possível para nós sermos realmente bons como estudantes 

ocultistas, sem negligenciar algum de nossos deveres habituais. Não estamos 

prontos para o trabalho mais elevado se não estivermos desejosos por completar 

nossos DEVERES para com nossas famílias. Iremos descobrir que trabalhar 

como um Auxiliar Invisível será a coisa mais interessante e valiosa que faremos. 

Não desejaremos fazer nada que possa nos levar a perder nosso lugar no grupo de 

Auxiliares Invisíveis. Não devemos apenas pensar grande, mas devemos 

trabalhar no sentido da meta que impusemos a nós mesmos. 

Consideremos o lugar em que a religião deveria ter em nossa vida moderna e, 

então, veremos qual papel deveríamos desempenhar no drama da vida, a fim de 

fazer do mundo um lugar melhor para todos nós vivermos. 

São Tiago escreveu aos Cristãos sobre seu dia e contou-lhe várias coisas que os 

encorajaram a se esforçar muito para viver vidas boas e úteis. O seguinte 

conselho nos fala sobre como podemos ser bons Auxiliares Invisíveis: 

“Se alguém dentre vós tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a concede 

generosamente a todos, sem recriminações, e ela ser-lhe-á dada”. 

 “...todo dom precioso e toda dádiva perfeita vêm do alto e desce do Pai das 

luzes, no qual não há mudança nem sombra de variação”. 



15 AS ATIVIDADES DOS AUXILIARES INVISÍVEIS 

 

“Se alguém pensa ser religioso, mas não refreia a sua língua, antes se engana a si 

mesmo, saiba que a sua religião é vã”. 

“Tornai-vos praticantes da Palavra e não simples ouvintes, enganando-vos a vós 

mesmos!”. 

“Com efeito, a religião pura e sem mácula diante de Deus, nosso Pai, consiste 

nisto: visitar os órfãos e as viúvas em suas tribulações e guardar-se livre da 

corrupção do mundo” (Tg 1:5-16-17-22-26-27). 

São Tiago era um Ego desenvolvido que não teve medo de escolher seguir a 

Cristo, e depois de ter escolhido segui-Lo, nunca vacilou, mas continuou a ser 

fiel a Ele enquanto viveu. Naquele tempo, não era algo fácil seguir os ditames de 

seu coração. 

Depois de Cristo ter sido crucificado, os Discípulos estavam sempre em perigo, 

pois eles tinham muitos inimigos. As ideias de Cristo eram muito elevadas para 

aqueles seres humanos vis de seu tempo segui-las e eles temiam aqueles que 

instintivamente reconheciam como nobres e verdadeiros. Tais homens sabiam 

que estavam agindo errado quando mataram e prenderam os primeiros cristãos, 

porque possuíam os ensinamentos do Antigo Testamento. Eles sabiam sobre os 

ensinamentos dos profetas e tinham os Dez Mandamentos.  

Vejamos como os seres humanos dos tempos modernos podem colocar os 

ensinamentos cristãos em prática. Alguns estão fazendo isto agora e serão 

recompensados por sua fé e obras. Mas, e quanto a maioria? Seriam eles 

executores da palavra ou meros ouvintes, enganando a si mesmos? A verdade é 

que eles não são executores e muitos não são nem ouvintes. Perguntemo-nos por 

que isto acontece.  
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Muitas influências, as quais são decorrentes de todos nós, estão agindo neste 

nosso grande mundo. Em terras estrangeiras as condições não são boas.  

Os diplomatas do mundo professam que estão trabalhando para promover a paz. 

Mas eles estão usando sua sabedoria e estão pedindo a Deus por orientação? A 

resposta é “não” em ambos os casos. Eles dependem de sua baixa capacidade de 

prever como as coisas vão se desenrolar. Eles dependem da ideia de que o poder 

é o certo, o que é uma base falsa sobre a qual construir uma paz duradoura.  

Somos guardadores de nossos irmãos e somos confrontados com a necessidade 

de escolher qual lado tomar na vida de hoje. Os líderes das nações do presente 

têm uma tremenda responsabilidade. Como eles estão desempenhando seu 

trabalho? Estão usando da justiça e da misericórdia? Estão liderando seus 

seguidores nos caminhos da paz?  

Se você desejar ser um Auxiliar Invisível você deve usar da justiça e da 

misericórdia em sua vida cotidiana, pois um ser humano vil não pode fazer atos 

de misericórdia à noite. Tal ser humano não pode ser usado como um Auxiliar 

Invisível para curar o doente e pregar o evangelho do caminho correto. Um 

Auxiliar Invisível deve ser honesto consigo mesmo e com os outros.  

Estudantes ocultistas devem ser obedientes às leis da terra onde vivem. Devem 

obedecer aos Dez Mandamentos e os ensinamentos de Cristo no melhor de suas 

capacidades. Um grande místico disse que o orgulho do intelecto, a intolerância e 

a impaciência das limitações devem ser os pecados habituais do nosso dia. Se 

você gostaria de ser um Auxiliar Invisível, seja cauteloso em evitar tais traços, 

caso contrário os Seres Superiores não poderão fazer de você um instrumento em 

seus serviços benevolentes para com a humanidade. 



17 AS ATIVIDADES DOS AUXILIARES INVISÍVEIS 

 

Aqueles que desejam se preparar para prestar serviço como Auxiliares Invisíveis 

precisam desempenhar algum papel na comunidade em que vive. A fim de ter um 

melhor governo, eles devem fazer a sua parte para promover os melhores 

interesses do povo para poder governar. Muitas pessoas estão seguindo os 

ditames daqueles que estão no poder, não porque os amam e confiam nele, mas, 

porque esperam receber deles prestígio, dinheiro ou poder. Existem pessoas hoje 

em dia que estão prontas para vender suas almas por pequenos valores 

monetários, assim como Judas fez quando traiu seu amigo e Salvador. 

Com o objetivo de ser um Auxiliar Invisível a pessoa deve ter uma firme crença 

em Deus. A religião tem seu lugar em cada nação, em cada casa e no coração de 

cada pessoa dentro daquela casa.  Não é necessário que todo Auxiliar Invisível 

acredite exatamente na mesma forma religiosa. 

De tempos em tempos, diferentes tipos de religiões são fornecidos à humanidade 

para que cada uma atenda as necessidades espirituais, dentre as quais estão 

inseridas. Todas estas religiões vêm de Deus e das Hierarquias Superiores que 

trabalharam, desde os tempos passados, para fazer com que as pessoas que vivem 

na Terra pudessem avançar. Todas as religiões têm fundamentos e objetivos 

similares. As religiões anteriores deram lugar à religião Cristã, que foi fundada 

por Cristo Jesus há quase dois mil anos atrás. 

Há muitas religiões no mundo moderno e se cada pessoa vivesse a concepção 

mais elevada de sua religião, certamente, o mundo seria um lugar muito melhor 

do que é hoje. Qual é o problema? Por que cada ser humano não faz jus a sua 

religião? Isto se deve ao fato dele não querer ou não se esforçar o suficiente. 

Naturalmente, é mais fácil seguir a linha de menor resistência. É preciso coragem 

para seguir os Dez Mandamentos. 
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A fim de fazê-lo, o ser humano precisa crer em Deus e passar algum tempo 

meditando e lendo sobre Deus. Não deve tomar o nome do Senhor em vão. Não 

deve blasfemar, porque se o fizer, seguramente, será punido por isto. Cada pessoa 

é julgada em silêncio por sua família, seus vizinhos e pelos demais. 

Se o ser humano usa o nome de Deus de maneira desrespeitosa, ele não é 

religioso e, realmente, não engana nem a si mesmo nem a qualquer outra pessoa, 

quando finge ser um cristão. As pessoas religiosas devem ter mais cuidados em 

como educar seus filhos. As crianças aprendem muito pela observação e são 

grandes imitadoras. Se uma criança ouve seus pais falarem palavrões, ela acaba 

sendo susceptível a fazer o mesmo em pouco tempo e este hábito fica muito 

difícil de se romper. Aqueles que desejam servir aos Irmãos Leigos precisam 

evitar esta prática ruim. 

Depois há o mandamento “Não furtarás”. Devemos respeitar o direito de 

propriedades dos outros, e manter toda lei porque queremos. Então, não iremos 

precisar ninguém nos ficar vigiando, já que prestamos obediência porque somos 

servos da lei, e trabalhamos com isto, porque queremos fazer o que é certo e 

justo. Todo servidor público eleito ou escolhido para servir em uma repartição 

pública deve se lembrar de seus ensinamentos religiosos e ser justo com todos. 

Eles devem escolher assistentes e trabalhadores por sua aptidão em fazer o 

trabalho honestamente. Os servidores públicos devem tomar cuidado com a 

intolerância a outras raças e credos. Aqueles que estão tratando de viver uma boa 

vida estão tendo dificuldades. 

No entanto, devem cumprir com seu dever como o veem e não se deixar 

influenciar pelas forças invisíveis do mal. Em toda Bíblia lemos sobre o conflito 

entre o bem e o mal. Assim, as pessoas más estiveram no poder ou a maioria 

delas, e ao que parece tem se superado na luta. Já é tempo para que as pessoas 
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boas de todas as religiões se coloquem firmes e fortes para o que é correto. Os 

indivíduos e as nações não devem extorquir. Não devem matar, e não devem 

levantar falso testemunho contra seu próximo.  Pessoas que cometem estes 

pecados serão punidas nesta vida ou em outra futura. Uma pessoa que tenha dado 

um falso testemunho contra outra, também será colocada em situação idêntica de 

falso testemunho contra ela mesma. Então, esta pessoa irá sofrer como fez o 

outro sofrer, pois colhemos o que plantamos. Não devemos cobiçar o que 

pertence aos outros. De cada um de nós é esperado que se faça o correto, não 

importando onde nos encontremos. 

O advogado ou juiz deve guiar-se de sua religião na sala do tribunal. Ele deve 

ouvir, atentamente, as evidências apresentadas e tentar honestamente ser justo e 

correto. A pena de morte deve ser abolida. A prisão é mais humana em todos os 

casos. 

As prisões devem ser higienizadas e a comida deve ser nutritiva e suficiente. Se 

uma pessoa, supostamente, cometeu um crime e é sentenciada a prisão por vários 

anos, e mais tarde se descobre que era inocente, então, o ser humano pode ser 

liberado e seu nome reabilitado publicamente. Se, por outro lado, este ser 

humano tenha sido enforcado ou eletrocutado, o crime cai sobre o Estado e 

nenhuma restituição poderá ser feita a pessoa injustiçada. 

Um juiz que é religioso tentará fazer justiça utilizando o melhor de sua 

capacidade. O ser humano que, realmente, se esforça para ser um servo de Deus 

conseguirá desenvolver sua intuição. Entretanto, poderá discernir o real motivo 

por trás do ato e dará, infalivelmente, uma decisão justa. De modo que, se o ser 

humano é honesto consigo mesmo e com os outros, ele será recompensado 

através de sua atenção consciente no trabalho da vida. Assim, a pessoa poderá 

tornar-se um Auxiliar Invisível muito útil. 
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Consideremos um médico e vejamos como ele pode fazer uso de sua religião na 

prática da medicina. Um médico tem uma alta vocação e pode ganhar muita 

recompensa no Céu, construir melhores condições para ele mesmo em sua 

próxima vida na terra; ou ele poderá acumular grande sofrimento para si mesmo 

no Purgatório e em outras vidas pela forma que ele conduziu sua vida. É dever do 

médico aliviar o sofrimento e servir àqueles que procuram seus serviços quando 

estão doentes.  

Um médico deveria sair de seu caminho para tratar os doentes. Não deveria 

cobrar honorários que sejam muito além das possibilidades de seus pacientes que 

sejam pobres nos bens deste mundo. Aqueles que podem pagar deveriam fazê-lo 

prontamente. Todo médico deveria desejar fazer algum trabalho de caridade.  São 

Lucas era chamado o amado médico por causa de seus atos caridosos.  Um 

médico tem mais oportunidades para servir do que a maioria das pessoas. Se ele é 

uma boa pessoa, ela torna-se um Auxiliar Invisível, pois o trabalho de curar é 

uma das mais importantes linhas de trabalho exercidas pelos Irmãos Maiores e 

seus Auxiliares. 

Cristo foi chamado de Grande Médico por causa de sua extraordinária habilidade 

em curar as pessoas doentes e sofredoras. Cristo não apenas curava os doentes, 

ele curava os cegos e expulsava os demônios. Expulsar demônios significa que 

ele podia curar casos de obsessão.  Auxiliares Invisíveis frequentemente fazem 

isso hoje. O médico moderno pode fazer muito para ajudar a si mesmo e aos 

outros se ele for uma pessoa religiosa que realmente deseje fazer todas as suas 

obrigações pelos outros. Essa pessoa precisa de uma religião de esperança, pois 

ela terá mais sucesso se for capaz de instilar esperança e confiança em seus 

pacientes. Se colocar seu grande coração em seu trabalho, desenvolverá a 

intuição necessária para ajudá-la a diagnosticar casos difíceis de doença e tratá-
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las com sucesso. Alguns dos médicos atuais desenvolveram suas faculdades finas 

e são, por este motivo, muito melhor equipados para ajudar ao doente.  

Um verdadeiro médico e outras pessoas evitarão a bebedeira e outras formas de 

dissipação, e manter-se-ão em forma para que sempre tenham cabeça fria e 

pronta para qualquer emergência. Qualquer um que deseje ser um Auxiliar 

Invisível deve manter-se sem interferência de todas as formas de bebidas 

intoxicantes. 

Aqui está um mandamento difícil de ser mantido pelas pessoas do mundo 

moderno. É este: “Não deverás matar”. Muitas pessoas entendem como 

significado disso que não devemos matar seres humanos, mas o Estudante 

Rosacruz oculto sabe que os animais estão incluídos neste mandamento. Você 

deveria lembrar que Daniel e seus amigos recusaram-se a comer carne da mesa 

do rei da Babilônia. Para realmente obedecer este mandamento de Deus, você 

deve viver uma vida inofensiva. Você deve desabituar-se de comer carne, peixe e 

ave porque eles são irmãos mais novos. 

Aqueles que fazem com que terceiros, por necessidade econômica, matem 

animais para sua alimentação, são realmente acessórios da obrigação por ser 

responsáveis pela morte dos animais.  Um homem honesto e religioso não pode 

tornar-se um açougueiro, servidor de bebidas ou um caçador de animais com 

peles. Tais homens não podem ser aceitos como Auxiliares Invisíveis. 

Há apenas uma desculpa para o caçador que vai atrás de uma atividade.  Se ele 

estiver faminto ou se sua família estiver com necessidade de alimentos, e ser for 

necessário matar um animal para sustentar a vida, poder-lhe-á ser perdoado assim 

agir, mesmo se ele esteja tentando viver uma vida religiosa.   
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Caçar meramente por esporte é cruel, e o ser humano que professa ser um Cristão 

deveria empenhar-se contra isso aberta ou secretamente. O caçador coloca-se em 

uma posição onde ele torna-se desumano e insensível a toda dor e sofrimento. 

O cientista também necessita de sua religião em seu trabalho. Se ele devota seu 

tempo ao trabalho, será útil aos seres humanos e animais, e será recompensado; 

ao revés, ele será punido por seus atos. Os cientistas que efetuaram curas para 

várias doenças humanas ajudaram em nossa vida moderna. 

Muitos cientistas trabalharam pelo bem da humanidade e podemos ter certeza de 

que eles serão recompensados após a morte. Muitos dos cientistas do passado 

foram Auxiliares Invisíveis muito úteis.  

Inventores que desejam tornarem-se Auxiliares Invisíveis deveriam trabalhar 

somente para o bem da humanidade. Seria melhor se cada inventor perguntasse a 

si mesmo se sua invenção faria do mundo um local mais seguro e mais feliz onde 

viver, ou se isso causaria mais sofrimento e crime. Inventores deveriam usar sua 

habilidade para ajudar a humanidade e não para causar sofrimento. 

Na Época Atlante as pessoas tinham um instrumento maravilhoso chamado 

gerador de água. Por meio dessa útil invenção, as pessoas geravam água ao 

utilizar o oxigênio e hidrogênio da atmosfera e combinando esses gases para 

formar água pura. Essa invenção foi perdida. Algum dia será mostrado a um 

homem valoroso como fazer um gerador de água para a humanidade. Seria 

maravilhoso para as pessoas de terras semiáridas onde há chuva insuficiente. 

Poderia também resolver o problema de água potável para as cidades e 

comunidades rurais.  

Para inventar esse instrumento o inventor terá de melhorar a si mesmo, que é a 

melhor maneira de aprender os segredos da natureza. 
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É possível ao ser humano desenvolver faculdades dentro de si, que o capacitarão 

a ler a Memória da Natureza. Aí ele poderá investigar muitas coisas em sua 

procura pela verdade e conhecimento. Antes que uma pessoa possa atingir este 

estágio, ela deve tornar-se um Auxiliar, tanto em suas horas de vigília como 

durante o sono. Um ser humano recebe dons espirituais como uma recompensa 

por mérito e por persistência em fazer o bem.  

Um fazendeiro poderá se tornar um Auxiliar Invisível e usar sua religião no 

trabalho. Um bom fazendeiro poderá fazer sua parte em melhorar a qualidade dos 

grãos, vegetais e frutas que ele cultiva em sua fazenda.  Ele dá aos membros do 

reino vegetal uma oportunidade para crescer e ganhar experiência.  O fazendeiro 

cultiva alimentos para alimentar outras pessoas. Se ele produzir boa comida e 

vender a um preço razoável, ele estará ajudando outras pessoas a viver e planejar 

seus destinos e aprender lições necessárias.  

Um bom fazendeiro é gentil aos animais da fazenda e os alimenta de forma 

apropriada.  Se eles estão feridos, ele os medica e tenta dar-lhes conforto. Um 

fazendeiro que tenta ser religioso cuida dos membros de sua família e 

proporciona oportunidade para irem à escola e à igreja. Ele tenta ensinar às suas 

crianças como trabalhar na fazenda, de forma que elas aprendam a ter o seu 

próprio sustento para viver.  

Algumas pessoas ajudaram o mundo ao desenvolver novos e melhores tipos de 

vegetais, árvores frutíferas e plantas. Essas pessoas deixam o mundo muito 

melhor e ganham tesouros no Céu por seus serviços.  

Qualquer religião pode ser julgada pelo que faz pelas outras pessoas que 

acreditam nela e praticam seus ensinamentos. A religião fez muito por milhares 

de pessoas que estão vivendo hoje. Se as verdades fossem sabidas, 
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constataríamos que muitas pessoas foram curadas pela sua fé em Deus. Outras 

pessoas foram salvas da morte por suas preces. Se você quer ser um Auxiliar, 

escolha uma religião, estude-a, viva-a e distancie-se das práticas demoníacas do 

mundo.  Você deverá rezar a Deus por liberdade e orientação e fazer todo o bem 

que você puder. Se você fizer isso, você certamente irá adiante para o lugar onde 

você poderá ser usado como um Auxiliar Invisível para a humanidade.  

Se você deseja tornar-se um Auxiliar Invisível, você deve ser altruísta. Você deve 

desejar fazer para outras pessoas. Eu não quero dizer que você deve doar tudo 

que você tem, mas você pode dividir o que você tem com outros. Se você é 

afortunado o suficiente para ter dinheiro ou poder, sinta que é seu para usar de 

maneira sábia para uma boa causa. Esteja disposto a dar seu tempo para ajudar 

outras pessoas que estão lutando para se melhorar e avançar em alguma linha 

escolhida de empenho ou para ajudar aos outros a aprender os ensinamentos 

Místicos. Seguem duas estórias que narram sobre um homem egoísta e um 

homem altruísta. 

Uma noite dois Auxiliares Invisíveis pararam em uma casa onde um menino 

estava com apendicite. Os Auxiliares Invisíveis foram informados que o médico 

não iria ver o menino doente a não ser que eles recebessem o pagamento de 

cinquenta dólares pela visita. O médico vivia a alguma distância das pessoas e 

era muito proeminente. A Auxiliar Invisível foi ver esse médico que iria atender 

o menino e ele recusou-se a fazer a visita se ela não garantisse que ele receberia o 

dinheiro.  

A Auxiliar Invisível se voltou para o menino doente e o Auxiliar Invisível 

chamou os Seres mais elevados para ajudar. Eles foram informados, através de 

pensamento, para massagear cuidadosamente o apêndice do menino a fim de 

esvaziá-lo.  O Auxiliar Invisível fez isso e então massageou o intestino grosso do 



25 AS ATIVIDADES DOS AUXILIARES INVISÍVEIS 

 

menino e passou o conteúdo do apêndice para fora e o menino ficou melhor 

rapidamente.  Os Auxiliares Invisíveis disseram aos pais do menino para 

alimentá-lo com sopa e vegetais moles, mas sem carne. Eles prometeram voltar a 

ver o menino em um dia ou dois.  

Após dois dias os Auxiliares Invisíveis voltaram a ver o menino e verificaram 

que ele estava sentindo-se bem. Eles contaram aos pais que seu filho ficaria bem.  

“Você deve sempre ser cuidadoso na dieta dele”, disse o Auxiliar Invisível, “e 

não lhe permita engolir qualquer tipo de sementes.”. 

“O médico veio ontem ver nosso menino”, disse a mãe. “Ele disse que se 

preocupou a noite toda com ele e ofereceu fazer o que estivesse ao seu alcance 

gratuitamente se nós quiséssemos.  Eu lhe disse que não precisaríamos mais dele 

uma vez que alguns novos amigos vieram e ajudaram. Ele queria saber quem 

eram nossos amigos e onde eles moravam.  Ele disse que gostaria de ver a mulher 

que lhe pediu assistência.”. 

A Auxiliar Invisível materializou-se no consultório do médico no dia anterior 

quando lhe pediu para ir ver o menino. Ele terminantemente se recusou a ir, a não 

ser que fossem pagos seus honorários de cinquenta dólares.  Ela disse-lhe que 

chegaria hora em que ele iria alegremente a qualquer lugar ajudar uma pessoa 

doente independentemente de quão longe fosse.  

Os pais do menino queriam saber quem eram os estranhos e eles lhes disseram 

sobre seu trabalho. Esses Auxiliares Invisíveis encontraram muitos outros 

médicos que eram altruístas e estavam alegres em fazer o que estivesse ao seu 

alcance pelo doente.  

Aqui está uma estória sobre como um Auxiliar Invisível salvou um homem que 

ia viver somente um braço.  Esta estória é tão estranha que é quase inacreditável.  
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No entanto, várias pessoas sabem que é verdade. Um Auxiliar Invisível que é 

médico e outro Auxiliar Invisível foram enviados para um país na Europa para 

ajudar um homem. Esse país estava no meio de uma terrível guerra naquela 

época.  

Os Auxiliares Invisíveis chegaram ao lugar tão rápido quanto o homem que 

cortou fora o braço de outro homem com um sabre.  Os Auxiliares Invisíveis 

correram até o homem ferido e a Auxiliar Invisível pegou o braço severamente 

ferido e seu parceiro disse-lhe para segurá-lo em um local abaixo do ombro do 

homem. Ela fez isso rapidamente e o Auxiliar Invisível colocou as duas partes 

juntas e as roçou, elas cicatrizaram rapidamente e o homem começou a mover 

seu braço. 

Os soldados que viram isso acontecer ficaram tão atordoados que não 

conseguiam se mexer. Um Auxiliar Invisível disse-lhes para voltar ao seu 

trabalho que eles encontrariam sua recompensa.  Isto significaria que eles iriam 

ser punidos pelo que fizeram, quando a hora viesse para eles colherem o que 

semearam. 

O homem que recebeu este auxílio era um Estudante Rosacruz ocultista 

adiantado.  Os Auxiliares Invisíveis deram-lhe algumas instruções e disseram-lhe 

para voltar ao seu trabalho e ele não seria mais molestado. O Estudante Rosacruz 

tinha audição e visão espiritual e estava fazendo um bom trabalho entre as 

pessoas naquele lugar. Ambos Auxiliares Invisíveis lembraram plenamente os 

detalhes deste trabalho útil e a Auxiliar Invisível maravilhou-se em ver que tal 

coisa pudesse acontecer. O poder de cura que vem de Deus pode fazer muitas 

coisas maravilhosas para as pessoas que tenham ganhado tal assistência.  
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Outra recompensa por viver corretamente é ser capaz de viver o próprio 

Purgatório aqui na Terra e em ir diretamente para o Primeiro Céu após a morte. 

Isto pode ser realizado ao rever os eventos do dia em ordem reversa toda noite 

antes de dormir e julgando as próprias ações cuidadosamente1, e vivendo uma 

vida boa, limpa e prestativa. 

Este exercício noturno é chamado Retrospecção. É muito valoroso para o 

Estudante Rosacruz que deseja adiantar-se no caminho da realização, que 

capacita uma pessoa a aprender todas as lições desta vida e algumas lições que 

são ordinariamente reservadas para vidas futuras.  

O exercício ajuda o Estudante Rosacruz a restabelecer harmonia em seu Corpo de 

Desejos conscientemente e em menos tempo do que seria necessário durante o 

sono, deixando mais tempo para o ego sair como um Auxiliar. Quando um 

Estudante Rosacruz faz sua Retrospecção meticulosamente toda noite, ele limpa 

seu Corpo de Desejos e começa o trabalho de construir o Corpo-Alma.  

Uma noite dois Auxiliares tiveram a oportunidade de ver três pessoas 

concentrarem-se: uma Estudante Rosacruz, um homem comum e um 

comerciante. Todos fizeram bem.  

A Estudante Rosacruz era uma mulher casada com duas crianças amáveis. Ela 

deu banho nas crianças, colocou-as na cama e fez o que precisava para seu 

marido.  Colocou a casa em ordem e foi para cama. Após deitar, ela relaxou. Os 

Auxiliares Invisíveis viram-na reunir seus pensamentos até que não irradiassem 

mais.  Sua Mente tornou-se escura e então ela começou a repassar os eventos do 

dia. Às vezes sua Mente ardia e coloria, primeiramente vermelho, o escuro e 

                                                 
1 N.T.: se arrependendo e executando a reforma íntima, para cada fato que, ao seu ver, praticou o 

mal e, também, gerar gratidão a todo fato que, ao seu ver, praticou o bem. 
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então o verde e cinza, mostrando as diferentes emoções que ela vivenciou.  

Finalmente, sua Mente clareou e um azul pálido e amarelo claro fluiu de sua 

cabeça.  Então ela mudou de posição e dormiu. Os Auxiliares Invisíveis viram-na 

sair de seu corpo em um lindo Corpo de Desejos e ir embora.   

Em seguida os Auxiliares Invisíveis viram um homem deitando em uma cama 

estreita em um albergue. Ele teve um dia duro para obter algo para comer e 

dinheiro suficiente para uma cama para dormir. Ele teve um período difícil para 

trazer sua Mente sob controle. A única coisa em que ele se concentrava era como 

fazer para viver. Sua infância flutuava na sua frente e ele viu-se sentado no colo 

de sua mãe e ela estava dizendo-lhe para ser um bom menino e tornar-se um bom 

homem. Ele era feliz e contente até sua mãe falecer quando ele tinha em torno de 

doze anos. A partir daí ele foi colocado em vários lares pelo seu pai e então ele 

acabou ficando com alguns meninos que o desviaram do caminho. O homem 

suspirou e disse: “Mãe, como as coisas teriam sido diferentes se você tivesse 

viva.” 

“Sua mãe deu-lhe instruções suficientes”, disse o Auxiliar Invisível, “para durar 

por toda a sua vida se você enfrentasse as situações e fosse bom. Há muito que 

possa fazer se você deseja ser um homem de verdade e não um fraco”. 

“Se eu puder achar um emprego, eu serei bom”, o homem prometeu. “Eu farei 

pelos outros o que gostaria que fizessem por mim”. 

“Você achará um trabalho”, prometeu o Auxiliar. 

O homem logo dormiu. Seu Corpo de Desejos parecia muito penoso, com todas 

as cores turvas e indefinidas, exceto o vermelho escuro da paixão. Nunca viu os 

Auxiliares Invisíveis. Ele só ouviu o Auxiliar Invisível quando este estava 
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falando com seu Ego. Os Auxiliares Invisíveis estavam seguros de que este 

homem iria melhorar e se reabilitar. 

O último era um homem de negócios duro e sagaz que estava deitado em sua 

cama sozinho pensando como poderia fazer um acordo que pudesse arruinar 

outro homem, que estava participando de um mesmo negócio. Ele esquematizou 

um plano que poderia, lentamente, levar o outro homem para fora do negócio. 

Depois disto, ele dormiu, foi para seu belo escritório começou a rever seu 

trabalho. Sua imaginação correu solta e, tendo a Mente como seu olho, se viu 

rodeado pelo dinheiro. Seu Corpo de Desejos mostrava somente ganância e 

egoísmo. Seu veículo mental estava expandido. 

Os Auxiliares Invisíveis descobriram que o principal ponto da Retrospecção é 

que a pessoa deve ter como um objeto ou ponto de concentração. A princípio, 

dever estar em um lugar tranquilo para que ele consiga passar pelos 

acontecimentos do dia, focar nos defeitos e substituí-los por algo bom ou que seja 

necessário.  

Na concentração da Retrospecção, para se limpar o corpo, se deve rever as cenas 

do dia em ordem inversa. Deve-se, então, ser franco e justo consigo mesmo. Ele 

deve censurar a si mesmo, onde houver culpa, e louvar-se onde houver mérito. 

O objetivo é despertar a consciência para que esta fique inconformada quando 

um erro é cometido e comprometer a pessoa para que se empenhe até que o erro 

seja corrigido. Depois de algum tempo quando a pessoa deixar de cometer o erro, 

procurará fazer o bem por dever de fazer o bem e esquecerá as recompensas.  

A pessoa que queira se tornar um Auxiliar Invisível deveria fazer um inventário 

de sua vida e anotar o que ela precisa eliminar e onde ela precisa melhorar. Ela 

deveria buscar a maneira pela qual a reforma deveria acontecer. Ela tem três 
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direções para escolher.  Primeiro, ela pode escolher estudar os Ensinamentos da 

Sabedoria Ocidental. Segundo, ela pode escolher o método da Bíblia. Terceiro, 

ela pode escolher o caminho do cientista ocultista. 

Os Ensinamentos da Sabedoria Ocidental é o mais seguro que eu conheço, 

porque ele ensina o Estudante Rosacruz como limpar seu Corpo de Desejos dia 

após dia. Nesse caminho ela vive suas experiências do Céu e Purgatório aqui e 

agora.  

O cientista ocultista toma o caminho do intelecto e nada aceita que não satisfaça 

o intelecto.  Ao final, a não ser que ele seja extremamente cheio de fé, limpará 

suas dívidas nas regiões do Purgatório. 

O Cristão devocional reza e é batizado, juntando-se a uma igreja Cristã. Ele se 

autodenomina como uma pessoa convertida e uma criança de Deus. Quando ele 

morre, vai para o Céu, anda nas nuvens e toca sua harpa. Ele falha em reconhecer 

que seja o que ele semeou, deverá também colher.  

Nosso querido Irmão Maior Cristo ensinou que um homem deve fazer restituição 

por seus atos errados. Se ele fraudou alguém por algo, ele deve buscar devolver o 

que ele pegou ao ser humano a quem pertence ou, para sua família. Se um ser 

humano fere outra pessoa em um acidente, ele deve pagar os prejuízos.  Se a 

restituição não for feita, ele também terá de passar um tempo no Purgatório, 

limpando seu Átomo-semente, e então, em outra vida, terá de igualar a contagem 

e liquidar seus débitos do destino. 

Muitas pessoas consideram que é melhor buscar uma organização que dê especial 

treinamento junto a linhas Místicas e Ocultas. Há sete escolas de Mistérios 

Menores e cinco escolas de Mistérios Maiores. Cada uma das escolas de 

Mistérios Menores tem uma escola preparatória que treina os Estudantes para 
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entrada na escola que trata das Iniciações. Toda a humanidade deveria estudar em 

uma dessas Escolas. Cada uma dessas Escolas serve pessoas de uma certa região 

ou raça.  

Os Estudante Rosacruz são geralmente atraídos pelos ensinamentos da Escola 

mais apropriada ao seu desenvolvimento, mas algumas vezes as pessoas 

cometem erros e seguem ensinamentos que não são apropriados ao seu 

desenvolvimento. Pessoas do mundo ocidental deveriam estudar os métodos 

designados para suas necessidades e não utilizar os métodos usados pelas pessoas 

do Oriente.  

Os Ensinamentos Espirituais não deveriam jamais ser vendidos. Portanto, é 

melhor não estudar em uma organização que cobre dinheiro para dar lições ou 

para ensinar uma pessoa como desenvolver suas faculdades espirituais.  

É correto que os Estudante Rosacruz façam doações voluntárias. Eles devem doar 

sua contribuição para financiar a organização que eles escolheram. As pessoas 

não podem esperar obter algo por nada.  

Disseram-me que Jesus está encarregado dos trabalhos das igrejas e que ele tem 

um grupo de Auxiliares Invisíveis trabalhando com ele. Esses Auxiliares 

Invisíveis foram os Discípulos de Cristo. Há treze Irmãos Maiores que estão a 

cargo dessas pessoas que trabalham no mundo como cientistas e utilitários.   

Antes que um Estudante Rosacruz possa sair como um Auxiliar Invisível ele 

deve primeiramente desenvolver suficientemente o seu Corpo-Alma para ser 

capaz de materializar seu corpo se necessário. Os Alquimistas Medievais 

chamavam-no de corpo astral, porque através dele podia-se atravessar as regiões 

cintilantes. Em outras palavras, eles poderiam deitar e deixar seus corpos e sair 

como Auxiliares Invisíveis para terras distantes e auxiliar os outros em muitos 



32 CAPÍTULO 2 – COMO ME TORNAR UM AUXILIAR INVISÍVEL 

 

lugares. Posteriormente eles poderiam voltar para seus corpos, levantar e ir para 

seu trabalho diário usual.  

O Corpo-Alma é um dos corpos do espírito. É composto dos dois Éteres 

superiores do Corpo Vital. Esses Éteres são denominados de Éteres de Luz e 

Refletor. O Corpo de Desejos está em constante movimento, mas o Corpo-Alma 

não se movimenta.  Ele é construído a partir da cabeça para baixo. 

O Corpo-Alma do ser humano comum e apenas uma linha. O Corpo-Alma de um 

ser humano que está apenas começando a desenvolver estende-se por, em torno 

de, 3 centímetros além da borda do Corpo Vital.  A extensão do Corpo-Alma de 

um Irmão Leigo depende de quantas Iniciações ele teve.  A média do Corpo-

Alma de um Irmão Leigo com poucas Iniciações estende-se, em torno de, 51 

centímetros além do fim do Corpo de Desejos.  

O Corpo de Desejos de tal pessoa estende-se, aproximadamente, quarenta e seis 

centímetros além do Corpo Denso. Esses Corpos mais elevados do ser humano 

formam uma aura com formato oval, que rodeia e interpenetra seu Corpo Denso. 

Um Anjo comum tem uma aura de, em torno, um quilômetro e meio de 

espessura, enquanto a aura de um Arcanjo estende-se para tão longo quanto 

possamos ver. A aura de um Liberado é muito maior do que aquela. É tão 

brilhante que quando um Auxiliar Invisível a vê, ele quase fica cego pelo brilho 

de seu Corpo-Alma e de seu Corpo Mental amarelo, e não pode ver seu Corpo de 

Desejos colorido. Quando vemos um Ser Elevado nós podemos somente ver a luz 

brilhante de seu semblante.  O resto de seu corpo é tão brilhante que não 

podemos ver, mesmo quando estamos adormecidos.  Não podemos contar quão 

longe sua aura estende-se no espaço, pois ela ofusca nosso Sol físico, que fornece 

a nossa Terra luz e calor.  
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Para construir um Corpo-Alma que seja grande o suficiente para usá-lo como 

veículo para viajar, a pessoa deve viver uma vida de amor e serviço para a 

humanidade. Ela inconscientemente atrairá mais dos dois Éteres superiores e eles 

serão construídos em seu Corpo-Alma e continuará a crescer.  Quanto mais uma 

pessoa faz para ajudar os outros, mais seu Corpo-Alma crescerá; mas ela deve ser 

altruísta e desejadora de ajudar todos que puder, independentemente de quem 

seja a pessoa.  O Corpo-Alma definhará se não continuarmos a adicionar mais a 

ele. Uma pessoa não pode ficar imóvel.  Ela vai para frente ou para trás. Quando 

vamos para frente, nós adicionamos Corpo-Alma, mas quando retrocedemos, 

perdemos alguma parte de nosso Corpo-Alma.  

Para ilustrar como os aspirantes podem fazer seu Corpo-Alma crescer, 

contaremos quatro histórias verdadeiras de trabalho feito por alguns Auxiliares 

Invisíveis que estão tentando seguir as sugestões dadas neste capítulo. 

Uma vez dois Auxiliares Invisíveis foram à casa de um homem bêbado e 

ciumento cuja esposa e filho tinham medo dele. Ele voltava para casa alcoolizado 

e espancava os dois.  A esposa contou aos Auxiliares Invisíveis como seu marido 

tinha-os tratado os últimos seis anos.  

“Ele é bom quando está sóbrio”, disse ela. 

Pouco depois o homem chegou à casa e o menino correu para sua mãe.  A 

Auxiliar Invisível colocou-se entre o homem e o menino, pois ela percebeu que o 

homem estava alcoolizado.  Ele segurou a Auxiliar Invisível e fez um juramento. 

Ela deixou sair sua aura e ele pareceu congelar no local onde ele estava com suas 

mãos e pernas e boca aberta.  

Vá e sente-se”, disse a Auxiliar, e o homem foi para a cadeira mais próxima e 

sentou-se como um homem sóbrio. 
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“Anjo, o que você quer que eu faça ?”, ele perguntou. 

“Pare de beber de uma vez”, disse ela. “Pare de comer carne, mas você pode 

continuar a comer peixe por seis meses. Após isso, pare de comer todos os tipos 

de carne, ave e peixe. Você deve tratar sua família com gentileza. Sua esposa não 

lhe deu causa para ser ciumento. Vá à igreja com eles também.”. 

“Nós não gostamos da igreja aqui”, disse a esposa.     

A Auxiliar Invisível então contou a essas pessoas sobre seus ensinamentos e onde 

comprar os livros. Ela disse que eles poderiam estudar e viver os mesmos 

ensinamentos.                         

“Faremos isso”, disse o homem. 

“Você deve consertar sua casa para sua família”, continuou a Auxiliar. “Se você 

voltar a beber eu voltarei e o levarei para o Purgatório.” 

Veja, a Auxiliar Invisível sabia pela aparência do Corpo Vital do homem que ele 

não viveria muito mais a não ser que parasse de beber imediatamente. 

“Eu pararei de beber e fazer como você disse”, prometeu o homem. 

Outra noite esses Auxiliares Invisíveis foram enviados para um local onde uma 

senhora estava doente com pneumonia. Ela estava orando para que as pessoas na 

casa ficassem quietas e parassem de tocar o piano e ligar o rádio em alto volume. 

Ela tinha um amigo quieto e refinado que estava a ajudando, mas aquela senhora 

não podia fazer nada para impedir que os parentes fizessem muito barulho.   

Os Auxiliares Invisíveis materializaram-se no quarto da senhora doente e 

conversaram com ela.    
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“Por favor, faça-os parar de fazer tanto barulho no quarto ao lado”, a senhora 

doente pediu com uma voz enfraquecida. “Eu gostaria que eles me deixassem 

descansar e morrer em paz. Eu estou tão fraca e desgastada.” 

A Auxiliar Invisível foi ao quarto ao lado e as pessoas pararam o barulho, porque 

ela era uma estranha e eles queriam ouvir o que ela tinha a dizer. “A mulher no 

quarto ao lado está muito doente e vocês deveriam fazer menos barulho”, disse a 

Auxiliar. 

“Oh, ela não está tão doente”, disse o homem ao piano. “Ela é uma idosa. Somos 

jovens e precisamos de música”, e começou a tocar novamente.  

“Parem de tocar e fiquem quieto e vá para a cama”, disse a Auxiliar. “É hora de 

vocês estarem na cama, pois já passou da meia-noite”. 

“Mulher”, disse o homem, “vá ajudar a doente e nós deixe em paz”. 

A Auxiliar Invisível expandiu sua aura e as pessoas no quarto saíram apressada e 

rapidamente, com exceção do homem que era muito descarado. A Auxiliar 

Invisível foi até ele, o agarrou pelo pescoço e ele ficou com medo. 

“Oh, eu não sabia que você era um Anjo”, disse ele. “Nós faremos silêncio até 

que ela fique bem”. 

Aí os parentes foram dormir. O visitante, cujo nome era Rux, agradeceu à 

Auxiliar: “Oh, estou tão feliz que você veio, pois, essas pessoas estavam a ponto 

de me expulsar e deixar que essa senhora morresse. Estou feliz que tenha vindo, 

pois eu vi um Anjo”. 

Após esse evento os Auxiliares Invisíveis trabalharam com a senhora doente e 

quando eles foram embora, eles sabiam que ela iria ficar bem. 



36 CAPÍTULO 2 – COMO ME TORNAR UM AUXILIAR INVISÍVEL 

 

“Quando você ficar bem, você deveria colocar sua casa em ordem”, disse o 

Auxiliar Invisível. Posteriormente esses Auxiliares Invisíveis passaram por esse 

lugar duas vezes e na casa reinava o silêncio. 

Uma noite, alguns Auxiliares Invisíveis foram ao lar de um velho homem e 

encontraram sua esposa, os filhos e alguns netos. 

Eles conversaram sobre várias coisas e então, aos poucos, contaram a essas 

pessoas sobre seus ensinamentos. 

“Baboseiras, não há nada senão isso”, disse o velho homem com uma boa risada. 

O Auxiliar Invisível nada disse sobre aquilo, mas começou a falar sobre o 

trabalho diferente que os Auxiliares Invisíveis fazem, e a Auxiliar Invisível 

inconscientemente começou a brilhar e enviar bonitos raios de luz. 

O velho homem tinha um cachimbo em sua boca e deixou-o cair na medida em 

que olhava fixamente a Auxiliar Invisível. O outro Auxiliar Invisível continuou 

falando e observando o velho homem. Finalmente, sua bengala caiu no chão. 

“Estou vendo Anjos ou vendo coisas?”, ele perguntou repentinamente. 

“Qual é o problema, meu amigo?”, perguntou o Auxiliar Invisível. 

“Eu vejo todos os tipos de luzes bonitas e cores vindo da mocinha”, o homem 

disse. “Mocinha, você é um Anjo? Certamente você é. Bem, eu tenho oitenta e 

oito anos e agora eu vejo um. Mocinho, você é um Anjo? Conte-me isso, são 

humanas todas as pessoas que eu vejo ?”. 

“Eu não sei. Depende de como você vê”, respondeu o Auxiliar Invisível. “O 

homem tem dois conjuntos de olhos”.   



37 AS ATIVIDADES DOS AUXILIARES INVISÍVEIS 

 

“Onde está o segundo conjunto?”, perguntou o velho homem sorrindo. 

“Eles estão em seus olhos”, o Auxiliar Invisível disse. “Vamos juntar mãos e 

olhar para trás três ou quatro mil anos”. Então ele começou a falar sobre a vida 

do velho homem e ela se se revelou na frente de todos. 

Mostrava como ele encontrou seu irmão e seus pais e em direção a sua vida 

presente. O velho homem e o resto da família estavam muito surpresos e 

comovidos pelo que viram e ouviram. O Auxiliar Invisível contou a todos que se 

eles vivessem boas vidas, seus olhos deveriam se abrir antes de eles morrerem. 

O velho homem não vivia uma vida pura e santificada e, então, o Auxiliar 

Invisível lhe disse como purifica-la, santifica-la e escapar da punição que lhe 

esperava.  

Os membros da família estavam todos muito interessados na Auxiliar Invisível 

por causa do seu belo Corpo-Alma e Corpo de Desejos.  

As muitas cores estavam intercambiando e se tornando visíveis de tempos em 

tempos. Os Auxiliares Invisíveis deixaram essas pessoas muito mais sábias e 

felizes do que antes. 

Certa vez os Auxiliares Invisíveis avistaram dois lobos se preparando para atacar 

um filhote de veado, em um quintal. “Vamos afastá-los”, o Auxiliar Invisível 

disse a uma das Auxiliares Invisíveis, que não tinha muita experiência como 

Auxiliar Invisível. 

“Oh, eu não posso”, ela disse. “Eles vão me matar e eu quero viver”. 

“Venha comigo”, disse ele, mas a outra Auxiliar Invisível se recusou, 

protestando: 
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“Não, eu estou com medo”.    

O Auxiliar Invisível desceu e interrompeu o ataque dos lobos, os apaziguou 

amigos e chamou os outros Auxiliares Invisíveis para se aproximarem dos lobos. 

A Auxiliar Invisível, que não tinha muita experiência, aproximou-se com cautela, 

pois aparentava que estava com medo. A outra Auxiliar Invisível foi até o filhote 

de veado e o tranquilizou; este tremia de medo, e estava amarrado em uma árvore 

no quintal. 

O Auxiliar Invisível foi até a casa, acordou as pessoas e lhes disse que 

colocassem o filhote de veado no celeiro ou no abrigo; uma vez que seria morto 

caso o deixasse no quintal. Disseram a eles que tinham detido os lobos, pois eles 

o mataria. 

Uma jovem ouviu os Auxiliares Invisíveis falando sobre o veado e saiu correndo 

atabalhoada. Ela se desesperou, porque pensou que seu filhote tinha sido morto. 

“Não, ele está salvo”, disse o Auxiliar Invisível. 

Mesmo assim, a menina saiu correndo, desamarrou o filhote de veado e o levou 

para dentro de casa, já que era muito pequeno. Havia um menino junto aos 

Auxiliares Invisíveis que queria saber quem eram aqueles animais que se 

pareciam com cães policiais. Quando descobriu que eram lobos, se manteve bem 

distante deles. Um dos Auxiliares Invisíveis disse às pessoas que não amarrassem 

o filhote de veado até porque ele não iria fugir. Em seguida, eles levaram os 

lobos para longe e os deixaram em uma grande floresta. 

Grandes verdades são muito caras. 

A verdade comum, 

Como os homens dão e recebem dia após dia, 

Vem na caminhada comum da vida fácil, 
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Soprada pelo vento descuidado em nosso caminho. 

 

Grandes verdades são grandemente conquistadas, não encontradas por acaso, 

Nem soprada no alento do sonho de verão; 

Mas apreendida na grande luta da alma, 

Por golpes fortes com o vento e a corrente adversos.2 

*** 

                                                 
2 N.T.: Trecho do poema no Capítulo “The Soul” do Livro “Our Spiritual Skies” (1914) de Charles Coke 

Woods. 


